
کارمند ساده ای هستم و به سختی خرج زندگی ام را تامین می کنم. 
من ۲ سال قبل با دختر دایی ام ازدواج کردم و زندگی خوبی دارم. 
اما افسوس که فریب عشوه های اینترنتی زن جوانی را خوردم که 
در چت روم با هم آشنا شدیم و رابطه ما خیلی زود به قرار ملاقات و 

دیدار در پارک انجامید.
 مرد ۳۱ ساله در دایره اجتماعی کلانتری افزود: رابطه با این زن 
مطلقه وسوسه ام کرد تا او را به عقد موقت خودم دربیاورم و ناهید 
به خاطر این که عشق و دوستی خودش را ثابت کند یک خودروی 

سواری پراید خرید و آن را در اختیارم گذاشت.
من با هماهنگی یکی از دوستان قدیمی ام، به همسرم گفتم این 
خودرو متعلق به دوستم است و می خواهم آن را به صورت اقساطی 
خریداری کنم. بیچاره شریک زندگی ام دروغ هایم را باور کرد و حتی 
از بابت خرید خودرو خیلی خوشحال شد. مرد جوان افزود: یک ماه از 
این ماجرا گذشت و ناهید با حیله و ترفند ۳ میلیون تومان به عنوان 

قرض از من گرفت اما چند روز بعد خودرو پراید از جلوی خانه ام به 
سرقت رفت و وقتی موضوع را به این زن جوان اطلاع دادم او با 
اگر  کنم چون  را جور  پول خودرو  باید هرطور شده  ناراحتی گفت 
برادرانش بویی از رابطه مخفیانه مان و سرقت خودرو ببرند خون به 

پا خواهند کرد و دچار مشکل خواهم شد.

ناهید ادعا کرد خودش موضوع سرقت خودرو را به پلیس اعلام می 
با فروش طلاهای همسرم و  کند و من هم دست به کار شدم و 
گرفتن یک وام بانکی ۶ میلیون تومان دیگر فراهم کردم و به او دادم 
و ۳ میلیون تومانی را که به عنوان قرض گرفته بود نیز پای حساب 

و کتاب هایمان نوشت.
این زن جوان از لحظه ای که پول های بی زبان را از دستم گرفت 
دیگر به تلفن هایم جواب نداد و گفت قصد دارد به عقد رسمی پسر 
یکی از اقوامش دربیاید. پشت دستم را داغ کردم که دیگر دنبال چنین 
کارهایی نروم و سرگرم زندگی ام شدم که روز قبل خودرو سرقت 
شده را داخل یک نمایشگاه خودرو دیدم و وقتی در این باره جست 
وجو کردم فهمیدم ناهید خودش خودرو را برای فروش به نمایشگاه 
تحویل داده است و سرقت پراید، حقه ای برای فریب من بوده است. 
من هیچ مدرک قانونی برای اثبات حرف هایم ندارم فقط می توانم 
بگویم به همین راحتی سرم کلاه رفت و ۲۱ میلیون تومان را باختم.

با  پرونده  کشف  و  شناسایی  از  بزرگ  تهران  فتا  پلیس  جانشین   
موضوع اخاذی و مزاحمت در شبکه اجتماعی واتس آپ خبر داد.

 سرهنگ داود معظمی گودرزی در تشریح این خبر گفت: در تاریخ 
خانمی  هشت  و  نود  و  سیصد  و  هزار  ماه  اسفند  ششم  و  بیست 
جمهوری  خیابان  حوالی  تهران  ساکن   ) )م ص  نام  به  ساله   ۴۶

)ناحیه ۳۱  رایانه ای  با جرایم  از دادسرای مبارزه  ارائه شکایتی  با 
تهران( با مراجعه به پلیس فتا اظهار داشت: مدتی است شخصی در 
شبکه اجتماعی واتس آپ به تهدید و انتشار عکس ها و فیلم های 

خصوصی بنده و اقدام به اخاذی می نماید .
سرهنگ گودرزی ادامه داد : پرونده با هماهنگی دادسرای مبارزه 
با جرایم رایانه ای در دستور کار کارشناسان فتا قرار گرفت با توجه 
اولیه  های  بررسی  در  که  از سوی شاکی  ارائه شده  مستندات  به 
این پلیس صحت گفته های وی مستدل و برای  ادله  آزمایشگاه 

اقدامات بعدی در دستور کار قرار گرفت .
،به  داشت  اظهار  شاکی  ادامه  در  افزود:  انتظامی  ارشد  مقام  این 
شخصی به نام ) م ب ( ۴۰ ساله ساکن تهران حوالی شهرک غرب 
که مدتی با وی آشنایی داشته و قصد ازدواج دارند مضنون بوده و 
بیان داشت که نامبرده از من مبالغی اخاذی و با شماره های مختلف 

اقدام به تهدید و انتشار فیلم ها و عکس های خصوصی ام نمود 
که در این راستا حکم جلب متهم از سوی مقام قضایی صادر و در 
نهایت منجر به دستگیری متهم شده که در لحظه اول تمامی گفته 
های شاکی را کذب دانسته که با ارائه مستندات و کشف ادله از 
تجهیزات رایانه ای موجود لب به اعتراف گشوده و انگیزه خود را 

کسب مال عنوان نموده است .
این مقام سایبری گفت: پرونده به همراه متهم و مستندات به مرجع 

محترم قضایی ارسال تا تصمیم قضایی متناسب اتخاذ گردد .
جانشین پلیس فتا تهران بزرگ خاطر نشان کرد: کاربران فضای 
مجازی از بارگذاری تصاویر و فیلم های شخصی خود در فضای 
چرا   ، نمایند  خودداری  بودن  عموم  دسترس  در  دلیل  به  مجازی 
که می تواند باعث خدشه دار شدن حریم خصوصی آن ها و سوء 

استفاده مجرمین و ایجاد مزاحمت برای آنها و دیگران شود .

گاهی آرزو می کنم کاش همه این اتفاقات تلخ، یک کابوس باشد و 
هنگامی که از خواب بیدار می شوم تنها وحشت یک کابوس برایم 
باقی بماند، کابوسی که بالاخره پایان خواهد یافت و من چشمانم 
را به روی حقیقت می گشایم اما افسوس که همه این تیره روزی 
ها حقیقت دارد، واقعیتی تلخ که از یک آشنایی احساسی در فضای 

مجازی آغاز شد و ...
جوان ۱8 ساله ای که به اتهام فرار از صحنه تصادف دستگیر شده 
»مرد  گفت:  می  همیشه  پدرم  کرد  می  عنوان  که  حالی  در  بود، 
هیچ وقت  گریه نمی کند« چشمان پر از اشکش را به موزاییک 
های کف اتاق دوخت و به کارشناس اجتماعی کلانتری گفت: چند 
سال قبل پدرم را در یک حادثه تلخ از دست دادم. او به مصرف 
مشروبات الکلی اعتیاد داشت تا این که مدتی بعد به خاطر عوارض 
ناشی از مصرف مشروبات دچار  مسمومیت شدید شد. او را به مرکز 
درمانی انتقال دادیم و مدتی در بیمارستان بستری شد اما مصرف 
مشروبات، وجودش را تخریب کرده بود و پزشکان نتوانستند او را 

از مرگ نجات دهند.
با آن که مخارج زیادی را برای عمل جراحی او متحمل شدیم اما 
پدرم خیلی زود مرا تنها گذاشت. از آن روز به بعد به شدت دچار 
روان  تجویز  با  که  طوری  به  شدم  روانی  و  روحی  های  ناراحتی 
پزشک به مصرف داروهای اعصاب و روان روی آوردم. در همین 

برای  و  گذراندم  می  مجازی  فضاهای  در  را  اوقاتم  بیشتر  زمان 
رهایی از تنهایی وارد شبکه اجتماعی تلگرام شدم.

روزی هنگام جست و جو در تلگرام با دختری اهل یکی از شهرها 
به  نام »سمیرا« آشنا شدم که خودش را دختری هم سن و سال 
من معرفی کرد. ارتباط تلفنی و پیامکی ما به جایی رسید که از نظر 
عاطفی به شدت به او وابسته شدم و تصمیم به ازدواج با او گرفتم. 
شدت  به  ها  آن  گذاشتم  میان  در  ام  خانواده  با  را  موضوع  وقتی 
مخالفت کردند اما من که عاشق سمیرا شده بودم، حرف های آنها 

را نمی شنیدم. 
شناسنامه ام را برداشتم و سوار بر اتوبوس به شهر او رفتم و بدون 
هیچ گونه تحقیقی و تنها بر پایه اعتمادی که از سر احساسات در 
فضای مجازی  شکل گرفته بود از سمیرا خواستگاری کردم. چند 
روز در یک مسافرخانه اقامت کردم تا این که مراسم خواستگاری 
و عقدکنان  بدون برگزاری هیچ گونه تشریفاتی انجام شد. سمیرا 
هیچ وقت نمی گذاشت به خانه آن ها بروم و من هم که علاقه 
عجیبی به او داشتم هر چه می گفت، می پذیرفتم. تا این که یک 
هفته بعد از عقد تازه فهمیدم که سمیرا نه تنها 8 سال از من بزرگ 

تر است بلکه قبلا ازدواج کرده و زنی مطلقه است.
را دختری پاک و معصوم و همدم  باورم نمی شد کسی که خود 
آن  باشد  فریفته  مرا  گونه  این  کرد  می  معرفی  من  های  تنهایی 

قهر  حالت  با  او  کشیدم  میان  به  را  ازدواجش  ماجرای  وقتی  روز 
به منزلشان رفت و روز بعد هم مهریه اش را به اجرا گذاشت. این 
گونه بود که من از ترس دستگیری با کوله باری از شکست، نفرت 
و ناامیدی به شهر خودم بازگشتم. همه راه ها را بسته می دیدم و 
به یک بیمار روانی تبدیل شده بودم به همین خاطر به سوی مواد 
مخدر رفتم و به  شیشه آلوده شدم. آن شب هم وقتی در حالت 
توهم سوار بر موتورسیکلت شدم با دختر بچه ای تصادف کردم و با 
دیدن خون از صحنه گریختم. حالا هم که روی صندلی های سرد 
کلانتری نشسته ام به یاد حرف پدرم می افتم که »مرد هیچ گاه 

گریه نمی کند« اما گاهی تنها اشک است که ..

در 2 خانه فساد ؛
بازداشت 2 زن که با 7 مرد بودند

۲ عملیات جداگانه کشف و ضبط ۲ خانه فساد در قم به بازداشت 
7 مرد و ۲ زن انجامید.

بر حمل،  منابع و مخبرین، مبنی  از  اخبار واصله  در پی کسب 
نگهداری و فروش مواد مخدر و رفت و آمد افراد مشکوک در 
ویژه  تیم  کار  دستور  در  موضوع  بلافاصله  مسکونی،  منزل  دو 
دادستانی قرار گرفته و پس از اخذ دستور قضائی به همراه اکیپی 
از عوامل انتظامی کلانتری ۱۹ توحید، در دو عملیات جداگانه، 
زن  دو  و  مرد  هفت  مجموع  در  و  ورود  مذکور  های  محل  به 

بازداشت شدند.
در بازرسی از منازل مذکور مقادیری مواد مخدر اعم از هروئین، 
حشیش، شیشه و تریاک، انواع لوازم توزین و توزیع و استعمال 

مواد مخدر، چاقو و قمه کشف و ضبط شد.
دادستان  دستور  فوق حسب  منازل  از  یکی  است  ذکر  به  لازم 

عمومی و انقلاب استان پلمپ شد.

رئیس اداره پارک ملی دز :
متخلفان زنده گیری پرندگان وحشی 

در دزفول دستگیر شدند
رئیس اداره پارک ملی دز گفت: ماموران این اداره سه متخلف 

زنده گیری پرندگان وحشی را در دزفول دستگیر کردند.
محیط  همیاران  تلفنی  گزارش  پی  در  افزود:  پور  قپانچی  رضا 
شده  حفاظت  منطقه  در  خارجی  اتباع  حضور  بر  مبنی  زیست 
اداره  این  ماموران  وحشی،  پرندگان  گیری  زنده  به  اقدام  و  دز 
با انجام عملیات کمین و شناسایی موفق به دستگیری سه نفر 

متخلف شدند.
وی با بیان اینکه ادوات صید و چهار قطعه پرنده وحشی بلدرچین 
به  متخلفان  است، گفت:  و ضبط شده  متخلفان کشف  این  از 
منظور رسیدگی به تخلف صورت گرفته و سیر مراحل قانونی به 

دستگاه قضایی معرفی شدند.
محیط  حفاظت  عالی  شورای   ۴۴۲ تبصره  مطابق  افزود:  وی 
زیست، بهای ضرر و زیان وارده به محیط زیست و شکار یا زنده 
گیری هر قطعه پرنده بلدرچین یک میلیون و ۵۰۰ هزار ریال 

است که طبق  قانون از متخلفان اخذ می شود.
رئیس اداره پارک ملی دز اظهارداشت: پرندگان کشف شده در 

زیستگاه طبیعی خود رها شدند.
پارک ملی دز زیستگاه گونه های مختلف جانوری به ویژه گوزن 

زرد ایرانی است.
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مطالعات محقق ایرانی در آمریکا  ؛
پوست میوه ها در پیشگیری

 از بیماری ام اس قابل استفاده است
در  وفور  به  که  اورسولیک  اسید  دهد  می  نشان  مطالعات 
پوست میوه ها و برخی گیاهان یافت می شود هم از بیماری 
ام اس پیشگیری می کند و هم نورون های آسیب دیده در 

این بیماری را ترمیم می کند.
در حال حاضر برای بیماری ام اس درمان هایی وجود دارد 
که روند پیشرفت بیماری را آهسته می کند. اما درمان های 
به  جدی  آسیب های  ترمیم  به  قادر  سختی  به  فعلی 

سلول های مغزی موسوم به نورون ها هستند.
تحقیق جدید محققان دانشگاه توماس جفرسون پنسیلوانیا 
نشان می دهد ترکیب موجود در پوست میوه هایی نظیر سیب 
و انواع آلوهای خشک شده، و برخی گیاهان می تواند آسیب 
به  می تواند  و همچنین  دهد  کاهش  را  نورون ها  به  بیشتر 
بازسازی غلاف های محافظ پوشش دهنده نورون ها کمک 
کرده و در نتیجه روند آسیب به نورن ها را معکوس نماید.

دکتر »عبدالمحمد رستمی«، سرپرست تیم تحقیق، در این 
باره می گوید: »ما برای تأیید ایمنی ترکیب اسید اورسولیک 
نیاز به تحقیقات بیشتری داریم. اما همین یافته هم، نشانه 

عالی جدیدی برای درمان این بیماری است.«
محققان در این تحقیق از نوع تصفیه شده لابراتواری اسید 

اورسولیک در موش های مبتلا به ام اس استفاده کردند.

برای جلوگیری از وقت کشی کاربران ؛
فیس بوک »حالت آرامش« 

را به اپلیکیشن خود اضافه کرد
در  کاربران  کشی  وقت  از  جلوگیری  برای  بوک  فیس 
بحبوحه شیوع کرونا و قرنطینه افراد در خانه، حالت آرامش 

را به اپلیکیشن خود افزوده است.
اضافه  خود  اپلیکیشن  به  را  سکوت«  »حالت  بوک  فیس 
اپلیکیشن  این  در  کاربران  کشی  وقت  میزان  از  تا  کرده 
جلوگیری کند. این شرکت اعلام کرده افزودن این ویژگی 
تا سلامت  است  کووید۱۹  پاندمیک  به  واکنش  از  بخشی 

کاربرانش را ارتقا دهد.
می  کاربر کمک  به  آرامش«  »حالت  بوک  فیس  گفته  به 
کند مدت زمانی که در فضای آنلاین می گذراند را راحت 
تر محدود کند زیرا در شرایط فعلی افراد بیشتر وقت خود را 

در خانه می گذرانند.
این شبکه اجتماعی درباره این آپدیت نوشته است: کاربران 
و  کنند  عادت می  ماندن  خانه  به  و  روتین های جدید  به 
فضای  در  گذرانی  وقت  برای  مرز  و  حد  ایجاد  همزمان 
آنلاین کمک حال آنها است.  این روند به کاربر کمک می 
کند تا روی خانواده و دوستانش تمرکز کند، بدون مزاحمت 

بخوابد یا زمان خود را بهتر مدیریت کند.
»حالت آرامش« درحقیقت سعی دارد از وقت کشی افراد در 

فضای آنلاین جلوگیری کند.
»حالت آرامش« از ورود نوتیفیکیشن های اپلیکیشن فیس 
بوک به موبایل جلوگیری می کند. علاوه بر آن مانع ظاهر 
مشغول  کاربر  که  است  زمانی  در  ها  نوتیفیکیشن  شدن 
اگر کاربر سعی کند هنگامیکه  اپلیکیشن است.  از  استفاده 
حالت آرامش فعال است، از اپلیکیشن فیس بوک استفاده 

کند، به او هشدار داده می شود.

در بیانیه اي اعلام شد ؛
ابتکار موزیلا و اینتل 

برای مقابله با ویروس کرونا
براساس ابتکار عمل موزیلا و اینتل تاکنون 7۲ هزار حق 
امتیاز اختراع با متن باز در اختیار محققان سراسر جهان قرار 

گرفته تا با ویروس کرونا مقابله کنند.
و  کامنز  کریتیو  موزیلا،  مانند  فناوری  بزرگ  های  شرکت 
اینتل در ابتکاری جدید سعی دارند شرکت های فناوری و 
محققان سراسر جهان را متقاعد کنند تا حق امتیاز اختراعات 
خود را به طور متن باز )open source( قرار دهند و از 
این طریق به مقابله با پاندمیک ویروس کرونا کمک کنند.

نام   »Open Covid Pledge«که عمل  ابتکار  این 
دارد تا کنون توانسته  7۲ هزار حق امتیاز اختراع را با متن 

باز در اختیار محققان سراسر جهان قرار دهد.
ژنومیک   اینوویتیو  انستیتو  ابتکارعمل  این  دیگر  شرکای 

UCSF، بنیاد فابریکاتورز و یونایتدپتنتز هستند.
ابتکار عمل شرکت می کنند  این  از  شرکت های که در 
در خواست شده تا بیانیه ای منتشر کنند و از دیگران نیز 

بخواهند در این امر مشارکت کنند.
پاندمیک  با  مقابله  برای  است:  آمده  مذکور  بیانیه  در 
کووید۱۹ باید به سرعت اقدامی انجام شود و همزمان افراد 

مبتلا نیز درمان شوند.

شرکت نایک :
سپر محافظ کرونا 

از دورریز کفش و پوشاک تولید شد
پیوسته  پزشکی  ابزار  تولیدکنندگان  به جمع  نایک  شرکت 
یا  سپرها  می کند،  تولید  که  پوشاکی  و  دورریز کفش  از  و 

شیلدهای حفاظتی تولید می کند.
تولید  به  جهان  در  خودروسازی  شرکت  چند  آنکه  از  پس 
پزشکی  تجهیزات  برخی  و  مصنوعی  تنفس  دستگاه های 
پوشاک  تولید کفش و  زمینه  نایک که در  پرداختند،  دیگر 
ورزشی فعال است، تولید شیلدهای محافظ صورت را آغاز 

کرده است.
این شرکت با همکاری دانشگاه OHSU در اورگان تولید 
شیلدهای محافظ کل صورت در برابر ویروس کرونا و نیز 
ماسک های صورت دارای سیستم تصفیه هوا را آغاز کرده 
این  تولید  منظور  به  استفاده  مورد  اصلی  اولیه  ماده  است. 
تولید  هستند.  نایک  پوشاک  و  کفش ها  دورریز  تجهیزات 
این تجهیزات در کارخانه های نایک در اورگان و میزوری 
آمریکا  در  کرونا  گسترده  شیوع  دنبال  به  می شود.  انجام 
فزاینده  کمبود  با  کشور  این  درمانی  مراکز  و  بیمارستان ها 

تجهیزات حفاظتی مورد نیاز کادر درمان مواجه شده اند.
همین مساله باعث شده تا شرکت ها و کارخانه های صنعتی 
در آمریکا مجبور به همکاری با دولت به منظور رفع نیازها 

در این زمینه شوند.

نکاتی که هر روز با آنها مواجه می شوید ؛
7 توصیه بهداشتی در پیشگیری

 از کرونا را جدی بگیرد
های  نکته  به  ویروس  کرونا  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای 
کارشناسان بهداشت محیط در مورد وسایل شخصی توجه 
کنید. به منظور پیشگیری از ابتلاء به کرونا ویروس، رعایت 

نکات بهداشت فردی از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
- گوشی همراه، خود را در خارج خانه از جیب خود خارج 

نکنید.)مگر در شرایط اضطراری(
جلوی  از  خانه  خارج  در  را  خود  مچی  ساعت  و  عینک   -
چشم خود بر ندارید و از مچ خودتان خارج نسازید.)مگر در 

شرایط اضطراری(
- چنانچه حلقه و یا انگشتر در دست دارید در هر بار شستن 

دست با دقت انگشتر را نیز با آب و صابون شستشو دهید.
- دسته کلید را صرفاً زمان رسیدن به درب ورودی منزل و 

یا محل کار از جیب و یا کیف خود خارج سازید.
بلافاصله  ورود  ابتدای  در  منزل  به  مراجعت  بار  هر  در   -
بعد از شستن دست ها تمامی وسایل شخصی مانند گوشی 
موبایل، عینک، حلقه و انگشتر، ساعت، کیف و دسته کلید 
را با یک تکه پنبه آغشته شده به یک ماده ضدعفونی کننده 
مانند الکل رقیق شده تا 7۰ درصد و یا محلول سفید کننده 

رقیق شده تمیز کنید.
- چنانچه در محل کار و یا منزل از وسایلی مانند لپ تاپ، 
یکبار  را  آنها  روز  هر  استفاده می کنید  تبلت  یا  و  کامپیوتر 
قبل از استفاده و یکبار بعد از استفاده با یک تکه پنبه آغشته 
الکل رقیق شده  شده به یک ماده ضدعفونی کننده مانند 
تا 7۰ درصد و یا محلول سفید کننده رقیق شده تمیز کنید.

- چنانچه کیف پول و یا کیف دستی، کیف جای لپ تاپ و 
یا مدارک همراه خود از منزل خارج می کنید، حتی الامکان 
هیچ جا بر روی زمین و یا سطوحی که به نظرتان در معرض 
در  یا  و  بگیرید  در دست  ندهید؛  قرار  است  عمومی  لمس 

صورت نشستن بر روی پای خود بگذارید.

محققان برزیلی :
لحظه ورود کووید ۱۹ به سلول ثبت شد

محققان برزیلی با استفاده از یک میکروسکوپ الکترونی 
را  سلول  به  کووید۱۹  ویروس  ورود  فرایند  از  تصاویری 

ثبت کرده اند.
گروهی از محققان برزیلی با استفاده از یک میکروسکوپ 
یک   ۱۹ کووید  ویروس  که  لحظه ای  قدرتمند  الکترونی 

سلول را مبتلا می کند را در چند تصویر ثبت کرده اند.
محققان بنیاد »اوزوالد کروز« در برزیل هنگام مطالعه شیوع 
تکثیر و گسترش ویروس کرونا این تصاویر جالب را ثبت 
دیده  مرگبار  ویروس  از  ذره  چند  تصاویر  این  در  کرده اند. 
می شوند که سعی در ورود به سلول را دارند و در مرحله بعد 

این ذرات داخل سلول دیده می شوند.
 محققان برای این منظور از ابزاری استفاده کرده اند که اشیا 
را یک تا ۲ میلیون بار بزرگ تر از اندازه نرمال شأن نشان 
می دهد و به این ترتیب توانسته اند داخل سلول و ویروس را 
به نمایش بگذارند. مهمترین عکس از میان ۳ تصویر ثبت 

شده، لحظه ورود ویروس کووید ۱۹ به سلول است.
 به گفته محققان این مؤسسه، سلول های استفاده شده در 
این پژوهش به یک میمون سبز آفریقایی تعلق دارد و به 
سلول های کشت  از  معمول  طور  به  نیست.  مربوط  انسان 
آزمایشگاهی  تست های  برای  آفریقایی  سبز  میمون  شده 
از  فرایند  این  در  محققان  آن  بر  علاوه  می شود.  استفاده 
سلول های ایزوله شده ای استفاده کردند که از گلو و بینی 
در  که  سیاهی  نقاط  بود.  شده  آوری  جمع  مبتلا  فرد  یک 

تصاویر دیده می شود ویروس SARS-CoV-۲ است.

محققان استرالیایی :
زود خوابیدن کودکان به پیشگیری

 از چاقی آنها کمک می کند
طبق نتایج یک مطالعه جدید، زود خوابیدن و پیروی از یک 
روند خواب منظم به کاهش ریسک چاقی و اضافه وزن در 

کودکان کمک می کند.
با میانگین سنی   در این مطالعه ۱۲۵8 کودک استرالیایی 
۶ سال مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد کودکانی 
با  مقایسه  در  می رفتند  رختخواب  به  دیروقت  همواره  که 
کودکانی که همیشه زود می خوابیدند در طول چند سال بعد 
با ریسک اضافه وزن بیشتری روبرو بودند. این یافته ها بر 

اهمیت فواید زود خوابیدن در کودکان تاکید دارد.
دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  فاطیما«،  »یاقوت 
کوئینزلند استرالیا، در این باره می گوید: »با اینکه می دانیم 
تعطیلات  دوره  در  کودکان  فرستادن  رختخواب  به  زود 
خوابیدن  زود  بدانند  باید  والدین  اما  باشد،  دشوار  می تواند 
اضافه  یا  چاقی  ریسک  کاهش  موجب  کودکان  همیشگی 

وزن خواهد شد.«

طبق یافته های تحقیقاتی پژوهشگر ایرانی ؛
رژیم غذایی پرُفیبر با ریسک پایین

 سرطان سینه ارتباط دارد
رژیم غذایی سرشار از فیبر با کاهش خطر ابتلا به سرطان 

سینه مرتبط است.
 تیم تحقیق دانشگاه هاروارد به سرپرستی »مریم فروید«، 
داده های مربوط به ۲۰ مطالعه مشاهده ای را مورد بررسی 
قرار دادند. آنها دریافتند افراد دارای بالاترین میزان مصرف 
فیبر 8 درصد کمتر با ریسک ابتلاء به سرطان سینه مواجه 
هستند. فیبر محلول با کاهش ریسک سرطان سینه مرتبط 
است و هرچقدر میزان مصرف فیبر بیشتر باشد ریسک ابتلا 

به سرطان سینه در زنان در هر سنی کمتر است.
می دهد  نشان  ما  »مطالعه  می گوید:  باره  این  در  فروید 
اصلاح  قابل  شیوه های  نظیر  زندگی  سبک  فاکتورهای 
رژیم غذایی، بر ریسک ابتلاء به سرطان سینه تأثیر دارد. 
از  اهمیت رژیم غذایی سرشار  ما نشان می دهد  یافته های 
فیبر نظیر میوه، سبزیجات و غلات کامل، بسیار زیاد است.«

شایان ذکر است که یافته های این پژوهش نشان نمی دهند 
که مصرف فیبر، مستقیما خطر ابتلاء به سرطان پستان را 
کاهش می دهد. برای اثبات این موضوع باید یک آزمایش 

بالینی به شیوه تصادفی انجام شود.

پرتـو علمي

پول و ثروت پدر همسرم از پارو بالا می رفت و 
روزی که من داماد این خانواده شدم، همه اقوام 
و آشنایان با خوشحالی به من تبریک می گفتند و 
معتقد بودند که ازدواج موفقی داشته ام. اسم من تا 
مدت ها زبانزد پسرهای فامیل شده بود و همه آرزو 

می کردند همسر پولداری نصیبشان شود.
آماده  برایم  را  مرفهی  بسیار  زندگی  همسرم  پدر 
اما همسرم  به ظاهر سر و سامان گرفتم.  کرد و 
که مشکل روانی داشت تمام فکر و ذهنش درگیر 
آرایش ظاهری و الگوبرداری از فیلم های مبتذل و 
مستهجن بود. من از زندگی با این زن خیری ندیدم 
و مدتی، تنها با دلخوشی به پول و ثروت پدرش هر 
جور که بود رفتار و اخلاق گندش را تحمل کردم. 
او که روی اعصابم راه می رفت مرا نیز به سیگار 
معتاد کرد و برخوردهای تحقیرآمیزش باعث شد تا 

احساس حقارت در وجودم شکل بگیرد.
مردجوان آهی کشید و افزود: یک روز وقتی دیدم با 
لباس های ناجور از خانه خارج می شود ناخودآگاه 
جلوی یک  ماشینش  با  او  کردم،  تعقیب  را  میترا 
که  جوانی  پسر  با  و  کرد  پارک  شیک  رستوران 
او بود وارد رستوران شدند. همانجا منتظر  منتظر 
ماندم. ساعتی بعد هر دو از رستوران بیرون آمدند و 
با پسر جوان سوار به ماشین زنم راه افتادند. تعقیب 

شان کردم هر دو وارد یک خانه شدند. لحظاتی بعد 
زنگ خانه را زدم و وقتی پسر جوان در را به رویم 
باز کرد به زور وارد خانه شدم و زنم را در شرایط 
خیلی بدی دیدم. میترا به پررویی به چشمانم نگاه 
جوان  پسر  از  و  شدی  مزاحم  چرا  گفت  و  کرد 
خواست مرا از خانه بیرون کند و ... دیگر نتوانستم 
طاقت بیاورم و خودم را از شر این زندگی نکبت 
بار نجات دادم. البته من قبل از طلاق یک کتک 

مفصل نیز از پدر و برادرانش نوش جان کردم.

شکست  این  با  و  گذشت  ماجرا  این  از  ماه  چند 
سنگین در زندگی گوشه گیر و منزوی شده بودم. 
در آن شرایط نسبت به تمام زن ها احساس نفرت 
ازدواج  درباره  نداشتم  دوست  دیگر  و  کردم  پیدا 
و  پیشنهاد  به  بعد  اما یک سال  مجدد فکر کنم. 
آبرومند  زنی  مادرش  که  دختری  با  مادرم  اصرار 
است و آن موقع کارهای خانه ما را انجام می داد، 

ازدواج کردم.
در این لحظه اشک در چشمان مردجوان حلقه زد 

و او در حالی که لبخندی بر چهره داشت، افزود: 
شاید باور نکنید الان روزی هزاربار خدای خودم را 
به خاطر داشتن چنین فرشته مهربان، عفیف، قانع 

و با صبر و متانتی شکر می گویم. 
همسرم نمونه واقعی یک زن دوست داشتنی است 
و  قلبی  ایمان  با  و  شده  بزرگ  حلال  نان  با  که 
من  به  را  زندگی  درس  اش  انسانی  رفتارهای 

آموخته است. 
فاطمه حتی مرا نیز نمازخوان کرده است و الگوی 
است.  برای خواهر جوانم  باارزشی  و  بسیار خوب 
مرد ۳۵ساله گفت: هم اکنون ۴ سال از ازدواج ما 
می گذرد و صاحب یک فرزند شده ایم که اسمش 

را امیرحسین گذاشته ایم. 
کنارم  در  استوار  و  محکم  کوهی  مثل  همسرم 
ایستاده است و در خستگی ها و ناامیدی ها تکیه 
گاهم شده است. می خواهم از صمیم قلبم بگویم 
دوستش دارم و بدون فاطمه و امیرحسین زندگی 
برایم معنایی نخواهد داشت. من امروز به این جا 
آمده ام تا به جوان هایی که از ازدواج می ترسند، 
داشته  صحیحی  و  درست  انتخاب  اگر  بگویم 
زندگی  داشتن  با  را حتی  لذت خوشبختی  باشید، 
ساده خواهید چشید و بزرگ ترین ثروت ما آدم ها 

قناعت و رضایت از زندگی است.

مچ گیري در شرایطي بد ؛

زنم و مرد غريبه مرا از خانه بیرون انداختند!

 جانشین پلیس فتا تهران :

خواستگارفريبكارازدخترجواناخاذیميكرد

با پنهان کاري سن و ازدواج قبلي ؛

زنشياددامادسادهلوحرابازيداد

مرد ساده لوح :

عشوههایناهيدمراازخودبیخودكرد


