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 امام صادق )ع( : 

صدقه آشــکار  هفتاد نوع بلا را 
پنهان  و صدقه  دور گردانیــده 
خشم پروردگار را از بین می‏برد.

فال روزانه آشپزي

  انواع ترشی چغاله بادام  
مواد لازم :

 چغاله بادام	 500 گرم
1 لیوان   سرکه	
 آب	 2 لیوان

2 قاشق غذا خوری   نمک	
به مقدار لازم   سیر	

 فلفل قلمی تند 1 عدد 
 نعنا،ترخون،گشنیز  به مقدار لازم

 طرز تهیه :
چغاله بادام ها را داخل آب نمک بریزید چند دقیقه بعد داخل 
آبکش بریزید و با کف دست به چغاله ها بکشید تا کمی 
پرزهای آن از بین برود بعد تمیز بشویید و بگذارید کامل 

خشک شوند اگر عجله دارید با دستمال خشک کنید.
بریزید و  قابلمه ای  را داخل  اکنون آب و سرکه و نمک   
بگذارید روی گاز تا 2 دقیقه بجوشد می توانید اگر ادویه ای 
می  زردچوبه  اوقات کمی  بعضی  من  بزنید  داشتید  دوست 
زنم همانطور که می دانید زردچوبه باید کمی بجوشد پس 
آن را زودتر اضافه کنید و زمانی که جوشید آن را خاموش 

کنید و بگذارید کاملا خنک شود. 
چغاله ها را خرد کنید یا اگر ریز هستند می توانید خرد نکنید 
بعد داخل شیشه را با سیر و فلفل و چغاله پر کنید و روی 
شیشه را چند برگ نعنا ترخون و گشنیز تازه بگذارید اکنون 
در  و  پرشود  تا  بریزید  را  آب خنک شده  و  مخلوط سرکه 
شیشه را محکم ببندید و به مدت یک هفته در جای نسبتاً 
بگذارید  یخچال  داخل  هفته  یک  از  بعد  و  بگذارید  خنک 
درست  دوباره  نسبت  همین  با  آمد  کم  سرکه  و  آب  )اگر 
و  نمک  و  آب  با  کاملا  ها  چغاله  روی  کنید  دقت  کنید(. 

سرکه پوشانده شوند.
  

ترشی چغاله بادام به روشي ديگر
 مواد لازم :

500 گرم   چغاله بادام	
به میزان لازم   سرکه	

 سیر 4-3 حبه 
 موسیر 1/2 فنجان 

1 قاشق   نعنا خشک	
1 قاشق مرباخوری   نمک	

 طرز تهیه :
چغاله ها باید بدون پرز باشند. اگر چغاله هایی را که تهیه 
کردید پرز داشت با آب پرز آن را بگیرید. اجازه بدهید آب 
آن ها کاملا برود درون شیشه ای چغاله ها را قرار دهید و 
لابه لای آن ها چند حبه سیر و موسیر قرار بدهید و پس از 
پر شدن کامل شیشه، سرکه را به اندازه ای که کاملا روی 

چغاله ها را بپوشاند و کمی نعنا خشک بریزید.
قرار  داخل یخچال  و  ببندید  کاملا  را   سپس درب شیشه 

بدهید. بعد از دو هفته ترشی آماده است.
 نکته :

 اگر می خواهید چغاله های شما سبز باشند و تغییر رنگ 
ندهند، به اندازه ی نوک قاشق چایخوری )یک عدس( کات 
کبود را به همراه 5 قاشق غذاخوری نمک، در یک لیتر آب 
به  بدهید  قرار  محلول  این  درون  را  ها  چغاله  و  کنید  حل 
به  و مدت 24 ساعت  بپوشاند  را  ها  آن  صورتی که روی 

همین حالت باقی بماند.
 سپس چغاله ها را از محلول خارج کنید و در صافی بریزید 

تا آب آن کاملا جدا شود.
و  ترد  ها  چاقاله  که  باشید  داشته  تمایل  که  در صورتی    
شکننده شوند، یک قاشق غذاخوری آهک را داخل یک لیتر 
آب بریزید و پس از ته نشین شدن کامل، آب زلال روی 
آن را صاف نموده تا آهک های اضافی آن جدا شود. سپس 
چغاله را درون آن ریخته تا یک روز در آن بماند. آب آن را 
هر 2-3 ساعت یکبار تعویض کنید تا آهک درون آن خارج 
شود. این کار را به مدت 3 بار تکرار کنید و سپس چغاله 
ها را روی پارچه ای پهن کنید تا آب آن کاملا خارج شود. 
چغاله ها را درون شیشه بریزید و طعم آن را بچشید تا در 
صورت کم بودن نمک به آن کمی نمک اضافه کنید. اگر 

نمک چاقاله ترشی کم باشد پس از مدتی شل می شود.
 

حلوا با آرد برنج و شیر
 مواد لازم  :

آرد برنج	 1 پیمانه
2 قاشق سوپخوری  نشاسته ذرت	

شکر  2 پیمانه سرخالی
نصف پیمانه  روغن	
زعفران دم کرده  مقداری

شیر 2/5 پیمانه 
 طرز تهیه :

برای درست کردن حلوای ارد برنج با شیر، ابتدا شیر، شکر، 
تا  بگذارید  حرارت  روی  و  کنید  مخلوط  را  وانیل  زعفران، 

شکر حل شود.
سپس آرد برنج، نشاسته ذرت را مخلوط کنید روی حرارت 
ولی  گرفته شود  آرد  خامی  بوی  تا  بدهید  تفت  و  بگذارید 

تغییر رنگ ندهد بعد روغن را اضافه کنید.
 بهتر است مخلوط شیر خنک شده باشد تا نشاسته و آرد 
حرارت  روی  از  را  آرد  حاوی  قابلمه  سپس  نشود.  گلوله 
تا  بزنید  هم  دائم  کنید  اضافه  را  شیر  مخلوط  و  بردارید 
یکدست شود و بعد آن را روی حرارت قرار بدهید و دائم 

هم بزنید تا سفت شود و از ظرف جدا شود. 
حرارت  روی  از  بدهید،  ادامه  همزدن  به  دقیقه   5 حدودا 

بردارید در ظرف بریزید و تزیین کنید.
 

 فروردین
و  می‌بینید  را  خود  كردن  كار  سخت  نتیجه  بالاخره  شما 
خواهد  داده  شما  به  بودید  درجستجویش  كه  پاداشی 
ببرید،  لذت  خود  كاری  روند  از  كاملا  می‌توانید  شما  شد. 
مخصوصا اگر امروز كار خود را به خوبی انجام داده باشید. 
متاسفانه شما اعتقاد پیدا كرده‌اید كه لیاقت زندگی لوكس و 
تجملی‌تری را دارید و این موضوع باعث تنبل شدن خواهد 
شد. این طرز فكر اشتباه است؛ حتی اگر شما احساس خوبی 
نسبت به خود داشته باشید، این نباید باعث شود از زیر بار 

مسئولیت‌های روازنه و همیشگی خود شانه خالی كنید.
اردیبهشت 	

شاید  می‌گیرید،  را  جدید  ایده‌های  سریع  خیلی  شما  امروز 
دلیلش این است كه شما دوست دارید افق فكری خود را 
گسترش دهید. گاهی اوقات شما همین كه بتوانید موقعیت 
راحت و مطمئن خود را حفظ كنید راضی خواهید شد، اما 
حالا شما بیشتر از این را می‌خواهید. چیزهایی كه امروز شما 
با زیربنای زندگی معنوی شما ایجاد تناقض  یاد می‌گیرید 
می‌دانستید  قبلًا  كه  چیزهایی  كنار  در  می‌تواند  و  نمیك‌ند 

استفاده‌شان كنید.
خرداد 	

شما احساس میك‌نید كه رشد و پیشرفت یكنواخت برایتان 
مانع ایجاد میك‌ند، چون شما می‌خواهید رویه خود را پیش 
بگیرید و سریع‌تر جلو بروید. باوجود این ژوپیتر هم اكنون در 
برج جدی مطمئن و هشتمین خانه تان یعنی خانه دوستی 
و صمیمیت قرار دارد و بهتان اجازه می‌دهد در عین حال 
خود  ناآشنای  احساسات  مورد  در  مقاومتی  هیچ  بدون  كه 
صحبت میك‌نید، حمایتی كه بدان محتاج هستید را از سوی 

خانواده خود دریافت كنید.
تیر 	

واد  فرشته  یك  كه  باشید  داشته  را  این  آمادگی  امروز 
هم  قبلًا  را  فرد  این  است  ممكن  اصلا  شود!  زندگی‌تان 
افراد  خانه  یعنی  تان  خانه  هفتمین  در  ژوپیتر  باشید.  دیده 
خاص قرار دارد و اطرافیان شما بیشتر از قبل از شما حمایت 
میك‌نند، ولی ناگهان خورشید وارد این چرخه شده و همه 
چیز را به هم ریخته و درهای شانس و فرصت را به روی 
شما می‌بندد، در این بین دوستانتان هم حمایت‌های خود را 

از شما دریغ میك‌نند!
مرداد 	

ارتقا  امروز ممكن است یك تغییر شغلی خیلی خوب و یا 
را برای  اتفاق نقدینگی بیشتری  این  باشید و  درجه داشته 
شما به همراه خواهد داشت. اما شما هنوز وظایفتان را انجام 
می‌خواهید  اگر  كنید.  تلاش  بیشتر  مجبورید  و  اید  نداده 
استراحت كنید پس نباید انتظار داشته باشد كه كارهایتان 
با  و  باشید  داشته  بزرگ  افكار  باید  شما  حالا  شود.  تمام 

اطمینان و ثبات قدم این افكار را دنبال كنید.
شهریور 	

خود  از خلاقیت  از  كامل  اطمینان  با  می‌توانید  شما  امروز 
بهره بگیرید، ولی فكر نكنید كه خودتان به تنهایی می‌توانید 
این كار را بكنید! لازم است كه فكر بازی داشته باشید و 
را شروع  را تقویت كنید. هروقت كه پروژه‌ای  هوش خود 
كردید، حتی اگر فكر میك‌نید ممكن است خیلی خسته‌تان 
كند، ولی باز هم آن را ادامه بدهید. شما حتی فكرش را هم 

نمی‌توانید بكنید كه چقدر به هدفتان نزدیك شده‌اید!
مهر 	

شما امروز از كم‌كهای خانواده تان نسبت به خود شگفت 
انتظار چنین حمایت‌هایی را  زده خواهید شد، چراكه اصلا 
از شما حمایت  با روش‌های عجیب خود  آنها  اما  نداشتید. 
آنها  از  را  رفتارهایی  چنین  توقع  اصلًا  شما  كه  میك‌نند 
به  و  بگذارید  كنار  را  لجبازی  و  اصرار  این  باوجود  ندارید. 
دلشان  كه  هرطور  بدهید  اجازه  خود  حامیان  و  دوستان 

می‌خواهد رفتار كنند.
آبان 	

امروز نگه داشتن یك تقویم درون جیبتان شاید زیاد لازم 
نباشد، زیرا همین كه روز شروع می‌شود خیلی به سرعت 
كنید.  ریزی  برنامه  خود  برای  نمی‌توانید  شما  و  می‌گذرد 
احتمالًا امروز نمی‌توانید چیزهای مهم را به خاطر بسپارید 
و اگر یك قرار ملاقات مهم را فراموش كنید خیلی ناراحت 

خواهید شد. 
اما  بنویسید.  را  چیز  و همه  بشوید  قانونمند  باید  پس شما 

یادتان باشد دفتر یادداشت خود را جایی جا نگذارید!
آذر 	

دومین خانه شما یعنی خانه اصول كاربردی و دهمین خانه 
تان یعنی خانه حرفه و شغل با هم تعامل و همكاری داشته 
همراه  به  منفعت  و  سود  كاریتان  مراحل  در  شما  برای  و 
خواهند داشت. شما نتیجه كار سخت خود را خواهید دید و 
آن می‌تواند افزایش چك حقوقی‌تان و یا حداقل قولی برای 
افزایش حقوق باشد. اما زیاد هم روی شانس خود حساب 
باز نكنید! فقط با نگرش و طرز فكر مثبت جلو رفته و ببینید 

كه چه اتفاقی می‌افتد.
دی 	

می‌تواند  بینی  واقع  و  خوشبینی  بین  كردن  برقرار  تعادل 
قادر  را  شما  و  كند  فاش  برایتان  را  جالبی  خیلی  حقایق 
را  دهید  انجام  آینده  در  می‌خواهید  كه  كارهایی  می‌سازد 
انتخاب كنید. از نگاه كردن به آینده هراس نداشته باشید، 
چرا كه سیاره‌ها در نشانه شما حضور دارند و پیام‌آور نتایج 
خوب و عالی در آینده هستند. اما دلیل توقف كردن شما در 

بین راه این است كه به گذشته خود فكر میك‌نید.
بهمن 	

اما  باشند،  الهام  منشا  سر  می‌توانند  شما  رویاهای  امروز 
می‌توانید  راحتی  به  كنید. شما  را جمع  حواستان  باید  شما 
در دنیای درون خود غوطه ور شوید، به خصوص اگر یك 
نفر احساسات عاشقانه شما را تحریك كند. فراموش نكنید 
را در مسیر  را دارید كه رویاهای خود  این  كه شما قدرت 
درستی هدایت كرده و بدین وسیله زندگی‌تان را تغییر دهید.

اسفند 	
مشورت  خود  همكاران  و  دوستان  با  می‌توانید  شما  امروز 
كرده و درمورد اهداف آینده خود با آنها تبادل نظر كنید. اما 
نگران رسیدن به اهدافتان نباشید. الان زمان برنامه ریزی 
كردن برای رسیدن به موفقیت نیست؛ در عوض شما باید با 
افراد هم فكرتان كه حرف‌های شما را سوء تعبیر نمیك‌نند 

صادقانه در مورد نگرش‌های خود صحبت كنید.

خانواده
از نظر روانشناسان ؛

ویژگی‌های خانواده موفق را بدانيد
موضوعات  از  یکی  موفق  خانواده  روانشناسی 
با  است  آن  بر  که  است  خانواده  روانشناسی 
استناد به پژوهش ها و تحقیقات صورت گرفته 
یک  های  معیار  و  ها  ملاک  ها،  ویژگی  بتواند 
مشخص  شفاف  صورت  به  را  موفق  خانواده 
های  شاخص  موفق  خانواده  روانشناسان  کنند. 
عدم  یا  موفقیت  تشخیص  برای  را  بخصوصی 

موفقیت یک خانواده در نظر دارد . 
زندگی  مراحل  تمام  موفق  خانواده  روانشناسی 
 ، فرزندان  تولد   ، مشترک  زندگی  ابتدای  مانند 
تربیت فرزندان دوران میان سالی خانواده و … 

را در بر می گیرد . 
روانشناسی خانواده موفق تنها به یک جنبه خاص 
مانند تحصیلات خانواده توجه نمی کند بلکه یک 
خانواده را در تمام حالات و شرایط ممکن مورد 

بررسی قرار می‌دهد .
ویژگی های روانشناسی خانواده موفق در برخی 
موارد قابل تشخیص و در برخی موارد دیگر به 
صورت نهفته و غیر ملموس است . ویژگی های 
روانشناسی خانواده موفق فاکتور هایی هستند که 
می توانند عدم طلاق عاطفی را در خانواده ثابت 
خانواده  روانشناسی  های  ویژگی  که  چرا  کنند 
موفق چیزی فراتر از زندگی اعضای خانواده زیر 
یک سقف است . قطعا در اطراف خود می‌ توانیم 
زندگی  ظاهر  به  که  باشیم  هایی  خانواده  شاهد 
موفقی را دارند و زیر یک سقف زندگی می‌کنند 
اما در واقع فاکتور های یک خانواده موفق را در 

خود ندارند پس این ویژگی ها هستند که خانواده 
موفق را تعریف می‌کنند.

تواند  می  شاد  و  موفق  خانواده  روانشناسی 
ما  زندگی  آیا  که  دهیم  تشخیص  کند  کمک 
یا  و  خیر  یا  دارد  قرار  خود  استاندارد  حالت  در 
در بهترین سطح کیفی خود به سر میبرد یا نه. 
به همین منظور می توان به کمک کارشناسان 
مشاوره خانواده ، طی جلسات مشاوره ازدواج از 
داشتن  برای  شاد  و  موفق  خانواده  روانشناسی 

زندگی ایده آل تر بهره ببریم .
بسیار  موفق  خانواده  روانشناسی  خصوصیات 
این  از  برخی   . هستند  جانبه  همه  و  گسترده 
ابراز محبت به  خصوصیات شامل مواردی مانند 
یکدیگر ، همکاری و همدلی ، احساس مسئولیت 
نسب به یکدیگر ، تلاش برای رسیدن به تفاهم ، 

تلاش برای حل مسئله ، خوش بین بودن نسبت 
به یکدیگر ، اعتماد به یکدیگر ، داشتن هدف و 
برنامه ریزی ، گذراندن وقت با یکدیگر ، احترام 

به حریم خصوصی یکدیگر و … می باشد .
کمک  به  صمیمی  و  موفق  خانواده  روانشناسی 
می‌کنند  احساس  که  است  آمده  هایی  خانواده 
زندگی مشترک آن ها در وضعیت مطلوب خود 
از  می‌توان  علم  این  از  بهره‌گیری  با  ندارد.  قرار 
همچنین  کرد  جلوگیری  عاطفی  طلاق  ایجاد 
موفق  خانواده  روانشناسی  کمک  به  می‌توان 
را  زناشویی  مشکلات  و  اختلافات  صمیمی  و 
به صورت  را  فرزندان  تربیت   ، رساند  به حداقل 
به  را  زناشویی  ، کیفیت روابط  برد  اصولی پیش 
داشتن  در  که  ای  مسئله‌   … و  رساند  حداکثر 
است  تاثیرگذار  بسیار  صمیمی  و  موفق  خانواده 

مشاوره قبل از ازدواج می باشد چرا که به واسطه 
مشاوره قبل از ازدواج می‌توان پیش بینی کرد که 
آمیز  موفقیت  اندازه  تا چه  آینده  در  زوج  زندگی 
خواهد بود . ازدواج موفق امری تصادفی یا دور 
کمک  به  توان  می  بلکه  باشد  نمی  دسترس  از 

روانشناسی ازدواج به درستی آن را تجربه کرد .
 ، آن  هدف   ، مشترک  زندگی  از  درست  درک 
مسئولیت های آن و بهره گیری از نکات علمی 
یک  داشتن  راز  مشترک  زندگی  مسائل  حل  در 

خانواده موفق است.
متقابل،  ، درک  احترام  اعتماد،   ، وفاداری   ، عشق 
مشورت، همدردی، داشتن استقلال نسبی، کمک به 
پیشرفت یکدیگر، ابراز احساس کلامی، گوش دادن 
به یکدیگر، حمایت از یکدیگر در بحران ها و … 

از ویژگی های خانواده موفق و صمیمی می باشد .
نشانه های خانواده موفق چیست ؟

از نشانه های خانواده موفق این است که اعضای 
خانواده میل به پیشرفت را داشته باشند و انگیزه 
و  باشد  داشته  آن ها وجود  میان  در  حل مسئله 
را  خرسندی  و  آرامش  احساس  خانواده  اعضای 

داشته باشند .
تعریف خانواده موفق چیست ؟

در تعریف خانواده موفق میتوان گفت خانواده ای که 
اعضای آن فرصت رشد و تعالی فردی و اجتماعی را 
داشته باشند و اعضای خانواده از نظر مادی ، روحی، 
روانی و … روبه پیشرفت باشند میتوان گفت که 

خانواده موفق شکل گرفته است .

اگر شوخی با همسر را از دید مثبت نگاه کنیم، باید بگوییم نقش مهمی 
در تحکیم روابط زناشویی دارد. معمولا کسی از آدم شوخ طبع و خوش 
رو و لطیف بدش نمی آید. اینگونه افراد بسیار منعطف و دوست داشتنی 
هستند. اگر شوخی و خنده در روابط زناشویی نباشد قطعا شاهد زندگی 
بی روح و کسل کننده ای خواهیم بود. اما این موضوع فراموش نشود 

که با هر چیزی نمی توان شوخی کرد.
آیا دستمان برای شوخی با همسر باز است؟

اصولا قبل از اینکه با همسرتان شوخی کنید ابتدا او را بشناسید که از 
چه چیزی خوشش می آید و چه چیز او را عصبانی و ناراحت می کند. 
اما به طور کلی یک سری شوخی ها واقعا از حالت شوخی خارج می 

شود و به دعوا و جنگ کشیده می شود.
شوخی هایی که نباید با همسر بکنید از این قرار است:

در مورد کمبودهای همسر مثل ) چاقی، لاغری، مشکل ظاهر و بینی، 
صورت و کمبودهای گذشته یا هر چیزی که احساس کنید همسرتان 

از شنیدن آن ناراحت می شود ممنوع است. (
- به شوخی از طلاق حرف نزنید.

- به شوخی پای زن دوم را وسط نکشید.

- به شوخی ایراد مرد را بر سرش نکوبید.
- شوخی را با مسخره اشتباه نگیرید. شوخی بی محتوا و بی معنی - 

شوخی نیست. متلک و بی احترامی است.
- شوخی با پدر و مادر و فامیل همسر ممنوع است.

بهتر است تا کارتان به طلاق نکشیده خودتان حد خودتان را بدانید. 
اگر حس می کنید همسرتان را نمی شناسید مشاوره زناشویی به شما 
کمک خواهد کرد تا حد و حدود و مرزهای خود را مشخص کنید و 

طبق آن پیش بروید.
شوخی اگر از حد و مرزش خارج شود کم کم به طرف مقابل حس 
نا امنی می دهد. بعضی ها به جای شوخی عملا به طرف مقابلشان 
متلک می اندازند. خوب پس بعد از آن هم باید از همسرتان انتظارهر 

رفتاری را داشته باشید.
- نیش و کنایه زدن بیشتر روابط شما را کمرنگ تر می کند.

- باعث کینه ورزی و دلشکستگی همسر می شود.
- غرور او را خورد کرده و احساس می کند که دارد تحقیر می شود.

- عزت نفس همسر با شوخی های نابجا پایین می آید.
- انگیزه او برای ادامه زندگی پایین می آید و مدام یاد شوخی های بد 

شما می افتد و نمی تواند با شما خوش رفتاری کند.
- آیا شوخی های فیزیکی در روابط زناشویی تاثیر منفی دارد؟

شوخی هایی مثل قلقلک دادن و نیشگون گرفتن یا دنبال هم دویدن 

اگر هر دو زوج روی مود باشند و حالشان خوب باشد هیچ اشکالی ندارد. 
اما شوخی که از حد بگذرد دیگر نمی توان انتظار پایانی خوش را داشت. 
شوخی های فیزیکی هم مانند شوخی های زبانی باید کنترل شده باشد 

و زن و شوهر بیش از حد پا را فراتر نگذارند.
جواب شوخی های متلک آمیز و زشت چیست؟

بعضی ها عادت دارند که اعتراض خود را از راه شوخی بیان کنند و 
با هم کنایه آمیز صحبت کنند. اگر احساس می کنید که همسرتان 
اینگونه سر شوخی را باز می کند مستقیم و رک به او بگویید که بهتر 

است به جای گوشه دادن ها حرفت را رک و راست بزنی.
شوخی با همسر چه عوارضی دارد؟

چه شوخی هایی با خانمم نکنم؟
خیلی وقت ها خانم ها از برخی حرفا و رفتارهای شوهرشون شاکی 
هستن و رنجیدن و حتی بهش شک کردن و باهاش دعوا میکنن که 
وقتی با شوهرشون صحبت میکنیم میگن بابا منظوری نداشتیم و فقط 

شوخی کردیم.
خانمشون  با  رابطه  که سم  مردان  رایج  این شوخی های  از  برخی 

محسوب میشه رو میاریم:
* زن دوم میگیرما

گاهی وقت ها به همسرتون میگید یه لیوان آب بده و اون میگه خودت 
که نزدیک تری و شما هم ناگهان میگید کاشکی زن دوم میگرفتم تا 
یه لیوان آب بده دستم و تصور میکنید که با این شوخی باید خانمتون 
هم ذوق کنه و همراهتون بخنده و خیلی وقت ها خانم هم میگه برو 
بگیر و تو هم برای اینکه کم نیاری میگی میگیرما و یکی تو و یکی 

اون میگه و یواش یواش دعوای شدیدی شروع میشه.
* تو کهنه شدی و یه زن دیگه بگیرم که بهت کمک کنه

بعضی وقت ها خانمتون کنارتون میشینن و میگن دست و پاهام درد 
میکنن و بااین رفتار یه نوع ناز میکنن و دلشون میخواد نازشون رو 
بخرید ولی آقا به شوخی عنوان میکنه دیگه تو کهنه شدی و باید زن 
تازه گرفت یا یک زن دیگه بگیرم که کمک حالت باشه و میزنی زیر 

خنده …
* طلاقت میدم

گاهی وقت ها کنار همسرت نشستی و اون برای جلب توجه تو بهت 
میگه”اگه تو رو رها کنم برم خونه بابام تو چیکار می کنی؟ و شما هم 
در جواب میگی :”خب طلاقت میدم!” بعد هم کلی میخندی و وقتی 

میبینی اون ناراحته بهش میگید “بابا شوخی کردم بی جنبه ”
* شوخی های فیزیکی

دارن  دوست  خیلی  بدنشون  فیزیکی  ساختار  جهت  به  مردان 

ارادتشون به همدیگه رو با زدن ضربات محکم به هم نشون بدن 
با  دایم  و  با خانم خودشون میکنن  رو  رفتار  همین  رو  همین  از  و 
مشت و دست ولگدبرکمر وصورت و گردن همسرشون ضربه میزنن 
و احساس میکنن همسرشون هم خیلی از این رفتار کیف میکنه در 
حالیکه این شوخی با خانم هایی که به شدت ظریف هستند رنجشش 

اونا رو به همراه داره
* شوخی های حاوی فحش :

این نوع شوخی که از الفاظ و خوش مزگی های به جا مانده از دوران 
مجردیه بین برخی مردان نشانه محبته ولی وقتی همسر ما این حرفها 
رو از ما میشنوه به کلی یک ذهنیت در ذهنش شکل میگیره و با تعجب 
به ما نگاه میکنه، خاطرم هست خیلی از مراجعین خانم با تعجب خیلی 
زیاد به من میگن که من اصلا ازشوهرم انتظار نداشتم این حرفو بزنه.

* شوخی و مسخره در مورد اعضای خانواده همسر:
مثلا گاهی وقت ها اقا و خانم دارن در مورد یک برنامه زندگی صحبت 
میکنن و خانم میگه میخواهی به داداشم بگم کمکمون کنه و آقا هم 
به شوخی می گه :” داداشت هر روز داره میاد خونه ما از من گدایی 
میکنه حالا از اون بخوام برام کاری کنه و غش غش میخندی ولی…

* مسخره کردن خانم در حضور دیگران
گاهی اوقات همسرتان کاری را درست انجام نداده و شما در حضور 
جمع با کلماتی مثل: مهندس، آی کیو ، استاد با او شوخی میکنید و یا 
گاهی تن و جسم اونو مسخره میکنید. مثلا خانم درازقد و یا آشپزی 
اونو مسخره میکنید و میگید همسر من نون و ماست رو خوب میپزه و 
یا لهجه همسر تون رو مسخره میکنید و وقتی اون شاکی میشه میگید 
بابا شوخی کردم و جنبه داشته باش و از من دلگیر نشو و منظوری ندارم 

و خواستم یه کم شاد باشیم و این حرفا…
اما چه نکاتی در شوخی های مردان هست که خانم ها رو میرنجونه؟؟

*️ یکی از خواسته های اساسی خانم ها از شوهرشون کسب توجه اونم 
تمام و کماله و سر این مساله کوتاه نمیان و با کسی قسمتش نمیکنند 
پس هر صحبت و حرف و رفتاری با هرنیتی از شوهر صادر بشه حتی 
شوخی باشه اگر در خانم احساس کسر، کمبود و عدم توجه کنه باعث 

رنجش از شوهرش میشه.
️از طرفی خانم ها پدیده ها و اتفاقات رو به صورت فیلم و عکس 
ذخیره میکنند پس هیچ وقت این رفتار شما را فراموش نمیکنن و 
در مواقعی دعوا با یادآوری این صحنه ها از شما به شدت میرنجند.

️البته این نکته رو بگیم که اینطور نیست که با یک شوخی کوچک همه 
چیز خراب میشه بلکه وقتی تعداد این شوخی ها زیاد بشه کم کم جزء 

عادت و شخصیت ما میشه و حتی ترک اون برامون غیرممکن.

یکی از نکات ریز و کلیدی در اثبات دوست داشتن 
برای همسرتان  را  این است که  خودتان  همسر 
آراسته و زیبا کنید. زن و مردی که این کار را برای 
یکدیگر انجام دهند یعنی اینکه همسرشان برایشان 
مهم است و او را دوست دارند. خانم ها سعی کنند 
محیط خانه را زیبا جلوه دهند و آقایون گاهی برای 

خانه وسائل تزئینی بخرند.
* قدردانی و تشکر

از مهم ترین نکات در اثبات دوست داشتن همسر، 
از  کنید  سعی  اوست.  از  سپاسگذاری  و  تشکر 
همسرتان  که  زمانی  باشید.  سپاسگذار  همسرتان 
متوجه قدرشناسی شما شود قطعا انگیزه دو چندانی 
برای ادامه زندگی خواهد داشت و فکر میکند که 

شما چقدر برای او ارزش و احترام قائل هستید.
* گوش کردن به صحبت های همسر

سعی کنید در روز حداقل یک ساعت با هم صحبت 
کنید. نه سر مسائل منفی. به یکدیگر انرژی مثبت 
دهید. در مورد کارها و برنامه هایتان برای او بگویید. 
اجازه دهید همسرتان فکر کند که نظر او برای شما 
مهم است. از همسرتان مشورت بگیرید. در کارها از 
او کمک بخواهید و تمام این کارها را در محیطی 
عاشقانه انجام دهید. گاهی دو استکان چای بیاورید 
و در سکوت حرف های دلتان را به او بزنید. این کار 
بسیار ساده است و مهارت خاصی نمی خواهد تنها 
کافی است مرد بودن و زن بودن خود را فراموش 

کنید.شما دو روح در یک بدن هستید.

* از واژه دوستت دارم استفاده کنید
داشتن  دوست  اثبات  در  موفقیت  رموز  دیگر  از 
همسر، استفاده از جملات عاشقانه و کلمه دوستت 
دارم است. گاهی برای او نامه ای بنویسید و به او 
بگویید که چقدر دوستش دارید. مخصوصا زمانی که 
باورش نمی شود برای او پیامک عاشقانه بنویسید 
این  نامه به یخچال بچسبانید.  و آن را به شکل 
البته  فوت کوزه گری است که باید آن را بدانید. 
همه شما آن را می دانید ولی تنها بعضی از شما 
آن را عملی می کنید. شاید غرورتان اجازه نمی دهد 
شاید مشکلی دارید. اما باور کنید چیزی از شما کم 

نخواهد شد.
اگر نمی دانید به همسرتان چه بگوییدمی توانید 

بعضی از این جملات را استفاده کنید:
 به او بگویید که آغوش او بهترین جا برای آرامش 
شماست.به او بگویید که از هر کس دیگر در این دنیا 

او را بیشتر دوست دارید.
به او بگویید از زحمات او سپاسگذارید و قدر زحمات 

او را می دانید.
به او بگویید عاشق او هستید و هیچ کس را جز 

او نمی بینید.
به  را  شما  های  کاستی  و  کم  که  بگویید  او  به 

بزرگواری خود ببخشد.
به او بگویید که نیازهایش چیست تا در حد توان آن 

ها را فراهم کنید.
به او بگویید همیشه حامی و پشتیبان او در تمام 

زندگی هستید.
داشتن  دوست  اثبات  برای  زنان  که  کارهایی   *

همسر انجام می دهند؟
با شوهرشان مهربان باشند

غذای مورد علاقه آن ها بپزند
با همسرشان سازگار باشند

در زمان سختی ها قانع باشند
همسرشان را در زمان خشمگین شدنش آرام کنند.

صادق باشند.
 خود را برای همسرشان بیارایند.

 همسرشان را بدون دلیل در آغوش بگیرند.
داشتن  دوست  اثبات  برای  مردان  که  کارهایی 

همسرشان انجام می‌دهند چیست؟
حرف های زیبا و عاشقانه به همسرشان بگویند.

همسرشان را با نام نیکو صدا کنند.
برای همسرشان کادو بگیرند حتی شده هفته ای 

یک بار برای او شاخه گلی بگیرند.
به  شام  یا  ناهار  صرف  به  را  همسرشان  گاهی 

رستوران دعوت کنند.
کنید.  تشویق  کارهای  انجام  به  را  همسرتان 
خود  پای  روی  دارد  قصد  که  زمانی  مخصوصا 
بایستید و مستقل شود به جای غر زدن، سعی کنید 

او را به انجام این کار تشویق کنید.
اثبات دوست داشتن همسر چه شرایطی دارد؟

چگونه به خانمم اثبات کنم دوستش دارم؟
* دیدگاه مشاوره خانواده:

یکی از مهمترین مهارت هایی که یک مرد باید به 
اون توجه ویژه داشته باشه اینه که باید به خانمش 
اثبات کنه اونو دوست داره دراین صورته که خانمش 
همیشه ،همه جا و در همه تصمیم ها همراهش 
است. و اگر این کار رو نکنید رفتار و گفتار خانم یه 
مشکل بزرگ در زندگی خواهد شد که تمام فکر و 
ذهن مرد رو مشغول خودش خواهد کرد و آرامش 
زندگی هم از دست میره. اما چطور میشه دوست 

داشتن رو به خانم اثبات کرد؟؟
اصلی  اهداف  از  یکی  بدانیم  باید  هرچیز  از  قبل 
ازدواج یک زن با مرد کسب توجه مردش اونم به 
شکل کاملا صددرصد هست که یکی از راههای 
حصول این مساله بیان و اثبات محبت است اما باید 
بدونید اثبات محبت در زن و مرد کاملا فرق میکنه. 
برای این کار یک تفاوت عمده رو بین زن و مرد در 

خصوص دوست داشتن بیان میکنم.
*مردان دوست دارن محبت رو ببینند

اصلا وقتی یکی بهشون میگه دوست دارم اولین 
چیزی که به ذهنشون میرسه اینه که خوب چه کار 
داری که بهم گفتی دوست دارم؟ و وقتی اون طرف 
میشه  میگن مگر  اقایون  ندارم  کاری  میگه هیچ 
داشته  دوستم  درخواستی  هیچ  بدون  همینطوری 
باشی ؟؟اما وقتی همین اقا یک نفر کرایه اش رو 
حساب میکنه یا یه لیوان اب دستش میده آنچنان 
کیف و لذتی میبرن که اگر یک نفر بیاد و پشت سر 

اون بنده خدا حرف بزنه این اقا از اون دفاع میکند.

رفتار صحيح با همسر ؛

شوخي‌هايي‌که خانم‌ها را میرنجاد

با نكات طلايي ؛  اينگونه به همسرتان ثابت کنيد كه دوستش داريد


