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فال روزانه آشپزي

چیپس و پنیر مخصوص در مایکروویو  
 مواد لازم :

 چیپس سوپر 1 بسته 
 پنیر پیتزا  100 گرم
 ذرت شیرین  100 گرم

 ژامبون دودی  100 گرم
 فلفل دلمه ای 1/2 عدد 

 سس هزار جزیره یا سس فرانسوی2 قاشق غذاخوری
1 قاشق غذاخوری   سس مایونز 
 آب جوشیده  1 قاشق غذاخوری

به مقدار لازم آویشن 
پنیر گودا )در صورت تمایل( 50 گرم

 روش تهیه :
سس  سپس  بریزید  نظر  مورد  ظرف  کف  را  چیپس  ابتدا 
مایونز و هزار جزیره و 1 قاشق آب جوش و آویشن را خوب 
مخلوط کنید تا یک دست شود و نیمی از آن را روی چیپس 
ها بریزید و سپس ژامبون و ذرت و فلفل دلمه ای )خیلی 
ریز خرد شده( را اضافه کنید و باقیمانده ی سس را روی 
آن بریزید و پنیر پیتزا و گودا را روی آن بریزید و به مدت 

3 دقیقه در ماکروفر قرار بدهید.
 این چیپس و پنیر بسیار لذیذ است و سریع آماده می شود!

   
کباب کاکوری کباب هندی 

مواد لازم :
گوشت چرخ کرده گوسفندی   2 فنجان

1 عدد پیاز رنده شده و آب گرفته شده 
پوره سیر و زنجبیل  1 قاشق غذاخوری

2 قاشق غذاخوری   نمک 
 پودر فلفل سیاه  1/4 قاشق غذاخوری
 گشنیز خرد شده  2 قاشق غذاخوری

 فلفل سبز خرد شده به مقدار لازم برای طعم دار کردن 
 پاپایا خام خرد شده 2 قاشق غذاخوری 

 میخک  4 عدد
دانه هل سیاه 1 عدد

1/8 قاشق غذاخوری پودر دارچین 
1 قاشق غذاخوری دانه زیره 

جوز هندی رنده شده 1/4 قاشق غذاخوری
پیاز سرخ کرده 1/2 فنجان

1/4 فنجان آرد نخودچی 
1 عدد تخم مرغ 

حلقه های پیاز برای تزیین
برای تزیین لیموترش 

 طرز تهیه :
تمام مواد را به جز تخم مرغ و آرد نخودچی و مواد تزیین 
استراحت  آن  به  ساعت   4 حدود  و  کنید  مخلوط  خوب  را 
بدهید و سپس آن را در مخلوط کن بریزید تا خمیر صاف 

و غلیظی بدست آورید.
سپس تخم مرغ و آرد نخودچی را اضافه کنید و مخلوط را 
به خوبی ورز بدهید.روی آن را بپوشانید و یک ساعت دیگر 

در یخچال قرار بدهید.
ها  به سیخ  را  غذا، گوشت  از سرو  قبل  دقیقه   30  حدود 
بکشید و کباب ها را داخل روغن در تابه سرخ کنید یا فر را 
از قبل گرم کنید و داخل سینی فر را چرب کنید و داخل آن 

بچینید و داخل فر قرار بدهید تا کباب شوند.
می توانید آن را روی ذغال بپزید مراقب باشید کباب نسوزد 

و همه طرف آن به صورت یکسان بپزد.
 مقداری ادویه ی ماسالا روی پیازهای حلقه شده بریزید و 
با لیموترش و سبزی معطر در کنار کباب هندی سرو کنید.

 
 یتیمچه نیشابوری 

مواد لازم :
عدس   1 فنجان

نصف لیوان  لوبیا 
نصف لیوان   نخود 

 بادمجان متوسط برای هر نفر 1 عدد 
1 عدد  پیاز بزرگ  
5 عدد گوجه فرنگی 

نصف قاشق چایخوری   زردچوبه 
 دارچین  نصف قاشق چایخوری
 فلفل  نصف قاشق چایخوری

به مقدار لازم نمک 
به مقدار لازم کشک 
به مقدار لازم نعنا داغ 

طرز تهیه :
لوبیا و نخود را از شب قبل خیس کنید و هر چند ساعت 
بپزد.  آب  با  بگذارید  سپس  کنید.  عوض  را  آن  آب  یکبار 
به  را  عدس  حبوبات  کامل  پخت  قبل  ساعت  نیم  حدود 
حبوبات اضافه کنید و اجازه بدهید بپزد. اگر عدستان دیر پز 
بود زودتر اضافه کنید. در این فاصله زمانی پخت حبوبات، 
پیاز را خلالی خرد کنید و سرخ کنید زردچوبه و فلفل را به 

پیاز داغ اضافه و آن ها را داخل حبوبات پخته بریزید.
 بادمجان  ها را پوست بگیرید حدود 1 ساعت در آب نمک 
قرار بدهید تا اگر تلخی داشت از بین برود. بادمجان ها را 
تکه تکه به اندازه 2 بند انگشت خرد کنید و در روغن سرخ 
ها  بادمجان  به  دارچین  کمی  شدن  سرخ  زمان  در  کنید، 

اضافه کنید و بگذارید تا روغن اضافی آن برود.
 گوجه ها را خرد کنید نه خیلی ریز و در روغن بادمجن ها 
تفت بدهید و به همراه بادمجان ها به حبوبات اضافه کنید. 
نمک آن را اضافه کنید و اجازه بدهید کمی با هم بجوشند 

اما مراقب باشید بادمجان ها له نشوند.
 میزان آب آن بستگی به سلیقه ی شما دارد کم آب باشد 
یا نه. بعد از اینکه آماده شد یتیمچه را در ظرف سرو بریزید 

و با نعنا داغ و سیر داغ و کشک تزیین کنید.
 یتیمچه را با سبزی خوردن و نان تازه میل کنید تا فیبر 

بیشتری دریافت کنید و شدت یبوستتان کاهش یابد.
 نکته :

بعضی افراد دوست ندارند کشک داشته باشد می توانید آن 
ها را حذف کنید.

این  یا حذف کنید،  و  زیاد کنید  و  را کم  توانید گوجه  می 
کاملا سلیقه ای است.

فروردین
شما امروز ایده ای شگفت آور به همراه برنامه کاری بزرگی 
برای اجرا کردن آن دارید. اما همین که شروع به کار کنید، 
می توانید بفهمید که برای به حقیقت پیوستن رویایتان نیاز 
به یک استراتژی متفاوت دارید. متأسفانه ممکن است شما 
خود  ایده  این  برای  را  زیادی  خیلی  انرژی  که  زمانی  تا 
تلف کرده اید اشتباه خود را نپذیرید. اکنون انعطاف پذیری 

می تواند برای شما حکم اسلحه ای نهانی را داشته باشد.
اردیبهشت  

واقع بینی برای شما از اهیمت ویژه ای برخوردار است، برای 
دوست  کنید  کار  موضوعی  روی  اینکه  از  قبل  شما  اینکه 
دارید آن چیز برایتان ملموس شده باشد. با وجود این امروز 
این موضوع می تواند مشکل ساز باشد، برای اینکه هیچ چیز 
تا زمانی که ظاهر نشده است کامل نیست. در حالیکه این 
موضوع به طور فزاینده ای شما را ناراحت می کند، احتمال 

دارد که تا آخر روز شدیدتر هم بشود. 
خرداد  

اما  هستند،  مشغله  پر  فکرتان  مثل  شما  برنامه های 
زمانی  مدیریت  از  که  است  ای  گونه  به  شما  خصوصیات 
ناراحت  ملاقات ها  قرار  کردن  قاتی  از  بیشتر  نادرست 
می شوید. شما اکنون فراموشکار شده اید؛ البته فقط دست و 
بالتان تنگ تر شده است. اگرچه شما می توانید پتانسیل های 
از  نمی توانید  اما  ببینید،  را  است  اطرافتان  در  که  فراوانی 
آنها بهره بگیرید. به وظایفی که ضروری به نظر نمی رسند 
داشتن یک موضوع خیلی  آزاد  امروز کمی وقت  نپردازید؛ 

طبیعی به نظر می رسد.
تیر  

حتی اگر شما اطمینان خیلی زیادی به خودتان داشته باشید، 
واکنشی  چه  دیگران  بزنید  حدس  که  است  سخت  خیلی 
نسبت به کار شما دارند. ممکن است که شما آمادگی انجام 
حال  در  که  موضوعی  روی  بر  احساسی  عملکردی  دادن 
پیشرفت است داشته باشید. حالا که شما شروع به فعالیت 
کرده اید، با وجود اینکه توانسته اید تا حدی که دوست داشتید 
مؤثر واقع شوید، ولی نمی توانید در مورد آن صحبت کنید. 

مرداد  
طبیعتا شما دوست دارید که افراد دیگر خلاقیت و توانایی 
آنها  اما  کنند،  تحسین  را  مقصودتان  کردن  بیان  در  شما 
جمله هایی  سراغ  وقت  هیچ  نمی کنند.  تأیید  را  شما  کاملا 
من..."  که  کاش  ای   " یا  باشم...:  داشته  باید  من   " مثل 
را  خود  ایمان  شما  که  می شوند  باعث  این سخنان  نروید. 
از دست داده و یا اینکه حسرت بخورید. بهترین کاری که 
امیدواری داده و  به خودتان  این است که  می توانید بکنید 

بعد شروع به کار کنید.
شهریور  

حتی اگر شما امروز مجهز به یک لیست خرید باشید، ممکن 
است هنوز قادر به تصمیم گیری در مورد چیزهایی که نیاز 
دارید نباشید. اما این به این معنی نیست که شما روز خوبی 
مورد  در  خود  تحلیلی  تفکرات  از  بتوانید  شما  اگر  ندارید. 
روزی که در آن قرار دارید دست بردارید و فقط به ندای 
قلبی تان گوش دهید، شما بهتر از همیشه کار خواهید کرد 

و بیشتر هم تفریح خواهید کرد.
مهر  

یک  می شوند  باعث  طبیعی  طور  به  که  محدودیت هایی 
اکنون دور شده اند.  با شما صمیمی تر شود  نزدیک  دوست 
در ابتدا این مسأله بسیار واضح به نظر می رسد، اما بعد ارائه 
خواهد  مشکلی  کار  آن  برای  تعریف مشخص  یک  کردن 
یک  با  منتظره ای  غیر  طور  به  شما  اگر  خصوص  به  بود، 
فرد خاص احساس نزدیکی کنید. تلاش شما برای تشریح 
اصلًا  بنابراین  بخورد،  بست  بن  به  شاید  روابطتان  کردن 

نیازی نیست که شما این کار را انجام دهید. 
آبان  

اما  نیستید،  بیگانه  رویاها  به  دادن  در  تن  فرضیه  با  شما 
کار کردن  به  تنهایی وخلوت  در  ترجیح می دادید که  شما 
بپردازید نه در نقطه ای که دیگران بتوانند به راحتی شما را 
تماشا کنند. امروز در حالی که پنهان کردن عملکردتان از 
آنهایی که در مورد شما قضاوت می کنند سخت شده است، 

فعالیت های شما نسبت به قبل اجتماعی تر شده است.
آذر  

امروز فکر کردن در مورد خطرات احتمالی می تواند خیلی 
تقویت  برای  خوبی  روز  امروز  اما  باشد،  کننده  پریشان 
با  که  نمی خواهید  شما  زیرا  نیست،  برنامه هایتان  کردن 
گرفتاری های واقعی این جهان محدود شوید. به جای اینکه 
تصمیمی عملی بگیرید، احتمالًا شما حرکتی مهم را انتخاب 
خواهید کرد. یک سفر کوتاه اطراف شهر مثل مسافرت با 
پای پیاده به سمت هیمالیا نیست. اما رویاها تحقق می یابند، 
را  با صحبتهایش شما  که هر کسی  ندهید  اجازه  بنابراین 

ناامید کند.
دی  

ممکن است شما احساس کنید که دریافت و ادراك خود را 
نسبت به جهان واقعی از دست داده اید و این موضوع شما 
را بیشتر عصبانی می کند. اساسی ترین کارهای شما، مثل 
پرداخت کردن صورت حساب هایتان، امروز غلبه ناپذیر به 
نظر می رسند. شما امروز تمرکز محدود شده ای را که برای 

انجام دادن وظایف خسته کننده لازم است را ندارید.
بهمن  

امروز ممکن است شما از فردی که نظر شما را به خود جلب 
کرده و واقعاً برای مدتی توجه شما را معطوف به خود کرده، 
اینکه اکنون  این کار بسیار مؤثر است برای  الهام بگیرید. 
که ماه به نشانه شما بازگشته است شما نسبت به همیشه 

سر حال تر هستید. 
اما اخیرا توانایی شما برای تشخیص دادن کیفیت هرچیزی 
و  باشید  صادق  خودتان  دریافت های  با  است.  شده  قوی 

ببینید که جذابیت های شما به کجا منتهی می شوند.
اسفند  

اطیمنان حاصل کنید که هرکاری که انجام می دهید مدام 
در حال ترقی کردن باشد، برای اینکه موقعیت نپتون- مریخ 
قبول کردن  افکنی می کند.  نیتهای صادقانه شما سایه  بر 
مسئولیت هر چیزی که کاملا بی عیب نیست، ممکن است 
خیلی سریع برنامه های شما را نقش بر آب کند، بنابر این 
قبل از اینکه به طور غیر ارادی به هر درخواست مشکوکی 

جواب مثبت بدهید دوبار راجع بهش فکر کنید.

خانواده
آسیب هایی در روابط زناشویی ؛

فضایمجازیبرروابطزوجینتاثیرمیگذارد
چرا تاثیر فضای مجازی بر روابط زوجین، آن هم 
فضای  است؟  زیاد  حد  این  تا  امروزی  جامعه  در 
مجازی علاوه بر مطالب آموزشی و نکات مثبت 
آن، به دلیل تنوع و جذابیتی که دارد ممکن است 
آثار بسیار خطرناکی بر روی شخص داشته باشد. 
امروزه با یک دسترسی ساده به اینترنت می توان 
با افراد مختلفی در جهان صحبت کرد یا مطالبی را 

با آن ها به اشتراك گذاشت.
 شکل گیری این نوع روابط، می تواند به آشنایی 
مثل  افزارهایی  نرم  بیانجامد.  یکدیگر  با  افراد 
اینستاگرام، تلگرام و واتس اپ رایج ترین ابزارهای 

ارتباط جمعی هستند.
تاثیر فضای مجازی بر روابط زوجین در تمام ابعاد 
ترین  مهم  از  یکی  است.  بررسی  و  بحث  قابل 
آسیب های فضای مجازی، خیانت است. متاسفانه 
این آسیب ها در میان زوجین  هر چه می گذرد 
از  بعضی  گاهی  که  طوری  به  شود.  می  بیشتر 
رفتار  این  بابت  هم  وجدانی  عذاب  هیچ  زوجین، 
ندارند. متاسفانه روابط عاطفی با جنس مخالف در 
فضای مجازی باعث شده تا حیا و عفت از بعضی 
از خانواده ها برود و دیگر خطوط قرمزی در این 
خانه رعایت نشود. از طرفی جذابیت نرم افزارهای 
و  اخلاقی  فساد  گسترش   باعث  جمعی،  ارتباط 
اجتماعی در اجتماع می شود و افراد سالم دیگری 
که علاقه ای به این نوع رابطه ندارند را هم درگیر 

می کند.
* اشاعه دروغگویی :

های  رسانه  از  استفاده  که  زمانی  از  متاسفانه 
اینترنتی باب شده، زن و شوهر با یکدیگر مثل قبل 
رو راست و صادق نیستند. به عنوان مثال ممکن 
است آقا از محل کارش به همسرش زنگ بزند و 
جویای حال او شود. در حالی که همسرش چند 
لحظه قبل مشغول چت کردن با دوستانش یا حتی 
مشغول  که  بگوید  دروغ  به  و  است  بوده  خیانت 
نظافت یا پختن غذاست. البته برعکس این ماجرا 
این دروغ ها  این فاجعه است.  هم هست. خوب 
تبدیل به دروغ های بزرگتری شده و آقا و خانم 
زمانی متوجه این موضوع می شوند که خانواده از 

هم پاشیده می شود.
* اعتیاد به اینترنت و آسیب های خانوادگی :

روابط  در  مجازی  فضای  تاثیر  ترین  مهم  از 
زناشویی، اعتیاد به استفاده از اینترنت است. زن و 
شوهری که 8 ساعت در روز سر کار هستند، شب 
به جای اینکه با خانواده وقت بگذرانند سرشان در 

گوشی است. شما خودتان می توانید همچین زندگی 
را تصور کنید؟ قطعا تحملش هم برای شما و هم 
برای همسرتان سخت خواهد بود. جدا از آسیب های 
اخلاقی و انحرافات جنسی، زن و شوهر نسبت به 
هم بی تفاوت می شوند تا جایی که کاملا این کار 

منجر به طلاق عاطفی خواهد شد.
* آسیب های جسمی :

علاوه بر آسیب های روحی و روانی و انحرافات 
استفاده  اخلاقی،  فساد  و  خیانت  رواج  و  جنسی 
بیش از حد زن و شوهر از فضای مجازی باعث 
مشکلات جسمی مثل تنگ نفس، کاهش ضربان 
و  شدید  خستگی  دست،  و  گردن  آرتروز  قلب، 
مشکلات استخوانی نیز می شود. خوب این موارد 
چرا مهم است؟ چون این مشکلات باعث می شود 
که زن و شوهر سالم و تندرست نباشند و علاوه بر 
آن لذتی از یکدیگر نبرند و گاهی ممکن است ماه 

ها با هم رابطه جنسی نداشته باشند.
* کاهش اعتماد به نفس و افزایش تنوع طلبی:

تاثیر فضای مجازی در روابط زناشویی باعث می 
شود که زنان، مردان زیباتری را در فضای مجازی 
ببینند. این زنان بعد از مدتی از همسرانشان سرد 
می شوند و اشتیاقی به آن ها ندارند. این داستان در 
مردان بیشتر است زیرا معمولا قدرت تنوع طلبی 
مردان بیشتر است. آن ها با دیدن زن های زیبا و 
خوش اندام در اینترنت، مدام از همسرانشان ایراد 
می گیرند که چرا تو مانند این ها فلان و بهمان 

نیستی.
* طلاق عاطفی :

و  زن  شودو  می  باعث  منفی  تاثیرات  این  تمام 
دور  یکدیگر  از  باشند  متوجه  اینکه  بدون  شوهر 
این همان طلاق  فاصله می گیرند.  و  می شوند 

عاطفی است.

* دیدگاه مشاوره خانواده:
از جمله تکنولوژی های جدید که امروزه وارد هر 
خانواده شده مساله موبایل و فضای مجازی هست 
که عدم استفاده صحیح از اون آرامش رو از زندگی 
گرفته و زمینه ساز بروز اختلافات زناشویی و حتی 
این نکته رو هم بگم که  والبته  طلاق هم شده 
بیشتر شاکیان این مساله خانم ها هستند و اما دلیل 

این مساله چیست؟؟
در  شما  تلاش  همه  که  همانطور  بدانید  آقایان 
رو  مسله  این  و  اقتداره  کسب  برای  زندگیتون 
ناخودآگاه همه جا مطرح میکنید مثلا به هر کسی 
بفهمونید  اون  به  دارید  دوست  نوعی  به  میرسید 
آدم زرنگی هستید و مشکلی ندارید و به همه هم 
راهکار میدید و تو زندگیتون موفق هستید و حتی 
حاضر نیستید کسی شما رو یه کم کوچیک کنه 
که اگه این کار رو کرد در نگاه شما آدم منفوری 
میشه و حوصله ارتباط با اونو ندارید و براش وقت 
نمیگذارید و بهش توجه نمیکنید و سعی میکنید 

کمتر ببینیدش و این رفتارها…
* تمام تلاش خانم شما در زندگیش کسب توجه 

است
یکی از اصول اساسی که به شما))بله(( گفته همین 
مساله هست البته خانم ها هم مثل شما که حاضر 
نبودی درصدی از اقتدارت کم بشه حاضر نیستند 
درصدی از توجه بهشون کم بشه و اگه کم بشه 
همه اون رفتارهایی که گفتم شما در برابر کمبود 

اقتدار انجام میدید رو انجام میدن.
امروزه  موبایل  پدیده  نمیکنید  فکر  اقایان  خوب 
موجب کمبود توجه به خانمتون شده فکر نمیکنید 
الان بیشتر از اونی که باید به همسرتون نگاه کنید 
از  بیشتر  میکنید  نگاه  به صفحه گوشیتون  دارید 
با  اونو  و  بگردید  همسرتون  دنبال  باید  که  اونی 

اشتیاق و خواستنی صدا کنید دارید دنبال گوشیتون 
رو  باید همسرتون  که  اونی  از  بیشتر  و  میگردید 

لمس ونوازش کنید گوشیتون رو لمس میکنید.
پس باید به اونا حق بدیم وقتی این رفتارهای کم 
توجهی رو از شما میبینند برای کسب توجه بهتون 
نق بزن و دعوا کنند شاید اینجوری بهشون توجه 

بشه و شما هم نمیدونید چرا بداخلاق شدند!!!
وسیله  موبایل  بگویند  اقایان  از  خیلی  ممکنه 
کارمونه و حق داریم درخانه خودمون از ان استفاده 
کنیم و حتی در گروههای مجازی با دوستانمان 

باشیم!!!
در جواب این دوستان باید بگم بله شما حق دارید 
از تکنولوژی استفاده کنید ولی حق ندارید از اون 

جوری استفاده کنید که زندگیتون بهم بریزه.
از  میتونه  میکنم که  ارائه  رو  راهکار  زیر چند  در 
این آسیب بکاهه و هم اقایان و هم خانم ها باید 

رعایت کنند.
اولین مساله اینه که برای گوشیتون رمز نگذارید 
قول  به  بگید  همسرتون  به  اونو  گذاشتید  اگر  و 
یکی از عزیزانم گذاشتن رمز برای گوشی و اینکه 
همسرش این رمز رو بلد نباشه برابر است با مرگ 

همسرش!!!!
نکته بعد این است که اگر در گروههای مجازی 
عمومی عضو هستید حتما همسرتون رو هم عضو 
عضو  کوچک  مجازی  گروههای  در  اگر  و  کنید 
هستید حتما از همسرتون بخواهید کنار شما بشینه 

و با هم پیام ها رو بخونید.
نکته بعد اینکه هر موقع وارد خونه میشید به جای 
بازی با موبایل به سراغ همسرتون برید و اول صبح 
وقتی بیدار میشید به بهانه اینکه همسرتون خوابه و 
مزاحمش نشید به سراغ موبایلتون نرید اگر همسر 

شما این صحنه رو ببینه خیلی بهش بر میخوره.
نکته دیگه اینکه وقتی در شبکه مجازی هستید به 
هیچ عنوان وقتی همسرتون به سراغتون میاد از 
شبکه خارج نشید چون شاخک های اونو حساس 

میکنید و خیلی بهش برمیخوره
میزنند  با هم حرف  دوستتون  تا  دو  وقتی  دیدید 
و شما به جمع اونا میپیوندید و اونا ساکت میشن 
چقدر بهتون برمیخوره و دوست داشتید حرفشون 
دست  همسرت  به  حس  این  دقیقا  بدن  ادامه 
میده نکته دیگه اینکه زاویه گرفتن موبایلتون در 
دستانتون طوری نباشه که همسرتون صفحه رو 
نبینه چون حس بد کم توجهی بهشون دست میده 

و اونو تحریک میکنه گوشیتو چک کنه.

بیشتر شکست های عشقی در روابطی رخ می دهد که از نوع اول 
شکل  طرفین  که  نوجوانی  دوران  آتشین  عشق  یعنی  هستند؛ 
آرمانی طرف مقابل را دوست دارند و وقتی با شکل واقعی او مواجه 

می شوند، رابطه را قطع می کنند
پیدا  ادامه  اگر خوب  حتی  می شوند،  بالغانه شروع  که  عشق هایی 
کنند، می توانند بالغانه تمام شوند و این از نظر من شکست تلقی 
نمی شود. بیشتر شکست های عشقی در روابطی رخ می دهد که از 
طرفین  که  نوجوانی  دوران  آتشین  عشق  یعنی  هستند؛  اول  نوع 
شکل آرمانی طرف مقابل را دوست دارند و وقتی با شکل واقعی 
او مواجه می شوند، رابطه را قطع می کنند و دوره سوگواری شروع 

می شود که نام آن شکست عشقی است.
* باید شکست عشقی را تجربه کنید!

آدمی  یعنی  می افتد،  هم  بالغانه  روابط  در  اتفاق  این  گاهی  البته 
را  او  دیگر  مقابل  ولی طرف  دارد  دوست  بالغانه  واقعا  را  دیگری 
دوست ندارد یا دلش جای دیگری است. قطع چنین رابطه ای هم 
از نظر  ایجاد می کند.  به طور طبیعی احساس شکست را در فرد 
روان پزشکان اگر کسی بخواهد ازدواج کند، باید 3 مرحله بلوغ را 
طی کرده باشد؛ بلوغ جنسی، بلوغ فکری )که معمولا در 22-23 
سالگی رخ می دهد( و بلوغ عاطفی )که در دنیای جدید در دختران 

در 27 سالگی و در پسران بین 3?-?0 سالگی شکل می گیرد(.
 برای اینکه آدم ها به بلوغ عاطفی برسند، باید حتما شکست عشقی 
را تجربه کنند. کسانی که این تجربه را نداشته اند، ممکن است به 

بلوغ لازم برای زندگی نرسیده باشند. 
در قدیم سیستم سنتی چارچوبی را فراهم می کرد که تکلیف زن 
و شوهرها در آن معلوم بود و بر مبنای این چارچوب و نظام سنتی 
حرکت می کردند و خیلی در تکالیفشان ابهام وجود نداشت اما در 
سال های اخیر، ما از چارچوب های سنتی فاصله گرفته ایم و دیگر 

تعریف واحدی وجود ندارد. 
خیلی از کسانی که با این تجربه به روان پزشکان مراجعه می کنند، 

دنبال راه درمان می گردند ولی متاسفانه یا خوشبختانه هیچ راه حل 
طبیعی  کاملا  واکنش  ندارد چون  زمان  گذشت  از  غیر  درمانی  و 
انسانی است در مقابل چیزی که از دست داده است. من این دوره 
را به پوست انداختن تعبیر می کنم زیرا در آن هم درد وجود دارد و 

هم بزرگ شدن؛ دردی است توام با بلوغ.
ماه هم  تا 6  اولین شکست عاطفی معمولا دوره سوگ حتی  در 
ادامه پیدا می کند ولی به طور معمول 3-2ماهه به پایان می رسد. 
نکته بسیار مهم این است که تا به حال هیچ کس از این شکست 
که  افرادی  از  خیلی  اما  است  نمرده  آن  از  پس  و سوگ  عاطفی 
می ترسند وارد این دوره سوگ شوند و هرگونه رابطه ای را تحمل 
می کنند، این نکته را نمی دانند. حتی متوجه نیستند ورود به چنین 
برای  زیادی  منافع  و  ندارد  را در پی  روان  دوره ای، فقط تخریب 

بلوغشان در آینده خواهدداشت.
 * ممنوعیت های سوگ عاطفی

اینکه در این دوره چه کارهایی انجام نشود خیلی مهم است. خیلی 
اعتیادها ممکن است در دوره سوگ شروع شود یا فرد نخواهد با 
درد آن مواجه شود و پناه ببرد به قرص های مخدر و آرام بخش ها. 
پیامد چنین رفتارهایی این است؛ آدمی که باید صبر می کرد تا دوره 

طبیعی سوگ سپری شود، معتاد شده است!
این آدم ها فکر می کنند عاشق هستند ولی وادار کردن طرف مقابل 
دارد.  فاصله  عشق  با  فرسنگ ها  نمی خواهد،  دلش  که  چیزی  به 
ناهنجاری  نوعی  و  می بینیم  سال ها  این  در  که  دیگری  واکنش 
از  بعد  خشونت آمیز  برخورد  مثل  پدیده هایی  می شود،  محسوب 

شکست عاطفی یا حتی اسیدپاشی است.
کسانی که حتی چنین چیزی از ذهنشان می گذرد، یقینا باید بدانند 
فقط عاشق خودشان هستند و هیچ عشقی به طرف مقابل ندارند. 
در هیچ عشقی، هیچ عاشقی حتی یک ثانیه به این فکر نمی کند 
که می تواند به معشوقش صدمه بزند؛ چه برسد به اینکه با اقدامی 

سال  ها او را از زندگی عادی محروم کند.

* تولد دوباره
فردی که سوگ را می پذیرد، دردش را تحمل می کند و به صورت 
بوده  قبلا  آنچه  با  می کند،  طی  را  عاطفی  شکست  دوره  طبیعی 
خیلی تفاوت دارد، در اغلب موارد انگار موجود جدیدی متولد شده؛ 
انسانی با بینش و تفکر جدید و بلوغ بسیار زیادی که طی این چند 
درباره  کردن  فکر  از  هم  و  کرده  کشیدن کسب  درد  از  هم  ماه، 
رفتارهای خودش و چیزهایی که دوست داشته در رابطه اش باشد و 
نبوده و چیزهایی که دوست نداشته. پس لزوما شکست عشقی چیز 
بدی نیست و در بسیاری موارد باعث بزرگ تر شدن آدم ها می شود. 
مهم این است که چه رفتاری بعد از شکست عشقی و دوره سوگ 

پس از آن داشته باشیم.
 * سوگ طولانی

اگر کسی نتوانست به صورت طبیعی این دوره را بگذراند و دوره 
سوگش بیش از 6 ماه طول کشید، باید حتما به روانکاو مراجعه کند 
این نوع سوگ های طول کشیده خیلی وقت ها فقط سوگ  چون 
نیستند و حس های دیگری هم وجود دارند که یا باعث می شوند 
این سوگ طولانی شود یا ناخودآگاه فرد ناکامی ها و سختی های 
اشتغال   هم  گاهی  است.  چسبانده  این سوگ  به  را  زندگی  دیگر 
ذهنی طولانی مدت با یک فرد یا رابطه از دست رفته، یک واکنش 
تا به چیزهای دردناك  از آن استفاده می کند  دفاعی است و فرد 

مهم تر زندگی اش مثل شکست تحصیلی فکر نکند.
مشغول  سوگ  این  با  را  خود  ذهن  ناخودآگاه  افرادی  چنین   
مسوولیت  مثل  دیگر  چیزهای  از  کمتر  دردش  چون  می کنند 
بار  زیر  و  نکردن  تحصیل  نکردن،  کار  زندگی،  در  نپذیرفتن 

تعهدات نرفتن است.
درگیر  طولانی  مدت  را  ذهنشان  می دهند  ترجیح  ناخودآگاه  آنها 
و  بپردازند  اساسی  و  مهم  موضوعات  به  تا  کنند  پسری  یا  دختر 
چنین اشخاصی حتما باید به روان پزشک مراجعه کنند تا ریشه های 

مشکلشان پیدا شود.

نشانه های کودك نابغه بسیار متنوع هستند. مواردی 
خواندن  جهشی  توانایی  و  یادگیری  سرعت  مانند 
نشانه های  از  همه  مدرسه،  در  درس  کلاس های 

کودك نابغه است.
* آن ها دوست دارند بخوانند

کودکان نابغه اغلب یاد می گیرند که به سرعت و 
از خواندن لذت  از کودکان دیگر بخوانند و  زودتر 

ببرند .
* کنجکاوی در مورد جهان

علاقه  خود  اطراف  دنیای  به  باهوش  های  بچه 
سیری  کنجکاوی  واقعی  نبوغ  ،اما  هستند  مند 
ناپذیری دارند. که می توانند درمورد آنچه در مورد 
کارکردهای مختلف وجود دارد ، اطلاعاتی کسب 
کنند. از سؤال درباره هر یک از عادتهای غذایی تک 
تک پستانداران تا اصرار بر دانستن نحوه دقیق چطور 
کار کردن وسایل ،کودکان با استعداد ممکن است 
صبر والدین خود را با یک سؤال بی وقفه آزمایش 

کنند.

* تشخیص سریع تکرارها توسط کودك نابغه
کودکان نابغه در سنین پایین زود تر از موعد توانایی 
تشخیص تکرار ها را به دست می آورند. اما این 
توانایی فقط به شکل ها و رنگ ها مربوط نیست. 
فعالیت ها  توانند رفتار ها،  این کودکان حتی می 
از کودکان  نیز راحت تر  و  کنش های تکراری را 
هم سن خود تشخیص دهند. کودك نابغه به همه 
چیز توجه می کند، از صدا های اطراف گرفته تا 
نحوه عملکرد اسباب بازی هایش. آنها در مشاهده 
و یادآوری اطلاعات کلیدی توانایی فوق العاده ای 

دارند.
* حافظه شان پاك نشدنی است

آیا کودك شما هر چیزی را که می بیند و می شنود 
به سرعت در حافظه اش نقش می بندد و نیاز به 
که  کنید  می  تعجب  نیست؟شما  آن  دوباره  تکرار 
حرفی را که دو سال پیش در موقعیتی خاص به 
او گفته بودید را به یاد می آورد ؟ خب تبریک می 
گوییم زیرا نشانه ها خبر ازین میدهند که ذهنش 

مانند نوابغ خوب سیم پیجی شده است و ظرفیت آن 
برای ذخیره اطلاعات از انسانهای عادی بیشتر بوده 
و جای تعجب نیست اگر هر چیزی را می تواند از 

گذشته به یاد بیاورد.
* از دنیای بیرون خود با خبرند

به خانه محله و  بیشتر کودکان محدود  اطلاعات 
مدرسه می شود اما کودکانی هستند که به اندازه پدر 
و مادرهایشان از رخدادها و اتفاقات جهان با خبرند و 

گاهی حتی به آنها خط می دهند.
درباره رخدادهای  زیادی  اگر کودك شما سوالات 
جهان ، طبیعت ، کشورها و … می پرسند بدانید 

که کودك شما نابغه بعدی ست.
* کودك نابغه پشتکار زیادی دارد

کودکان نابغه معمولا در انجام وظایفی خاص پشتکار 
دارند و  تا آن را تمام نکرده اند دست از سر آن بر نمی 
دارند. یکی از متخصصان می گوید: »کودکان تیز 
هوش تمرکز بسیاری بالایی دارند، وقتی وظیفه ای 
به این کودکان محول می شود تا آن را با موفقیت به 

اتمام نرسانده اند دست از آن نمی کشند، تلویزیون، 
بازی های ویدیویی  و شبکه های اجتماعی نیز نمی 

تواند تمرکز آنها را به هم بزند.«
* کودك نابغه توانایی مدیریتی بالایی دارد

یک  کودك نابغه به دلیل بلوغ فکری زود هنگام 
و رسیدن به توانایی های سازمان دهی و  مدیریتی 
می تواند رهبر و سرگروه خوبی باشد. متخصصان 
معتقدند چنین کودکانی معمولا بهترین راه حل ها 
را پیدا می کنند و عملکرد خود را به خوبی سازمان 
دهی می کنند. یکی از ویژگی ها خاص هر رهبری 
توانایی تنظیم عملکرد اعضای گروه است. کودکان 
نابغه به دلیل داشتن اعتماد به نفس بالا به خاطر 
راهنمایی دیگران معمولا به راحتی می توانند هم 

کلاسی های خود را مدیریت کنند.
وقتی در کنار فرزندتان هستید، سعی کنید خلاق 
باشید. به تازگی نتایج حاصل از مطالعات تعدادی از 
پژوهشگران اوکراینی نشان داد که بچه های بسیار 

خلاق، والدین خلاقی داشته اند. 

تجربه اي براي تولد دوباره ؛

شکست عشقی چندان هم بد نيست!

براي تبدیل کودک خود به نابغه ؛   الگویی خلاق برای کودک تان باشيد


