
خوزستان  نماینده   ۹ گفت:  خوزستان  پارکور  کمیته  سرپرست   
در  جواز حضور  کشور  پارکور  مجازی  رقابت های  در  موفقیت  ا  ب

مرحله دوم مسابقات را دریافت کردند.
مجازی  رسمی  مسابقات  دوره  نخستین  کرد:  بیان  مشاک  علی 

ورزش  و  می مانیم  خانه  "در  پویش  تحقق  برای  کشور  ارکور  پ
می کنیم " ، توسط هیات انجمن های ورزشی خوزستان طراحی 
و در سطح کشور برگزار شد که مورد استقبال ورزشکاران قرار 
گرفت. وی افزود: این رقابت ها با شرکت ۵۰۰ نفر در ۲ بخش 
آقایان و بانوان، در رده سنی آزاد برگزار شد که در بخش بانوان 

۲۹۰ نفر و در بخش آقایان ۲۱۰ نفر با هم به رقابت پرداختند.
سرپرست کمیته پارکور خوزستان بیان کرد: امید ذاکری، ابوالفضل 
جهانبخش، علی موگویی، پارسا مشاک و علی موسوی در بخش 
آقایان و روشنا سرخه، آدرنیا لطفی، اسرا ساکی و سانیا رحمانی 

۹ ورزشکار خوزستاتی صعود کننده به دور بعد رقابت ها هستند.
ورزشکاران  ترغیب  جهت  در  طرح  این  اینکه  به  اشاره  با  ی  و
پارکور و ایجاد انگیزه در ایام محدویت انجام شد افزود: این طرح 
و  بود  فراوانی همراه  استقبال  با  که  اجرا شد  در خوزستان  بتدا  ا

همین امر موجب شد تا فدراسیون انجمن های ورزشی اقدام به 
برگزاری مسابقات کشوری کند. در مرحله نخست مسابقات ۳۸ 

ورزشکار آقا و خانم خوزستانی حضور داشتند.
ادامه خواهد  اردیبهشت  پایان  تا  مسابقات  اینکه  بیان  با  مشاک 
یک  باید  کشور  برتر  ورزشکار   ۶۴ مرحله  این  در  گفت:  اشت  د
کلیپ ۱۵ ثانیه ای از حرکات و تمرینات پارکور بر اساس شیوه نامه 
در منزل انجام داده و به آدرس رسمی سایت انجمن پارکور کشور 
ارسال کنند و در ادامه با رای مردم نفرات برتر مشخص می شوند.

به گزارش ایرنا با توجه به تعطیلی سالن های ورزشی، مسابقات، 
مدارس و حضور ورزشکاران در منزل، این مسابقات با استقبال در 
سراسر کشور از طرف خانواده ها و ورزشکاران همراه بوده است و 
به نظر می رسد اجرای این قبیل مسابقات در حفظ آمادگی و شور 

و نشاط ورزشکاران بسیار اثرگذار خواهد بود.

خوزستان،  )عج(  عصر  ولی  حضرت  سپاه  فرماندهی  انشین  ج
ورزش  مدیرکل  و  استان  ورزشکاران  بسیج  سازمان  سئول  م
کعب عمیر"،  "حنان  مشکلات  حل  پیگیر  خوزستان  جوانان  و 

ورزشکار معلول اهوازی شدند.
حنان"  زندگی  کور  "گره های  عنوان  با  مطلبی  انتشار  از  س  پ
بسیج  سازمان  استان،  ورزش  مسئولان  ایسنا،  خبرگزاری  ر  د
برای  خوزستان  )عج(  عصر  ولی  حضرت  سپاه  و  رزشکاران  و
که  اهوازی  معلول  ورزشکار  حنان کعب عمیر،  ررسی مشکلات  ب
در وضعیت بدِ جسمانی و زندگی به سر می برد،  پای کار آمدند. 
این مسئولان در اولین قدم برای کمک به این ورزشکار، با اهدای 

کارت هدیه و یکسری اقلام مورد نیاز به دیدار او رفتند.
سپاه  فرماندهی  جانشین  باقری  سرهنگ  ایسنا،  گزارش  ه  ب
حضرت ولی عصر )عج(، باقری مسئول سازمان بسیج ورزشکاران 
و حیدری مدیرکل ورزش و جوانان خوزستان با حضور در خانه 
این ورزشکار معلول، پای صحبت های او نشستند و کعب عمیر 
نیز از روز حادثه تصادف برای وی در سال ۸۶ که منجر به قطع 

نخاع او شد و مشکلات بسیاری که برای وی در این ۱۳ سال 
معلولیت به وجود آمده است، صحبت کرد.

در پایان این دیدار که برای ساعتی به طول انجامید، قرار بر این 
شد، با توجه به این که حنان در وضعیت مالی بسیار بد به سر می 
برد و بدون سرپرست نیز زندگی خود و دو دخترش را که یکی از 
آن ها نیز دچار معلولیت ذهنی است، می گذراند، اقداماتی از قبیل:

 ۱- تامین زمین و ساخت آن برای اسکان
۲- تهیه وسایل کامل ورزشی

۳- درمان رایگان
به صورت  پیگیری مشکلات وی،  برای  وکیل  گرفتن یک   -۴
و  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  خوزستان،  سپاه  توسط  شترک  م

سازمان بسیج ورزشکاران انجام شود.
در این دیدار نیز، "حنان" قول داد که با تمام وجود برای حضور 
در رقابت های آینده دو و میدانی جانبازان و معلولان کشور در 
ماده پرتاب وزنه تلاش کند و بتواند سهمیه حضور در مسابقات 

بین المللی را به دست آورد.

به نظر می رسد، مسئولان ورزش خوزستان، سپاه حضرت ولی 
عصر )عج( و سازمان بسیج ورزشکاران استان به خوبی اهمیت 
موضوع را درک کردند و با رسیدگی به موقع، همدلی و همراهی، 
می خواهند گره ای از گره های زندگی این ورزشکار معلول را 
باز کنند تا از این پس، او و دو دخترش که به تنهایی روزهای 
خود را سپری می کنند، با آسودگی خاطر بیشتری زندگی کنند و 
حنان نیز بتواند بدون دغدغه به انجام فعالیت ورزشی خود بپردازد.

اجرایی  عملیات  گفت:  ماهشهر  جوانان  و  ورزش  اداره  رییس   
احداث خانه ژیمناستیک شهرستان ماهشهر آغاز شد.

قادر شریفی بیان کرد: عملیات احداث خانه ژیمناستیک ماهشهر 
به مساحت ۷۵۰ مترمربع و اعتبار ۱۲ میلیارد ریال امروز آغاز شد 

و قرار است در مدت ۱۸ ماه به بهره برداری برسد.
رشته  در  بسیاری  ظرفیت  ماهشهر  شهرستان  گفت:  ی  و
منطقه  این  در  اختصاصی  سالن  یک  نبود  و  دارد  یمناستیک  ژ
احساس می شد لذا با همکاری فرمانداری، نماینده شهرستان در 
مجلس شورای اسلامی و مجموعه های پتروشیمی اقدام به این 

کار شد.
رییس اداره ورزش و جوانان ماهشهر در ادامه به پروژه های خانه 
و  زمین  کرد:  بیان  و  کرد  اشاره  این شهرستان  کاراته  و  کشتی 
عملیات  نزدیک  آینده  در  و  شده  ۲ طرح مشخص  هر  یمانکار  پ

اجرایی این پروژه ها آغاز خواهد شد.
وی ادامه داد: مساحت خانه کشتی یک هزار و ۲۰۰ مترمربع و 
خانه کاراته شهرستان با زیربنای ۸۷۵ مترمربع است؛ اعتبار لازم 
اعتبارات شهرستانی  از محل  ریال  پروژه ۱۵میلیارد  رای هر ۲  ب
 ۴۰ از  بیش  اینکه  بیان  با  شریفی  است.   شده  گرفته  نظر  ر  د

هزار ورزشکار سازمان یافته در ماهشهر فعالیت می کنند افزود: با 
همکاری دیگر مسوولان شهرستان و همچنین اداره کل ورزش 
و جوانان خوزستان، کمبودهای ورزش ماهشهر در حال برطرف 
شدن است و جوانان این شهرستان می توانند از امکانات بیشتری 
بهره مند شوند.وی با اشاره به اینکه در چند سال گذشته به لحاظ 
صورت  شهرستان  این  در  موثری  اقدامات  ورزشی  یرساخت  ز
نقاط مختلف  در  ورزشی  توسعه فضاهای  گرفته گفت: هدفمان 
ماهشهر بوده و امیدواریم امسال ورزشکاران بیشتری از ماهشهر 

به تیم های ملی راه پیدا کنند.

در جلسه مسئولان ستاد مبارزه با کرونا با وزیر ورزش تردیدهای 
بهداشتی در خصوص لیگ برتر باعث شد تا این مسابقات همچنان 

تاریخ مشخصی برای از سر گیری مجدد نداشته باشد.
رییس جمهور اعلام کرده بود که باشگاه ها و استادوم های ورزش 
می توانند فعالیت های خود را از سر بگیرندشد. موضوعی که باعث 
شد برخی از مسئولین از این صحبت ها اینطور برداشت کنند که 
امکان برگزاری مسابقات ورزشی بدون تماشاگر وجود دارد. از آنجایی 
که سرنوشت لیگ برتر فوتبال ایران  شاید مهمترین دغدغه کرونایی 
مسئولان ورزش کشور هم باشد مسئولان سازمان لیگ امیدوار شده 

بودند که به زودی این مسابقات را مجددا آغاز کنند.
اما در جلسه مسئولان ستاد مبارزه با کرونا با وزیر ورزش تردیدهای 
بهداشتی در این خصوص باعث شد تا این مسابقات همچنان تاریخ 

مشخصی برای از سر گیری مجدد نداشته باشد.
سلطانی فرد در این خصوص بعد از جلسه با مسئولین وزارت بعداشت 
و ستاد مقابله با کرونا گفت »در این خصوص بین روزهای ۲۰ الی 
۲۰ اردیبهشت ماه تصمیم گیری می شود. در خصوص فوتبال به طور 
ویژه با وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی صحبت کردم و به 
این نتیجه رسیدیم که این امکان در حال حاضر وجود ندارد که زمان 

شروع لیگ برتر را اعلام کنیم و تصمیم گیری در این خصوص به 
زمانی مابین ۲۰ تا ۲۵ اردیبهشت ماه موکول می شود و هیچ مسوولی 
در شرایط کنونی، نمی تواند زمان آغاز مسابقات را اعلام کند.فیفا 
و کنفدراسیون فوتبال آسیا هم هنوز تصمیمی را ابلاغ نکرده اند و 
خبرهای منتشر شده گمانه زنی های رسانه های عربی است. فدراسیون 
فوتبال هم در حال بررسی شرایط مختلف برای تصمیم گیری در این 
خصوص است« این گفته ها بر خلاف حرف های حسن روحانی 
شرایط لیگ برتر را دوباره در هاله ای از ابهام فرو برد و باید همچنان 

شاهد کشمکش  تیمهای لیگ برتری باشیم.
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پيامبر اكرم)ص(: 
  كسی كه بخواهد بی نيازترين 
مردم باشد ، بايد به آنچه نزد 

خداي تعالی است
 اطمينان داشته باشد.

خبر خبر ورزشي
يورگن کلوپ : 

بعد از كرونا رفتار بازيکنانم 
مانند كودكان 5 ساله خواهد بود

مسابقات  به  بازگشت  برای  شاگردانش  می گوید  لوپ  ک
به  بازگشت  این  که  است  آگاه  اما  هستند  زده  یجان  ه

یکسری اقدامات حساب شده نیاز دارد.
تیمش  بازیکنان  می گوید  لیورپول  تیم  آلمانی  رمربی  س
شیوع  تا  هستند  منتظر  ساله   ۶-۵ پسربچه های  مانند  ه
فوتبال  مسابقات  در  دوباره  و  شود  متوقف  کرونا  یروس  و
شرکت کنند.پیش از اینکه مسابقات لیگ برتر انگلیس در 
اوایل ماه آوریل به علت شیوع ویروس کرونا متوقف شود، 
نیاز  پیروزی دیگر در لیگ جزیره  به دو  تنها  لیورپول  یم  ت
داشت تا پس از ۳۰ سال به عنوان قهرمانی در این رقابت ها 

دست پیدا کند.
زیادی  کار  "پسران  گفت:   NBC Sports به  لوپ  ک
برای انجام دادن دارند، کارهای فیزیکی زیرا همه ما انتظار 
داریم دوباره شروع کنیم. من دقیقاً نمی دانم اما ما باید برای 
آن آماده شویم – این همان کاری است که پسران انجام 
می دهند. وقتی دوباره به هم برسیم، باید از وضعیت موجود 
بهترین استفاده را کنیم. ما نمی دانیم چه مدت زمانی برای 

بازگشت به بازی ها نیاز داریم اما تلاش خواهیم کرد. "
بخواهیم  بچه ها  از  ما  وقتی  داد:"  ادامه  لیورپول  رمربی  س
مانند  آنها  مطمئنا  برگردند  تمرین  زمین  به  دوباره  ه  ک
این همان  و  رفتار خواهند کرد  یا ۶ ساله  پسربچه های ۵ 
چیزی است که ما سعی خواهیم کرد تا ان را به زمین نیز 

منتقل کنیم."

ژاوی :
آرزو دارم روزی سرمربی بارسلونا شوم

ژاوی، اسطوره بارسلونا مدعی شد آرزو دارد روزی هدایت 
بارسلونا را بر عهده گیرد.

در فصل زمستان و بعد از برکناری ارنستو والورده، مدیران 
بارسلونا با ژاوی برای پذیرش هدایت این تیم مذاکره کردند 
که سرمربی السد این پیشنهاد را رد کرد. حالا ژاوی مدعی 
امیدوار  آینده  اما در  دارد،  بیشتری  به تجربه  نیاز  شد فعلا 

است روزی هدایت بارسلونا را بر عهده گیرد.
پیشنهاد  پذیرش  برای  مناسب  زمانی  "ژانویه  ژاوی گفت: 
و  داشتم  گو  و  گفت  اسکار  و  آبیدال  با  من  نبود.  ارسلونا  ب
پیشنهادی هم به من ارائه شد، اما احساس کردم آن مقطع 
دارم.  نیاز  بیشتری  تجربه  به  من  نیست.  مناسبی  مان  ز
ام دوست  گفته  بارها  و   است  رویای من  بارسا  مربیگری 
مورد  در  ژاوی همچنین  دهد."  رخ  اتفاق  این  روزی  ارم  د
احتمال انتقال نیمار به نوکمپ گفت: "شکی نیست که او در 
بین سه بازیکن برتر جهان جای دارد و نیمار بازیکنی ست 
که می تواند سرنوشت یک بازی را رقم بزند. من امیدوارم 
نیمار به بارسلونا بازگردد. من هوادار بارسا هستم و بهترین 
ها را برای این تیم می خواهم. نیمار شخصیت مثبتی دارد 

و یک خرید فوق العاده خواهد بود.

خبرنگار سعودی :
ليگ عربستان 25 مرداد آغاز می شود

فدراسیون فوتبال عربستان قصد دارد رقابت های باشگاهی 
این کشور را از روز ۲۵ مردادماه آغاز کند.

به  عربستانی  خبرنگار  توییتری  حساب  الاسیوی«  نواف  «
فوتبال  فدراسیون  شد  مدعی  »الریاضیه«  روزنامه  از  قل  ن
نهایی  فوتبال  لیگ  آغاز  برای  را  خود  تصمیم  کشور  ین  ا
کرده و قرار است مسابقات از روز ۱۵ آگوست )۲۵ مرداد( 

از سر گرفته شود.
تمام  از  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  که  است  حالی  در  ین  ا

کشورها خواسته است زمان آغاز لیگ خود را اعلام کنند.
فدراسیون فوتبال ایران هنوز زمانی را برای شروع تمرینات 
گروهی تیم ها و مسابقات لیگ برتر و دسته های پایین تر 

اعلام نکرده است.

عراق فصل آينده 3 استاديوم
 را افتتاح می كند

استادیوم  تعدادی  افتتاح  از  عراق  ورزش  و  جوانان  زارت  و
که از فصل آینده مورد بهره برداری قرار می گیرند خبر داد.

 ۳ با  ارتباط  در  عراق  ورزش  و  جوانان  وزیر  ریاض،  حمد  ا
غرب  بازی های  برگزاری  به منظور  که  مجهزی  ستادیوم  ا
آسیا ۲۰۲۱ ساخته شده است گفت: »۳ استادیوم بزرگ در 
بغداد و بصره که میزان تکمیل آن از 90٪ فراتر رفته است 
آینده به جمع استادیوم های فوتبال عراق اضافه  در فصل 

خواهد شد.«
وی در ادامه افزود: »با توجه به روند تکمیل آن می توان 

گفت که این ۳ استادیوم به زودی آماده افتتاح هستند.«
در میان این ۳ استادیوم، ورزشگاه شهدا با ظرفیت ۳۲ هزار 
تماشاگر، ورزشگاه الزوراء با ظرفیت از ۱۶ هزار استادیوم و 
ورزشگاه المیناء که در بصره با ظرفیت ۳۰ هزار تماشاگر بر 
اساس آخرین استانداردهای روز جهان به مرحله تکمیل و 

بهره برداری رسیده است.
ریاض همچنین اظهار داشت: »در ماه آوریل گذشته تاریخ 
افتتاح ورزشگاه های الشهدا و الزورا در بغداد اعلام شده بود، 
اما شرایط حاکم در این شهر برای برگزاری مراسم افتتاحیه 

اجازه نداد.«
این  با اشاره به روند ساخت  وزیر ورزش و جوانان عراق 
شرایط  و  حمل ونقل  »وضعیت  کرد:  تأکید  رزشگاه ها  و
و  تجهیزات  ورود  و  کار  درروند  بسیاری  تأثیر  هداشتی  ب

نیروی انسانی فنی به اماکن ساختمانی داشته است.«
و  استادیوم ها  تکمیل  برای  تلاش ها  که  است  ابل توجه  ق
وزارتخانه  تلاش های  از  بخشی  سرپوشیده،  الن های  س
سال  در  عرب  بازی های  میزبانی  پرونده  تکمیل  رای  ب

آینده ۲۰۲۱ است.

بشار رسن :
 می توانم از پرسپوليس 

و ليگ ايران به اروپا برسم
هافبک عراقی تیم فوتبال پرسپولیس از لیگ ایران به عنوان 
سکویی برای پرتاب به تیم های حاشیه خلیج فارس و اروپا یاد 
کرد. بشار رسن در گفتگو با خبرگزاری عراق گفت: سه سال در 
ایران بازی کردم؛ فرهنگ این کشور را آموختم و با بازیکنان 
خارجی اخُت شدم. به علاوه توانستم با فشار هواداران خودم 
را وفق بدهم. وی اضافه کرد: تمرکز من روی انتخاب مقصد 

بعدی و اطمینان از موفقیت در آن خیلی اهمیت دارد.
ملی پوش فوتبال عراق در ادامه به مشکلات این کشور اشاره 
کرد و گفت: باوجود اینکه عراق بازیکنان با استعدادی برای 
بازی در لیگ های بین المللی دارد اما از ضعف در بخش تجاری 
درباره  پرسپولیس  هافبک  می برد.  رنج  بازیکنان  بازاریابی  و 
ارزیابی اش از لیگ ایران تصریح کرد: لیگ ایران شاید ظهور و 
بروز خیلی زیادی در رسانه ها نداشته باشد اما در مسیر لیگ هایی 
حرکت می کند که در آینده می توان از آنها بیشتر استفاده و بهره 

برداری کرد نظیر لیگ های خلیج فارس یا اروپا.

با اعلام فدراسيون فوتبال:
داوران از مصاحبه با رسانه ها منع شدند

روابط عمومی فدراسیون فوتبال در خصوص مصاحبه داوران 
توضیحاتی را ارائه کرد.

 داوران طبق آیین نامه حق مصاحبه ندارند و چنانچه تخطی 
در این باره صورت گیرد، کمیته مطابق مقررات عمل می کند. 
علیرضا سهرابی، رئیس دپارتمان داوران در این باره عنوان کرد: 
همانطور که توقع داریم باشگاهها در مورد داوران و داوری حفظ 
حرمت کنند متقابلًا داوران هم باید قداست داوری را حفظ کنند. 
هرگونه اظهارنظری در این باره شخصی تلقی شده و مورد تایید 

دپارتمان و کمیته داوران قرار نخواهد گرفت.

افشاگری عجيب پيروانی :
 كی روش می گفت برانکو را بزن!

افشین پیروانی با حضور در یک برنامه تلویزیونی علیه کارلوس 
کی روش سرمربی سابق تیم ملی ایران افشاگری کرد. افشین 
پیروانی سرپرست پرسپولیس در یک برنامه زنده تلویزیونی علیه 
کی روش سرمربی سابق تیم ملی افشاگری کرد. پیروانی که 
مدتی مدیر ملی فوتبال ایران در زمان کی روش بود در برنامه 
ای که قرار  است امشب پخش شود با اشاره به مشکلات 
برانکو و سرمربی سابق تیم ملی عنوان کرده که کی روش 
صراحتا از او خواسته بود تا مصاحبه ای علیه برانکو انجام دهد 
» کی روش صراحتا از من خواست تا مصاحبه ای علیه برانکو 
انجام دهم. جواد نکونام و رییس فدراسین شاهد این ماجرا 
هستند. کی روش به من میگفت من به شما اعتماد دارم. از 
شما  میخواهم که علیه برانکو مصاحبه کنید. اما من زیر بار 
این موضوع نرفتم. چون برانکو سرمربی پرسپولیس بود. من اگر 
برانکو را می زدم در واقع پرسپولیس را زده بودم.. پرسپولیس 
اولویت اول من است« اینها بخشی از صحبت های افشین 
پیروانی در برنامه شب گرد است که قرار است امشب ساعت 

۱۲ از شبکه دو پخش شود.

آخرين تلاش های يک باشگاه محكوم به سقوط ؛
سامان قدوس 

در تلويزيون سوئديپيشگويی كرد
بعد از اعلام پایان لیگ ۱ فرانسه تیم آمیان که سامان قدوس 
بازیکن ایرانی را در اختیار دارد به لیگ دسته پایین تر سقوط 
کرد.در هفته گذشته لیگ فوتبال فرانسه به دلیل شیوع ویروس 
کرونا لغو شد. اندکی پس از آن و بعد از پایان لیگ ، پاری سن 
ژرمن به عنوان قهرمان اعلام شد و تیم های قعرنشین سقوط 
کردند. یکی از تیم هایی که به لیگ دسته پایین تر سقوط کرده 

آمیان است که سامان قدوس را در اختیار دارد.
تا  را می کند  را خود  باشگاه تمام تلاش  این  این وجود  با   
نارضایتی خود را از این تصمیم اعلام کرد و از روز اول روی 

ناعادلانه بودن این حکم اصرار داشتند.
امضا  را  نفر آن  از ۴۲۰۰  این کمپین بیش  در همان شروع 
کردند. یکی از بازیکنان آمیان که در اینروزها در این رابطه 
صحبت کرده است سامان قدوس است. او که هفته گذشته 
در  کانال Fotbollskanalen حضوریافته بود از فصل 
کابوس وارش صحبت کرده و از محرومیت، مصدومیت و در 
نهایت از احتمال سقوط آمیان گفت. نکته جالب اینجا است که 
این مصاحبه قبل از تعطیلی لیگ فرانسه انجام شده بود واین 
بازیکن سابق استروسند در واقع یک پیش بینی - پیشگویی 
-درست انجاام داد. قدوس گفت:" من فقط امیدوارم این فصل 
تمام شود تا بتوانم همه اتفاقاتی را که افتاده فراموش کنم." 
علاوه بر جمع آوری امضا ، باشگاه  آمیان برای تجدید نظر در 

این حکم اقدامات قانونی را نیز انجام داده است.

توفيقی : 
برای كمک به استقلال پست نمی خواهم

معاون ورزشی سابق باشگاه استقلال اعلام کرد که با دعوت 
مدیر عامل باشگاه به دیدار او رفته است.

پندار توفیقی در مورد جلسه ای که با احمد سعادتمند برگزار 
کرد به "ورزش سه" گفت: من و آقای عیدیان که از همراهان 
سعادتمند  آقای  دعوت  به  امروز  است  استقلال  میشگی  ه
نشستی را برگزار کردیم و در مورد مسائل مختلفی به گفت 

و گو پرداختیم.
او ادامه داد: هم من و هم آقای عیدیان استقلالی هستیم و آماده 
تیم هر کمکی از دستمان بربیاید انجام بدهیم و من این را از 

همین طریق اعلام می کنم.
معاون ورزشی سابق باشگاه استقلال در پاسخ به این سوال که 
قرار است پستی در باشگاه بگیرد یا نه هم گفت: نه چنین قراری 
نیست ضمن اینکه من و آقای عبدیان برای کمک به استقلال 

نیازی به پست نداریم.

فيزيولوژيست ورزشی دانشگاه :

خودتان را با ورزش مقابل "کرونا" محافظت کنید
تربیت  دانشگاه  ورزشی  فیزیولوژیست  ک  ی
مدرس با اشاره به ترشح هورمون هایی در حین 
ورزش که روی عصب بدن و دیگر دستگاه های 
می  مثبت  اثرات  ایمنی  دستگاه  جمله  از  دن  ب
گذارد، گفت: اگر سیستم ایمنی یک فرد تقویت 
شود، می تواند بدن او را تا آن جا که امکان دارد، 
و  ویروس کرونای جدید محافظت کرده  مقابل 
یا اگر فرد گریبان گیر این ویروس شود، احتمال 

شکست ویروس را افزایش دهد.
این که  به  توجه  با  اظهارکرد:  فرحانی  رید  ف
در  روزه  هر  کووید–۱۹  به  مبتلا  افراد  عداد  ت
مانند  تمهیداتی  رو  این  از  هستند،  افزایش  حال 
قرنطینه  کردن به منظور حفظ سلامتی مردم در 
نظر گرفته شده است و اگرچه احتمال برداشتن 
اما  دارد،  وجود  قرنطینه ها  و  محدودیت ها  رخی  ب
شاید خود فرد تشخیص دهد که باید همچنان در 
حالت قرنطینه بماند تا سلامتی اش به خطر نیفتد.

خانه  در  ماندن  حال  هر  به  کرد:  بیان  ی  و
داشته  دنبال  به  را  عوارض  برخی  است  مکن  م
تحرک  عدم  می تواند  آن  مهم ترین  که  اشد  ب
هیچ  فرد  این که  به  توجه  با  و  باشد  سمانی  ج
ارتباطی با دنیای بیرون ندارد، ممکن است دچار 
بیماری های روحی روانی نیز شود. در این بین، 
مانند  زمینه ای  بیماری های  دچار  که  فرادی  ا
بیماری های قلبی عروقی هستند نیز احتمالا به 
دلیل عدم تحرک و همچنین مشکلات درمانی، 

خطرات بیشتری تهدیدشان می کند.
عضو خوزستانی گروه فیزیولوژی ورزش دانشگاه 
این که  به  توجه  با  کرد:  عنوان  مدرس  ربیت  ت
خوشایندی  اثرات  می تواند  ورزشی  مرینات  ت

و  روانی  روحی  نظر  از  و  باشد  داشته  فرد  روی 
آمادگی جسمانی، فرد را در شرایط خیلی بهتری 
افراد  که  می شود  پیشنهاد  بنابراین  دهد،  رار  ق
را رها  فعالیت ورزشی  در دوران قرنطینه هرگز 
نکنند زیرا در حین ورزش، هورمون هایی مانند 
بتا اندورفین ترشح می شوند که روی عصب و 
دیگر دستگاه های بدن از جمله دستگاه ایمنی 
ایمنی  سیستم  اگر  که  گذارد  می  مثبت  ثرات  ا
تا  را  او  بدن  می تواند  شود،  تقویت  فرد  ک  ی
کرونای  ویروس  مقابل  دارد،  امکان  که  ن جا  آ
گیر  گریبان  فرد  اگر  یا  و  کرده  جدید محافظت 
را  ویروس  شکست  احتمال  شود،  ویروس  ین  ا

افزایش دهد.
وی افزود: طبق تحقیقاتی که انجام شده است، 
افرادی که به انجام فعالیت های ورزشی با شدت 

منجر  تواند  می  مهم  این  می پردازند،  توسط  م
سلول های  از  برخی  تعداد  عملکرد  افزایش  ه  ب
مانند سلول های کُشنده طبیعی  ایمنی  دستگاه 

در افراد و حتی با سنین بالا شود.
فعالیت  جلسه  یک  با  همچنین  گفت:  رحانی  ف
ورزشی با شدت متوسط، هورمون های استرسی 
اضطراب  به کاهش  منجر  و  پیدا کرده  فزایش  ا
بیش از حد می شود و از این رو، افزایش ایمنی 
برابر عفونت های ویروسی را نیز به دنبال خواهد 
منجر  خود  بی تحرکی،  حال  هر  به  اشت.  د
می شود که فرد در معرض عفونت های ویروسی 
می تواند  ورزش  متوسط  شدت  ولی  بگیرد  رار  ق
دارد  امکان  که  جایی  تا  را  احتمال  و  ین خطر  ا
نیز   بالا  شدت  با  ورزش  البته  دهد،  اهش  ک

می تواند این احتمال را بالاتر ببرد.

فعالیت های  انجام  با  همچنین  کرد:  بیان  ی  و
مغزی،  و  نظر عملکرد شناختی  از  فرد  ورزشی، 
نیز می تواند  این  قادر به عصب زایی می شود و 
از نظر مغزی و بافت عصبی به فرد کمک کند.

این فیزیولوژیست ورزشی خوزستانی گفت: افراد 
فضاهای  در  که  است  بهتر  فعلی،  وضعیت  ر  د
عمومی ورزش نکنند، البته اگر قرار است فعالیت 
فاصله  است  بهتر  شود،  گرفته  سر  از  اشگاه ها  ب
 ۵ از هم رعایت گردد که در برخی منابع  فراد  ا
توجه  با  در هر صورت  است.  ذکر شده  نیز  متر 
به این که خود ما نمی دانیم که آیا مکان بیرون 
آلوده هست یا خیر و آیا این که افراد در معرض 
در  افراد  پیشنهاد می شود  نه،  یا  لودگی هستند  آ
ترکیبی  ورزش های  من  که  کنند  ورزش  انه  خ
شامل  که  کنم  می  توصیه  را  ای  مولفه  چند  و 
ورزش های هوازی، مقاومتی، تعادلی، هماهنگی 

و انعطاف پذیری است.
فعالیت  که  کنم  می  توصیه  کرد:  عنوان  ی  و
دویدن  صورت  به  هفته  در  مرتبه  سه  وازی،  ه
با  مقاومتی  های  فعالیت  و  زدن  طناب  یا  رام  آ
انجام  هفته  در  روز   ۲ حداقل  و  متوسط  دت  ش
روز هفته  تمرینات کششی هر  است  بهتر  شود. 
و  تعادلی  تمرینات  همچنین  و  پذیرد  ورت  ص
روز   ۲ صورت  به  تمرینی  برنامه  در  ماهنگی  ه

در هفته گنجانده شود. 
را  ورزش ها  این  می توانند  افرادی  حال،  این  ا  ب
فرد  اگر  و  باشند  سالم  واقع  در  که  دهند  نجام  ا
می شود  پیشنهاد  باشد،  خاصی  بیماری  چار  د
پزشک  با  ورزشی  تمرینات  به  ورود  از  قبل  که 

متخصص مشورت کند.

 مسابقات رسمی مجازی پارکور کشور ؛

ورزشکاران خوزستانی در مسابقات مجازی پارکور خوش درخشيدند

پس از انتشار مطلبی با عنوان "گره های کور زندگی حنان" ؛

مسئولان سپاه و ورزش خوزستان با ورزشکار معلول اهوازی دیدار کردند

قادر شريفی :  احداث خانه ژیمناستيک ماهشهر آغاز شد

برداشت اشتباه از حرف های روحانی ؛  ليگ برتر دوباره به کما رفت


