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به خاطر كتك دختر خوانده ؛

زن جوان قصد ربودنزن جوان قصد ربودن
 شوهر صيغه اي اش را داشت شوهر صيغه اي اش را داشت
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شرايط اقتصادي تامين اجتماعي وخيمتر شده است ؛

بي مسئوليتي دولت ها بي مسئوليتي دولت ها 
بازنشستگان را بازنشستگان را 
فقيرتر مي كندفقيرتر مي كند

معاون وزير بهداشت :

مسئولانمسئولان
 كاري به غير از  كاري به غير از 
توصيه به مردم ندارند!توصيه به مردم ندارند!
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با شناسايى 181مورد جديد ؛
آمار كرونا در خوزستان
 همچنان شتابان است

شناسايى 181  از  اهواز  پزشكى  علوم  دانشگاه  سخنگوى 
در  گذشته  روز  شبانه  طى  كوويد 19  به  ابتلا  جديد  مورد 

خوزستان خبر داد .
جندى  پزشكى  علوم  دانشگاه  عمومى  روابط  گزارش  به 
شاپور اهواز، على احسان پور با بيان اين خبر گفت: 181 
مورد جديد ابتلا به كوويد 19 در خوزستان شناسايى شد 
كه با احتساب اين موارد كل موارد به 4283 نفر افزايش 
يافته است. او در خصوص موارد جديد ابتلا توضيح داد: 
موارد جديد ابتلا به تفكيك شهرستانها عبارتند از: اهواز 
 8 كارون  مورد،   14 شوشتر  مورد،   80 دزفول  مورد،   45
مورد، هفتكل 7 مورد، حميديه 5 مورد، خرمشهر 5 مورد، 
آبادان 4 مورد، شوش 3 مورد، اميديه 3 مورد و ايذه، باوى، 
بهبهان، رامهرمز، انديمشك، شادگان و گتوند هر كدام 1 

مورد بوده است.
بيمار   9 متاسفانه  گذشته؛  ساعت   24 طول  در  افزود:  او 
مبتلا به كوويد19 در خوزستان جان باختند تا فوت شدگان 

به 279 مورد برسد.
مديرعامل اتحاديه سراسرى مرغ تخمگذار:
قيمت تخم مرغ سقوط كرد

از  كشور،  تخمگذار  مرغ  سراسرى  اتحاديه  مديرعامل 
تومان  هزار  پنج  نرخ  از  كمتر  به  تخم مرغ  قيمت  سقوط 

درب واحدهاى توليدى خبر داد.
درب  مرغ  تخم  كيلوگرم  هر  قيمت  افزود:  تركاشوند  رضا 
واحدهاى توليدى از اواسط هفته گذشته تاكنون به كمتر 
از پنج هزارتومان رسيده كه ادامه اين روند ضرر هنگفتى را 
براى صنعت مرغ تخمگذار كشور به همراه خواهد داشت.

وى اظهارداشت: قيمت تمام شده هر كيلوگرم تخم مرغ 
هزينه هاى  آناليز  و  تورم  نرخ  افزايش  طبق  سالجارى  در 
كه  درحالى  است  هزارتومان   10 حدود  توليد  شده  تمام 
توليدكنندگان  از  قيمت  نصف  را  محصول  اين  اكنون 

خريدارى مى شود.
به گفته وى، البته در ماه مبارك رمضان با افت مصرف 

تخم مرغ روبرو هستيم.
گفت:  كشور  تخمگذار  مرغ  سراسرى  اتحاديه  مديرعامل 
هفت  مرغ  تخم  كيلوگرم  هر  مصوب  قيمت  گذشته  سال 
هزار و 740 تومان بود كه البته اين نرخ با توجه به عرضه 
نهاده هاى طيور با ارز رسمى 4200 تومانى تعيين شده بود.

ضمن كمبود نيروي درماني در استان ؛

زيرساخت هاي بهداشتي و درماني
كرونا اقتصاد را هم زمين زد ؛ خوزستان بسيار ضعيف است

كفگيركفگير
 رستوران هاي اهواز  رستوران هاي اهواز 
به به ""تهِ ديگتهِ ديگ""خوردخورد

رئيس اتحاديه تعميركاران خودرو :

روغن هاي تقلبي روغن هاي تقلبي 
در بازار در بازار 

جولان مي دهندجولان مي دهند

جهت بيمه تكميلي ؛
فعالان رسانه اي
 تا پايان خرداد 
مهلت ثبت نام 

دارند

متخصص بيماريهاي عفوني :

بيشتر مردم بيشتر مردم 
تا سال تا سال 14001400  
كرونا مي گيرندكرونا مي گيرند
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عضو كميسيون اقتصادى مجلس گفت: روند مثبت فعلى بازار بورس 
واقعى نيست و مسئولان بايد دقت كنند و مردم را به سمت پرتگاه 

نبرند، مسئولان نقاط قوت و ضعف بورس را تشريح كنند.
سيدكاظم دلخوش اباترى در گفت وگو با خبرنگار خبرگزارى خانه 
ملت، با بيان اينكه شرايط فعلى بورس را واقعى نمى دانم و بيشتر 
اقتصاد  با  ما  بورس  مى شود  آيا  گفت:  است،  شبيه  حباب  يك  به 
كشورمان متفاوت باشد؟ آيا اقتصاد اكنون به سمت رشد در حال 
حركت است؟ اگر اقتصاد روبه رشد است، پس شرايط مثبت بورس 
كرد:  تصريح  مجلس  اقتصادى  كميسيون  عضو  است.  طبيعى  هم 
مسئولان شرايطى را در بازار بورس مشابه شرايط بازار ارز و سكه 

دارند، بوجود مى آورند. همانطور كه بازار سكه و ارز يك دفعه رشد 
عدم  صورت  در  معتقدم  هم  اكنون  ريخت  بهم  را  بازار  بعد  و  كرد 
دقت و كنترل بازار بورس، همه چى بهم خواهد ريخت. وى با تاكيد 
براينكه روند مثبت فعلى بازار بورس واقعى نيست و مسئولان بايد 
دقت كنند و مردم را به سمت پرتگاه نبرند، اظهار كرد: مسئولان 
بايد با مردم صحبت كرده و نقاط قوت و ضعف بورس را برايشان 
تشريح كنند، بگويند كدام شركت ها قابليت سودآورى داشته و كدام 
يك زيان ده هستند زيرا در حال حاضر دولت شركت هاى سودده و 
زيان ده را در كنار هم در بازار بورس عرضه مى كند و اگر براى مردم 

تشريح نشود مسلما آسيب خواهند ديد.

عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى درباره روند 
اپيدمى كوويد 19در فصل تابستان، گفت: ويروس كرونا نسبت به 
تغييرات درجه حرارت چندان حساس نيست. تحقيقات نشان داده 
ويروس تا دماى 60 درجه سانتى گراد نيز زنده مى ماند، بنابراين 
نبايد اميدوار بود كه با پنج يا 10 درجه گرم شدن هوا در وضعيت 

اپيدمى تغيير چندانى حاصل شود.
دكتر حميد سورى دكترى تخصصى اپيدميولوژى با اشاره به اثر 
داد:  توضيح  كوويد 19،  ويروس  فعاليت  ميزان  بر   حرارت  درجه 
بهترين شرايط براى فعاليت ويروس كرونا، بين منفى چهار درجه 

تا حدود 15 درجه بالاى صفر است.
وى با بيان اينكه با بالارفتن دما به تدريج از ميزان فعاليت ويروس 
كاسته مى شود، ادامه داد: اين ويروس تا 60 درجه سانتى گراد نيز 
ممكن است تا 20 درصد فعاليت داشته باشد، اما فعاليت آن تقريبا 

در دماى حدود 90 تا 95 درجه سانتى گراد خاموش مى شود.
وى افزود: به همين خاطر استفاده از اتو براى لباس ها مى تواند 
كه  مى رسد  نظر  به  بعيد  اما  ببرد،  بين  از  را  بيمارى زايى  عامل 
البته  باشد،  داشته  اپيدمى  روند  روى  خاصى  اثر  فصلى  تغييرات 
تاثير  تحت  حدى  تا  را  اپيدمى  شدت  و  سرعت  است  ممكن 

قرار دهد.
مهار  براى  ممكن  شكل  بهترين  كرد:  تاكيد  اپيدميولوژيست  اين 
حال  در  كه  است  خاطر  همين  به  است،  واكسن  كشف  اپيدمى 
حاضر اكثر كشورهاى پيشرفته عمده انرژى خود را معطوف توليد 
واكسن كرده اند و بعيد به نظر مى رسد زودتر از يك سال و نيم 

ديگر واكسن در اختيار بشر قرار گيرد.
خوش  يك  جامعه  در  ميرسد  نظر  به  متاسفانه  شد:  يادآور  سورى 
خيالى ايجاد شده است و مردم به زندگى عادى خود بازگشته اند كه 
اين مسئله بسيار خطرناك است. به عنوان نمونه در ژاپن شهرهايى 
آن  نتيجه  اما  بازگشته اند  خود  عادى  زندگى  به  مردم  كه  هستند 

بازگشت مجدد اپيدمى با كشت و كشتارى وسيع تر بوده است.
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى تاكيد كرد: 
بنابراين خوش خيالى و خوش پندارى كه در جامعه باعث بازگشت 

با  بايد  و  است  خطرناك  بسيار  است  شده  عادى  زندگى  روال  به 
نظارت كافى، تشديد و تقويت اجراى مقررات طرح فاصله گذارى 
مانند  پذير  آسيب  و  پرخطر  گروه هاى  به  ويژه  توجه  و  هوشمند 
سالمندان، ديابتى ها و افراد دچار فشارخون، اپيدمى را كنترل كرد.

* كدام عوامل  در انتشار و اپيدمى بيمارى ها موثرند؟
وى درباره شرايط ايجاد اپيدمى در جوامع اظهار كرد: براى ايجاد 
در  و  باشد  داشته  وجود  شرط  شش  بايد  جامعه،  در  اپيدمى  يك 
صورت عدم وجود هر يك از اين بخش ها اپيدمى رخ نمى دهد و 
براى مقابله با اپيدمى نيز بايد كارى كنيم كه يك يا چند يك از 
اين شروط حذف شوند. يكى از اين عوامل، عامل بيمارى زاست 
و تا زمانى كه وجود نداشته باشد اپيدمى رخ نمى دهد، پس براى 

پيشگيرى از اپيدمى بايد عامل بيمارى زا را از بين ببريم.
وى وجود يك مخزن يا منبع بيمارى را از ديگر شروط لازم براى 
ايجاد اپيدمى عنوان كرد و گفت: منبع يا مخزن كوويد 19 انسان ها 
هستند و تاكنون ثابت نشده است كه اين بيمارى از طريق حيوانات 
نيز منتقل شود. سومين عامل در ايجاد اپيدمى اين است كه راه 
خروج عامل بيمارى زا از مخزن فراهم باشد كه در مورد كوويد 19 

راه خروج عطسه، سرفه و ترشحات است.
منتقل  غذايى  مواد  و  حشرات  بندپايان،  طريق  از  كرونا  آيا   *

مى شود؟
عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى راه انتقال 

عامل بيمارى زا را از ديگر عوامل لازم براى ايجاد اپيدمى عنوان 
يك  است  ممكن  بيمارى ها  از  برخى  در  انتقال  راه  افزود:  و  كرد 
كه  است  نشده  ثابت  هنوز   19 كوويد  درمورد  اما  باشد،  حشره 

حشرات يا بندپايان و يا مواد غذايى عامل انتقال بيمارى باشند.
اين اپيدميولوژيست راه ورود عامل بيمارى زا به بدن ميزبان جديد 
ورود  راه  گفت:  و  كرد  معرفى  اپيدمى  ايجاد  ملزومات  ديگر  از  را 
عامل بيمارى زا در كوويد 19 از طريق تماس مستقيم و همچنين 

عدم محافظت بهداشتى كافى است.
وى درباره آخرين لازمه ايجاد اپيدمى توضيح داد: افراد جامعه بايد 
باشند،  داشته  بيمارى  به  ابتلا  براى  را  كافى  استعداد  و  حساسيت 
يعنى اگر همه افراد جامعه در برابر بيمارى مقاوم باشند اپيدمى به 
وجود نمى آيد، اما در شرايط فعلى همه آحاد بشرى در برابر كوويد 
19 در معرض ابتلا به بيمارى قرار دارند؛ البته در برخى گروه ها 

مانند كودكان شانس ابتلا كمتر و در برخى گروه ها بيشتر است.
سورى يادآور شد: براى پيشگيرى از اپيدمى با استفاده از اپيدمى 
آمادگى  تا  مى كنيم  كمتر  را  بيمارى  برابر  در  حساس  افراد  تعداد 
طبيعى براى ابتلا به بيمارى در جامعه كاهش يابد و در صورت 
عدم دستيابى به واكسن، اين كاهش آمادگى براى ابتلا به شكل 
طبيعى به وجود مى آيد، مانند زمانى كه در قرون وسطى بيمارى 
آنقدر شيوع مى يافت كه ديگر فرد حساسى در جامعه باقى نمى ماند.
اقدامات  بهشتى  شهيد  پزشكى  علوم  دانشگاه  علمى  هيئت  عضو 
لازم براى كنترل اپيدمى ها را مداخله در اين عوامل عنوان كرد 
و افزود: يكى از كارهايى كه براى جلوگيرى از گسترش اپيدمى 
مى توان انجام داد، كاهش درجه تماس افراد مبتلا با افراد حساس 

از طريق جلوگيرى از ايجاد تراكم جمعيت و شلوغى است.
بهشتى،  شهيد  پزشكى  علوم  دانشگاه  عمومى  روابط  اعلام  بنابر 
سورى در پايان جلوگيرى از ورود افراد مبتلا به جامعه و جلوگيرى 
و  قرنطينه  همچون  اقداماتى  با  آلوده  مناطق  از  آنان  خروج  از 
همچنين فاصله گذارى اجتماعى را از ديگر راه هاى كاهش اپيدمى 
عنوان كرد و گفت: با انجام اين اقدامات زنجيره انتقال قطع شده 

و احتمال گسترش بيمارى كاهش مى يابد.

تقلبى  روغن هاى  جولان  از  خودرو  تعميركاران  اتحاديه  رئيس 
خودرو در بازار خبرداد.

عليرضا نيك آئين با اشاره به اينكه اين روغن ها در كارگاه هاى زير 
پله اى توليد مى شود، افزود: حجم توليد اين روغن ها بالاست و با 

نام نشان هاى معروف خارجى در بازار عرضه مى شود.
وى با بيان اينكه كارگاه هايى در نقاط دور از دسترس راه اندازى 
شده كه اقدام به توليد اين روغن ها مى كند گفت: اين روغن ها از 
تركيب روغن هاى سوخته همراه با چسب و گازوئيل توليد مى شود 

كه خسارات شديدى به خودرو وارد مى كند.

از  روغن ها  اين  اينكه  بيان  با  خودرو  تعميركاران  اتحاديه  رئيس 
سوى تعميركاران قابل تشخيص نيست ادامه داد: به دليل گران 
قيمت بودن روغن هاى خارجى، تقلب و توليد اين روغن ها نيز در 
نشان هاى خارجى بيشتر انجام مى شود بنابراين به مشتريان توصيه 
مى شود روغن هاى ايرانى خريدارى كنند و يا روغن خارجى را از 

مراكز داراى مجوز تهيه كنند.
نيك آئين با اشاره به همكارى نيروى انتظامى براى مقابله با اين 
متخلفان گفت: اين فعاليت بصورت گسترده در حال انجام است و 

هم اكنون شكايات زيادى به اتحاديه ارسال شده است.
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رسانه بين الملل
با رشد بيش از 23هزار واحدى ؛
شاخص بورس قله ي

 يك ميليون را فتح كرد 
شاخص بورس در جريان معاملات بازار سرمايه، با ثبت رشد 
صعودى  واحد  يك ميليون  ارتفاع  به  واحدى،  از 23هزار  بيش 
پرقدرت داشت. در جريان معاملات بازار سرمايه شاخص بورس 
لحظاتى پيش با ثبت رشد بيش از 23هزار واحدى از ارتفاع يك 
ميليون واحد گذر كرد. بيشترين اثر مثبت بر صعود و ركوردشكنى 
شاخص بورس هم تا به اين لحظه توسط شركت هاى فولاد 
مباركه اصفهان، ملى صنايع مس ايران و صنايع پتروشيمى خليج 

فارس رقم خورده است.
اين گزارش مى افزايد: در بازارهاى فرابورس نيز با ثبت دادوستد 
520 ميليون ورقه به ارزش بيش از 851 ميليارد تومان در 119 
هزار نوبت، شاخص فرابورس رشد 176واحدى را تجربه كرده و 

در ارتفاع 11 هزار و 326 واحد قرار گرفته است.

سخنگوى وزارت بهداشت :
يك هزار و 529 به آمار 
مبتلايان كرونا اضافه شد

كيانوش جهانپور سخنگوى وزارت بهداشت گفت: بر اساس 
معيارهاى قطعى تشخيصى 1529 بيمار جديد مبتلا به كوويد19 
در كشور شناسايى شد. وى ادامه داد: به اين ترتيب مجموع 

بيماران كوويد19 در كشور به 106220 نفر رسيد.
جهانپور گفت: متاسفانه در طول 24 ساعت گذشته، 48 بيمار 
كوويد19 جان خود را از دست دادند و مجموع جان باختگان اين 
بيمارى به 6589 نفر رسيد. به گفته سخنگوى وزارت بهداشت 
خوشبختانه تا كنون 85064 نفر از بيماران، بهبود يافته و ترخيص 
شده اند.اين در حالى است كه 2696 نفر از بيماران مبتلا به 
كوويد19 در وضعيت شديد اين بيمارى تحت مراقبت قرار دارند.
تا كنون 573 هزار و 220 آزمايش تشخيص كوويد19 در كشور 

انجام شده است.

وزير فرهنگ و ارشاد :
مهلت ثبت اطلاعات كسب و كارهاى
 آسيب ديده از كرونا تمديد شد

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى در اطلاعيه اى اعلام كرد مهلت 
كرونا  بحران  در  آسيب ديده  كارهاى  و  كسب  اطلاعات  ثبت 
تمديد شده است.در اطلاعيه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى 
در خصوص تمديد زمان ثبت نام از كسب و كارهاى آسيب ديده 
از بحران كرونا آمده است: نظر به درخواست فعالان فرهنگى، 
هنرى و رسانه اى، دفتر اقتصاد فرهنگ و هنر معاونت توسعه 
مديريت و منابع وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى فرصت ثبت 
و ويرايش اطلاعات متقاضيان را در روزهاى دوشنبه و سه شنبه 

(22 و 23 ارديبهشت) براى هر سه دسته تمديد كرد.
متقاضيان ثبت اطلاعات و يا آنان كه پس از ثبت اطلاعاتشان 
در هر دسته، نياز به ويرايش دارند، در اين فرصت مى توانند به 

سامانه با آدرس زير مراجعه كنند.

با تاييد وزير آموزش و پرورش ؛
مدارس غيردولتى بايد شهريه

 فوق برنامه هاى غيرآموزشى را پس بدهند
سازمان مدارس غيردولتى و توسعه مشاركت هاى مردمى در 
بخشنامه اى با تعيين تكليف وضعيت شهريه مدارس غيردولتى 
فوق  فعاليت هاى  شهريه  بازگرداندن  به  را  آنها  كرونا  ايام  در 

برنامه هاى غيرآموزشى به والدين مكلف كرد.
به گزارش مركز اطلاع رسانى و روابط عمومى وزارت آموزش 
و پرورش، سازمان مدارس غيردولتى و توسعه مشاركت هاى 
مردمى براساس مصوبه قطعى و لازم الاجراى هفتاد و دومين 
جلسه شوراى سياست گذارى، برنامه ريزى و نظارت مركزى 
آموزش و پرورش در اول ارديبهشت  99، شهريه مدارس غير 
دولتى، در شرايط كرونايى را تعيين تكليف و به استان ها ابلاغ 
كرد.اين مصوبه كه به تاييد وزير آموزش و پرورش نيز رسيده 
است لازم الاجراست.براين اساس؛ با توجه به آثار منفى شيوع 
ويروس كرونا و محدوديت هاى اعمال شده از سوى ستاد ملى 
مديريت كرونا، و همچنين با نظر به ضرورت حمايت از حقوق 
موسسان مدارس غيردولتى و تضمين حقوق مردم و جامعه مقرر 
شد: مدارس غيردولتى بر اساس مصوبه سال تحصيلى 99-98 و 
با توجه به خدمات آموزشى و پرورشى ارائه شده مجاز به دريافت 

كامل شهريه باشند و بر اساس آن عمل كنند.
طبق اين مصوبه؛ مدارس مذكور به لحاظ عدم ارايه خدمات و 
فعاليت هاى فوق برنامه هاى غيرآموزشى از قبيل؛ سرويس اياب 
استخر،  ورزشى،  سالن  آموزى،  دانش  اردوهاى  غذا،  ذهاب،  و 
المپيادها و ... پس از تعطيلات كرونايى مكلف هستند نسبت به 
مسترد كردن هزينه هاى دريافتى از اوليا  اقدام و رسيد بانكى را در 
اسناد مالى مدرسه درج كنند يا با رضايت اوليا مبالغ مذكور را بابت 
شهريه سال جديد تحصيلى دانش آموز به حساب مدرسه واريز 
كنند. با تصويب شوراى سياست گذارى، برنامه ريزى و نظارت 
مسوول  استان ها  نظارت  شوراى  پرورش،  و  آموزش  مركزى 

نظارت بر حسن اجراى اين مصوبه است.

با صدور مجوز ؛
فروش فورى خودروسازان آغاز مى شود

محصولات  فورى  فروش  مجوز  صدور  از  حاكى  شنيده ها 
خودروسازان داخلى براى افزايش عرضه و كاهش نرخ در بازار 
در روزهاى آينده دارد. بر همين اساس به گفته كارشناسان بازار 
خودرو با اجراى برنامه هاى فروش فورى و افزايش عرضه، حباب 
قيمت هاى كاذب در بازار از بين خواهد رفت. درحال حاضر نرخ 
كارخانه اى و بازار محصولات اختلاف فاحشى دارد كه در اين 
ميان دلالان توانسته اند با جوسازى و دروغ پردازى درباره افزايش 
50 درصدى نرخ كارخانه اى، سودهاى نجومى نصيب خود كنند.
كارشناسان بازار خودرو يكى از عوامل در افزايش اخير نرخ در 
بازار خودرو را آغاز نشدن فرآيند شماره گذارى خودروهاى صفر 
كارخانه اى مى دانند كه در روزهاى آينده و رفع اين مانع، عرضه 

خودرو به بازار افزايش چشمگيرى خواهد يافت.
به نظر مى رسد، در شرايط فعلى عدم اعتماد به سودجويان بازار و 
صبر پيشه كردن براى اجراى برنامه هاى فروش كارخانه اى مسير 
مطمئن ترى براى خودرودار شدن مشتريان است. از سويى ديگر 
آغاز شماره گذارى خودروها و افزايش عرضه كاهش نرخ بازار را 

به دنبال خواهد داشت.

وزير امور خارجه قطر : 
جنگ در يمن راهبرد مشخصى ندارد

وزير امور خارجه قطر با انتقاد از تنش ميان عربستان و ايران 
از يك سو و ميان آمريكا و ايران از سويى ديگر، اعلام كرد 
آن  از  اجتناب  راهكار  و  است  انفجار  آستانه  در  منطقه  كه 

«همكارى»  است.
«محمد بن عبدالرحمن آل ثانى» معاون نخست وزير و وزير 
خارجه قطر، در سخنانى اينترنتى با دانشگاه «جانز هاپكينز» 
آمريكا، بر «ضرورت همكارى كشورهاى منطقه» تأكيد كرد و 

هشدار داد كه «منطقه در آستانه انفجار است».
محمد آل ثانى گفت، در سايه محاصره قطر (توسط عربستان، 
امارات، بحرين و مصر) و در سايه تنش ايران و عربستان و ايران 
و آمريكا در كشورهاى عراق، يمن و ديگر كشورها، و همچنين 
با نبود اصلاحات داخلى (در برخى كشورها)، منطقه در آستانه 

انفجار قرار گرفته است. 
به گزارش شبكه خبرى الجزيره، وزير خارجه قطر با بيان اينكه 
اگر كشورها منطقه خواستار عبور از اين اوضاع هستند، راه حل 
آن «همكارى فى ما بين» است، گفت، اين تنش ها و منازعه ها 
نگران كننده است؛ علاوه بر آن، برخى كشورها قدرت مديريت 
حكومت و اجراى اصلاحات داخلى را ندارند كه از طريق آن 
به  قطرى،  مقام  اين  كنند.  تعامل  آتى  بحران هاى  با  بتوانند 
همه گيرى ويروس كرونا (كوويد 19) نيز اشاره و آن را مصداق 
اين مثل دانست كه «گل بود، به سبزه نيز آراسته شد» و گفت: 
«فكر مى كنم ليست كاملى از انفجار در منطقه داريم اگر به دنبال 

اصلاح و همكارى كشورهاى منطقه نباشيم». 
اين مقام قطرى به جنگ عربستان و امارات عليه يمن نيز اشاره و 
آن را فاقد «راهبرد مشخص» توصيف كرد. محمد آل ثانى گفت:  
«جنگ در يمن از مسير خود منحرف شده است. هدف از آن، 
ابتدا، حفاظت از مرزهاى عربستان و تثبيت دولت قانونى [دولت 
مستعفى منصور هادى] بود ما بعدا روشن شد كه بدون راهبرد 

مشخص و اهداف آشكار آغاز شده است».

اردوغان : 
آماده ي همكارى 

با دولت جديد عراق هستيم
رئيس جمهورى تركيه در پيام تبريك به نخست وزير جديد عراق 
با بيان اينكه آنكارا آماده گسترش همكارى ها با بغداد است، ابراز 
اميدوارى كرد كه «مصطفى الكاظمى» براى عراق و منطقه منشا 

خير و بركت باشد.
«رجب طيب اردوغان» در پيام تبريك اش كه در سايت رسمى 
نخست وزيرى عراق منتشر شد، گفته است: «اميدوارم براى ملت 

عراق و منطقه منشا خير باشيد.»
وى با ابراز اطمينان از موفقيت دولت الكاظمى گفته است: در اين 
شرايط سخت كه نه تنها عراق بلكه جهان با آن مواجه است به 

موفقيت دولت الكاظمى در اين مسووليت اطمينان دارد.
اردوغان افزود كه تركيه براى يكپارچگى و شكوفايى در كنار 
عراق مى ماند و آنكارا براى پيشبرد رو به جلو روابط با بغداد 
لازم  اراده  از  دوست  و  همسايه  كشور  دو  منافع  راستاى  در 
برخوردار است.پيش از اين نيز وزارت امور خارجه تركيه، از اينكه 
دولت الكاظمى راى اعتماد پارلمان عراق را به دست آورد، ابراز 
كه  كرد  تاكيد  تركيه  خارجه  امور  وزارت  بود.  كرده  خرسندى 
همانند گذشته در راستاى منافع مشترك و اصل همكارى در 
همه زمينه ها به ويژه امنيت، تجارت، سرمايه گذارى و بازسازى، 

آنكارا آماده همكارى با دولت الكاظمى است.
تركيه برخى مواقع براى سركوب گروه هاى كرد اقدام به بمباران 
شمال عراق مى كند و در اين ارتباط دولت عراق بارها خواستار 

پايان دادن به اين تجاوزات شده است.
پارلمان عراق بامداد پنجشنبه گذشته (هفتم ماه مى) به كابينه 

پيشنهادى الكاظمى راى اعتماد داد.

رئيس جمهورى روسيه : 
بعد از پيروزى بر كرونا

جشنى باشكوه برگزار خواهيم كرد
رئيس جمهورى روسيه سالگرد پيروزى در جنگ جهانى دوم را به 
كهنه سربازان و مردم كشورش تبريك گفته، بر توسعه نيروهاى 
نظامى روسيه تأكيد كرد و وعده داد كه بعد از غلبه بر ويروس 

كرونا، اين مراسم با شكوه تر برگزار خواهد شد.
رئيس  پوتين"  "ولاديمير  خبرگزارى «تاس»،  گزارش  به 
در  پيروزى  سالگرد  پنجمين  و  هفتاد  روسيه  جمهورى 
ميهنى  بزرگ  جنگ  به  روسيه  در  (كه  دوم  جهانى  جنگ 
معروف است) را به تمامى كهنه سربازان و مردم كشورش 

تبريك گفت.
وى پس از نثار دسته گلى بر آرامگاه سرباز گمنام در محل 
يادبود "شعله ابدى" در ميدان سرخ مسكو، براى شهروندان 

روسيه سخنرانى كرد.
پوتين گفت: «براى همه ما - اين مهمترين و با ارزش ترين 
با  را  تاريخى  بزرگ  روز  اين  هميشه  ما  است.  ملى  جشن 
افتخار جشن مى گيريم و "روز پيروزى" براى تمام مردم 
روسى اهميت معنوى و اخلاقى زيادى داشته و اين روز در 

تاريخ كشور براى همه ما مقدس است.»
در  پيروزى  اين  به  نسبت  غرور  و  خاطره  كه  شد  يادآور  وى 
مادربزرگ ها  مادران،  و  پدران  از  و  داشته  وجود  خانواده اى  هر 
و پدربزرگ ها، به نسل كنونى روسيه منتقل شده و تا ابد زنده 

خواهد ماند.
رئيس جمهور اطمينان دارد كه جهانيان ، براى دهه ها و قرن ها، 
از جان گذشتگى و قهرمانى سربازان شوروى در شكست دادن 

فاشيسم را به ياد خواهند آورد.
پوتين همچنين اطمينان داد كه تمامى برنامه هاى در نظر گرفته 
شده براى توسعه ارتش و ناوگان هوايى و دريايى روسيه اجرا 

خواهند شد و هيچكس نبايد در اين مسئله شك كند. 
رئيس جمهورى روسيه همچنين به مردم كشورش قول داد كه 
بعد از غلبه بر بيمارى همه گير ويوس كرونا در كشور، حتماً 
هفتاد و پنجمين سالگرد پيروزى در جنگ بزرگ ميهنى با جشنى 
گسترده، باشكوه و و با يك رژه نظامى در ميدان سرخ مسكو 

برگزار خواهد شد.
پوتين گفت: «كهنه سربازان و جانبازان ما براى زندگى در برابر 
مرگ جنگيدند و ما هميشه با وحدت و پشتكار به آنها اقتدا 
خواهيم كرد. ما اعتقاد داريم كه زمانى كه در كنار هم هستيم 
شكست ناپذير خواهيم بود و طى سال هاى گذشته نيز ثابت 

كرده ايم كه شكست ناپذير هستيم.»

تامين  بازنشستگان  كانون  مديره  هيات  عضو 
اجتماعى شهرستان خرم آباد، تاخير در تصويب و 
بازنشستگان  مستمرى هاى  افزايش  ميزان  اعلام 
شدن  وخيم تر  نشانگر  را  اجتماعى  تامين  سازمان 
شرايط اقتصادى اين نهاد عمومى غيردولتى دانست.

«محمدحسن موسيوند» با بيان اينكه باتوجه به 
بالا رفتن هزينه هاى سازمان تامين اجتماعى در 
عمومى  نهاد  اين  بيكارى،  بيمه  و  درمان  بخش 
غيردولتى تصويب ميزان افزايش مستمرى ها را 
اگر  اقدامى  چنين  گفت:  است،  انداخته  عقب  به 
امر،  اين  است.  سابقه  كم  كه  بى سابقه،  نگوييم 
سازمان  اقتصادى  شرايط  شدن  وخيم تر  نشانگرِ 

تامين اجتماعى است.
وى افزود: اگر چنين شرايط اقتصادى در سازمان 
تامين اجتماعى، استمرار داشته باشد، شاهد عدم 
تعادل هاى بزرگترى در منابع و مصارف سازمان 
خواهيم بود. در آينده نزديك روزى مى رسد كه 
ابتداى  در  نه  را  بازنشستگان  مستمرى  سازمان 
براى  و  مى كند  تصويب  آن  اواسط  در  كه  سال 
كل سال هم مبالغى را به  صورت على الحساب 
فرصت  در  تا  مى پردازد  مستمرى بگيران  به 
افزايش  منابع  بيشتر  استقراض  با  مقتضى 

مستمرى ها را تامين كند.
تامين  بازنشستگان  كانون  مديره  هيات  عضو 
اينكه  بيان  با  آباد،  خرم  شهرستان  اجتماعى 
اشتباه  سياست  هاى  هزينه ى  مستمرى بگيران 
پرداخت  به  دولت  بى توجهى  سازمان،  مديران 
اقتصادى  پايين  بازده  سازمان،  به  خود  بدهى 
پرريسك  و  سازمان  مجموعه  زير  شركت هاى 
پرداخت  را  كشور  در  سرمايه گذارى  بودن 
مى كنند، گفت: ميان مستمرى بگيران و مديران 
دارد؛  وجود  منافع  تعارض  دولت،  و  سازمان 
جايگاه  مى خواهند  مديران  كه  معنى  اين  به 
اما  هستند  كوتاه نگر  و  كنند  حفظ  را  خودشان 

بازنشستگان و بيمه شدگان سازمان به خاطر 30 
سال پرداخت حق بيمه ، سازمان را خانه ى دوم 

خود محسوب مى كنند.
مديران  اگر  افزود:  لرستان،  كارگر  خانه  دبير 
و  بيمه شدگان  منافع  در  را  خود  منافع  سازمان 
ساختار استراتژيك آن تعريف مى كردند و دولت 
هم «حاكميت شركتى» را مى پذيرفت و آن را به 
شاهد  امروز  نمى كرد،  ساقط  مختلف  بهانه هاى 
اجتماعى  تامين  سازمان  اوضاع  شدن  وخيم 
نبوديم. درنهايت هم كارگران شاغل و بازنشسته 

هزينه هاى اشتباهات مديران را مى دهند.
اجتماعى  تامين  سازمان  جايگاه  بر  تاكيد  با  وى 
در حفظ «امنيت اجتماعى»، گفت: در ايران افكار 
يك  يعنى  دارد؛  سنتى  تصوير  امنيت  از  عمومى 
را  ما  امنيت  كه  باشد  داشته  وجود  بايد  قدرتى 
در خيابان، فضاى مجازى و... حفظ كند. گرچه 
در  را  امنيت  كه  مركزى  قدرت  وجود  بدون 
همه  براى  زندگى  مى كند،  تامين  حوزه ها  اين 
امنيت،  نوع  اين  به  مى شود؛  غيرممكن  ما 
از  ديگرى  نوع  اما  مى گوييم  جانى  امنيت 
امنيت  آن  به  كه  دارد،  وجود  هم  امنيت 

مى شود. گفته  اجتماعى 
تامين  بازنشستگان  كانون  مديره  هيات  عضو 
اجتماعى شهرستان خرم آباد، افزود: متولى امنيت 
يعنى  است؛  اجتماعى  تامين  سازمان  اجتماعى، 
از  مستمرى  بازنشستگى،  مستمرى  كه  نهادى 
كارافتادگى كلى و جزئى، مستمرى فوت، مقررى 
بيكارى، هزينه كفن و دفن، كمك هزينه ازدواج، 
غرامت دستمزد ايام بيمارى، غرامت دستمزد ايام 
باردارى، پرداخت هزينه هاى درمان و ده ها نوع 
نفر،  دو  و  نفر  يك  به  نه  آنهم  را  ديگر  خدمات 
شامل  كشور  جمعيت  از  نفر  ميليون   43 به  كه 

بيمه شدگان اصلى و تبعى، ارائه مى كند.
 280 دولت  شرايطى  چنين  در  افزود:  موسيوند، 
هزار ميليارد تومان بدهى به سازمان دارد كه در 
سال جارى به 350 هزار ميليارد تومان مى رسد. 
خود  بدهى  از  كوچكى  بسيار  جزء  تنها  دولت 
قانون  برابر  درحاليكه  است؛  كرده  پرداخت  را 
 98 و   97 سال هاى  در  كه  بود  مكلف  بودجه، 
خود  بدهى  از  تومان  ميليارد  هزار   50 سال  هر 
اين  اگر  كند.  پرداخت  تهاترى  صورت  به  را 
 100 گذشته،  سال  دو  در  مى داد،  انجام  را  كار 

تدريجى  را  خود  بدهى  از  تومان  ميليارد  هزار 
پرداخت كرده بود و سازمان مى توانست افزايش 
مستمرى بازنشستگان را از فرودين ماه با اجراى 
كارگر  هيچ  تا  دهد  انجام  همسان سازى  قانون 
و  ميليون   2 از  كمتر   99 سال  در  بازنشسته اى 

800 هزار تومان مستمرى، دريافت نكند.
سازمان  كرد:  تصريح  لرستان،  كارگر  خانه  دبير 
هزار   10 حدود  با  نمى تواند  اجتماعى  تامين 
آن  به   98 سال  در  دولت  كه  تومانى  ميليارد 
پرداخت كرده همسان سازى را اجرا كند يا كف 
مستمرى ها را به 2 ميليون و 800 هزار تومان 
موضوع  اين  بازنشستگان  براى  هرچند  برساند؛ 
را  سازمان  نهايت  در  آنها  و  ندارد  اهميتى 
مسئول مى دانند؛ چراكه دولت مسئول پرداخت 

نيست. مستمرى 
تامين  بازنشستگان  كانون  مديره  هيات  عضو 
كرد:  تصريح  آباد،  خرم  شهرستان  اجتماعى 
گرفتن  مسئول  اجتماعى  تامين  سازمان  سرآخر، 
بدهى خود از دولت است كه باتوجه به سنگينى 
سازمان،  مديريتى  صندلى هاى  در  دولت  وزن 
به  اما  است  نشده  فراهم  آن  امكان  تاكنون 
بايد  و  هستند  مسئول  سازمان  مديران  هرحال 

به مستمرى بگيران پاسخگو باشند.
موسيوند با بيان اينكه دولت بايد هرچه سريعتر 
اين  نه  گفت:  كند،  ادا  سازمان  به  را  خود  دين 
از  را  خود  پاى  بايد  دولت ها  تمام   كه  دولت 
خود  دين  و  كوتاه،  اجتماعى  تامين  سازمان 
امنيت  صورت  اين  غير  در  چراكه  كنند؛  ادا  را 
بگويد  دولت  اينكه  مى زنند.  برهم  را  اجتماعى 
من بدهى ام را به سازمان تامين اجتماعى قبول 
حقوق  همسان سازى  اجراى  مسئول  و  ندارم 
بازنشستگان هم نيستم، بى مسئوليتى را نهادينه 
مى كند و بازنشستگان را با دردسر و فقر بيشتر 

مواجه مى كند.

شرايط اقتصادى تامين اجتماعى وخيم تر شده است ؛

بى مسئوليتى دولت ها، بازنشستگان را فقيرتر مى كند

عضو كميسيون اقتصادى مجلس :

مسئولان مردم را به سمت پرتگاه نبرند

عضو هيئت علمى دانشگاه شهيد بهشتى :

خوش خيالى درباره كرونا بسيار خطرناك است

رئيس اتحاديه تعميركاران خودرو :

روغن هاى تقلبى در بازار جولان مى دهند
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استاندار خوزستان :
بهبهان و ماهشهر در انتظار 

تبديل شدن به فرماندارى ويژه هستند
جايگاه  ارتقا  براى  لازم  مكاتبات  گفت:  خوزستان  استاندار 
ويژه  فرماندارى  به  ماهشهر  و  بهبهان  هاى  شهرستان 

صورت گرفته است.
وى افزود: اين دو شهرستان 3 حد نصاب از 5 شرايط براى 
الحاق به فرماندارى ويژه و معاون استاندار را كسب كرده 
شهرستانها  اين  در  موجود  پتانسيل  به  توجه  با  نيز  ما  كه 

پيگير موضوع هستيم.
شهرستان  انتظامى  جايگاه  ارتقا  گزارش  اين  اساس  بر 
بهبهان با توجه به رخداد حادثه تيراندازى در ميدان ارجان 
از  يكى  گذشته  هفته  در  نفر   2 شدن  زخمى  و  شهرستان 
دغدغه هاى اساسى شهروندان اين شهرستان است كه لازم 

است استاندار خوزستان نسبت به آن اهتمام جدى بورزد.

ضمن كمبود نيروي درماني در استان ؛
زيرساخت هاي بهداشتي و درماني
 خوزستان بسيار ضعيف است

رئيس مجمع نمايندگان استان خوزستان با اشاره به آمار و 
ارقام مبتلايان به كرونا در استان خوزستان تاكيد كرد كه 
بايد نگاه ويژه اى با توجه به ضعف زيرساخت هاى بهداشتى 

استان به منطقه شود.
وضعيت  به  اشاره  با  ايسنا،  با  گفت وگو  در  ساعدى  قاسم 
استان خوزستان در شيوع ويروس كرونا بيان كرد: با توجه به 
گزارش هاى وزارت بهداشت برخى از مناطق در استان هاى 
سر  از  كسب وكارها  و  فعاليت ها  و  شده  اعلام  سفيد  كشور 
گرفته شده است، اما در استان خوزستان وضعيت متفاوت 
بوده و امروز از نظر شيوع ويروس كرونا وضعيت قرمز است.
وى آمار شيوع كرونا در شهرستان هاى استان خوزستان به 
خصوص در مناطقى مانند دشت آزادگان، هويزه و اميديه را 

نگران كننده دانست.
اسلامى  شوراى  مجلس  در  آزادگان  دشت  مردم  نماينده 
ضمن قدردانى از زحمات وزارت بهداشت و ستاد ملى مقابله 
با كرونا در عين حال خاطرنشان كرد: با توجه به جمعيت 
پنج ميليونى استان خوزستان و پايين بودن سطح امكانات 
و تجهيزات بيمارستانى و درمانى و از سوى ديگر وضعيت 
اقتصادى نامطلوب مردم نياز به نگاه و توجه ويژه به استان 

وجود دارد.
پرسنل  و  استانى  مسئولان  همه  كرد:  خاطرنشان  وى 
در  شبانه روزى  صورت  به  درمانى  مراكز  و  بيمارستان ها 
خوزستان  ويژه  طور  به  بايد  دولت  اما  هستند  تلاش  حال 
استان  درمانى  و  بهداشتى  زيرساخت هاى  كه  چرا  ببيند؛  را 
بسيار ضعيف بوده و از سوى ديگر با كمبود نيروى درمانى 
مردم  براى  بهداشتى  لوازم  تهيه  ساعدى  هستيم.  مواجه 
استان خوزستان را خواستار شد و نسبت به ميزان آمار تعداد 

مبتلايان هشدار داد.

مدير روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى اهواز :
هنوز ظرفيت بيمارستان رازى

 تكميل نشده است
پذيرش بيماران مبتلا به كرونا در 6 بيمارستان انجام مي 

شود.
شاپور  جندى  پزشكى  علوم  دانشگاه  عمومى  روابط  مدير 
اهواز از پذيرش بيماران مبتلا به كرونا در چند بيمارستان 

اهواز علاوه بر بيمارستان رازى خبر داد.
دكتر حسين كاملى با اشاره به آخرين وضعيت بيمارستان 
رازى اهواز به عنوان اولين مركز پذيرش بيماران مبتلا به 
بيمارستان  ظرفيت  هنوز  كرد:  اظهار  خوزستان،  در  كرونا 
رازى اهواز تكميل نشده است ولى علاوه بر اين بيمارستان، 
چند بيمارستان ديگر در اهواز در حال پذيرش بيماران مبتلا 
به كرونا هستند. مدير روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى 
آيت ا...  قديم  بيمارستان هاى  گفت:  اهواز  شاپور  جندى 
طالقانى، سلامت، ميلاد تامين اجتماعى و بقايى 2 در اهواز 
پذيرش  حال  در  كارون  شهرستان  در  سينا  بيمارستان  و 

بيماران كرونايى هستند.
براى دومين هفته متوالى ؛

كارگران شهردارى كوت عبدا... 
كماكان منتظر تحقق وعده ها هستند

حدود 40 نفر از كارگران فضاى سبز شهردارى كوت عبدا... 
با حضور مقابل ساختمان استاندارى خوزستان براى دومين 

هفته متوالى پرداخت مطالبات خود را خواستار شدند.
كريم باوى يكى از اين كارگران گفت: از شنبه هفته گذشته 
استاندارى  ساختمان  مقابل  خود  مطالبات  دريافت  براى 
خوزستان حاضر مى شويم اما تاكنون هيچ مسئولى پاسخگو 

نبوده است.
فضاى  كارگران  فروردين  و  اسفند  حقوق  داد:  ادامه  وى 
سبز شهردارى كوت عبدا... پرداخت نشده است ضمن آنكه 

سنوات سال 98 نيز دريافت نكرده ايم.
باوى يادآور شد: كارگران خواستار پرداخت حقوق به موقع 
دچار  را  آنها  مطالبات  اين  ديرهنگام  پرداخت  و  هستند 

مشكل كرده است.
شهردار كوت عبدا... بيان كرد: به دليل شيوع ويروس كرونا 
منابع درآمدى شهردارى كوت عبدا... همچون ارزش افزوده 
با  شهردارى  اين  و  يافته  كاهش  ساز  و  ساخت  عوارض  و 

مشكل مالى مواجه است.
نواب حاجيان سعيد افزود: مشكل مالى كم و بيش در تمام 
شهردارى ها وجود دارد و حقوق كارگران آنها نيز به عقب 
افتاده است به كارگران شهردارى كوت عبدا... گفته شده كه 
ظرف 10 روز آينده حقوق اسفندماه با آنها تسويه مى شود.

شهرداى كوت عبدا... داراى 270 كارگر فضاى سبز است.
كوت عبدا... در زمستان سال 91 با ايجاد شهرستان كارون 
از شهرستان اهواز جدا شد و به عنوان مركز اين شهرستان 
استيشن،  عبدا...،  كوت  مناطق  ادغام  از  كه  گرفت  قرار 
خزامى، درويشيه، شريعتى _1، كوت نواصر، كوى منتظرى، 

گاوميش آباد، گندمكار و هادى آباد ايجاد شده است.
براى  مرتبه  چند  نيز  پارسال  زمستان  در  كارگران  اين 
استاندارى  ساختمان  مقابل  مشكلاتشان  به  رسيدگى 

كنترل  تحت  بر  تاكيد  با  خوزستان  استاندار 
افزود:  استان  در  كرونا  بيمارى  مديريت  بودن 
و  محدوديت ها  دوباره  اتخاذ  براى  وجود  اين  با 
يا تصميمات جديدتر براى جلوگيرى از افزايش 
علوم  دانشگاه  پيشنهاد  انتظار  در  مبتلايان 
پزشكى اهواز و كميته علمى ستاد مقابله با اين 

بيمارى هستيم.
با  كه  سوال  اين  به  پاسخ  در  شريعتى  غلامرضا 
وجود همه تلاش هاى صورت گرفته، آيا ممكن 
است دوباره محدوديت هايى در استان خوزستان 
هرگونه  رابطه  اين  در  اظهارداشت:  شود،  اتخاذ 
لازم  مردم  و  جامعه  سلامت  براى  كه  اقدامى 
و  مشورت  با  امر  اين  و  گيرد  مى  صورت  باشد 
همفكرى اعضاى ستاد مديريت بيمارى كرونا و 

نيز شوراى تامين استان خواهد بود.
به  جدى  هشدار  موجود  شرايط  داد:  ادامه  وى 
منازل  از  ضرورى  موارد  جز  به  تا  است  مردم 
وضعيت  كرد  تاكيد  بايد  ولى  نشوند  خارج  خود 
در استان تحت كنترل است و لازم است تا مردم 

مراقبت هاى خود را بيشتر كنند.
رييس شوراى تامين استان با بيان اينكه ميزان 

فرمول  طبق  استان  در  بيمارى  اين  كشندگى 
سازمان بهداشت جهانى، روز به روز روند كاهشى 
پيدا كرده گفت: امروز ميزان كشندگى كرونا در 
خوزستان به 6.63 درصد رسيده كه اين موضوع 
تاكنون بى سابقه بوده و به معنى افزايش بهبود 

يافتگان است.
* افزايش آمار داريم اما بر اوضاع مسلط هستيم

نماينده عالى دولت در خوزستان با اشاره به اينكه 
آمار مبتلايان به ويروس كرونا در خوزستان رو 
آن  از  بيشتر  وضعيت  اين  و   است  افزايش  به 
اما  تصريح كرد:  داشتيم،  انتظار  كه  است  چيزى 
آنچه كه گفته مى شود خوزستان بيشترين ميزان 
مبتلايان را دارد و يا اينكه بيماران در راه روهاى 
بيمارستان ها بسترى شده اند، اطلاعات نادرستى 

و 100  هزار  يك  تاكنون  افزود:  شريعتى  است. 
استان  در  كرونا  به  مبتلا  بيماران  براى  تخت 
تخت   520 حاضر  حال  در  كه  يافته  اختصاص 
انتخابات اشغال شده و علاوه بر اين از بين 180 
تخت آى سى يو درنظر گرفته تعداد 141 تخت 
در استان خالى است و به همين دليل است كه 

اعلام مى كنيم ، شرايط تحت كنترل است.
وى يكى از دلايل افزايش بيماران را شناسايى 
عنوان كرد و افزود:  استان  مبتلايان در  موقع  به 
مركز   6 به  كرونا  تشخيص  آزمايشگاهى  مراكز 
ادامه داد:  خوزستان  استاندار  است.  يافته  افزايش 
مبتلا  بيماران  از  توجهى  قابل  بخش  همچنين 
به صورت سرپايى شناسايى مى شوند كه نياز به 
بسترى در بيمارستان ندارند و براى انجام مراحل 
درمانى در منازل خود، خدمات دريافت مى كنند 

كه تعداد آنها در آمارها نيز ثبت مى شود.
تست هاى  تعداد  گذشته  در  شد:  يادآور  وى 
بود  مورد   170 خوزستان  در  كرونا  تشخيص 
تست  هزار  يك  از  بيش  به  امروز  تعداد  اين  كه 
مبتلا  بيماران  شناسايى  كار  تا  يافته  افزايش 

تسريع شود.

تا اوايل سال جديد خوزستان جزو استان هاى با آمار خوب شيوع 
ويروس كرونا در مقايسه با ساير استان ها بود و حتى برخى بر سفيد 
در  فروردين  اواخر  از  ولى  مى كردند  تأكيد  استان  وضعيت  بودن 
حالى كه ساير استان ها روند نزولى ابتلاء به بيمارى را آغاز كردند، 

موارد مثبت كرونا در خوزستان در حال اوج گيرى بود.
اكنون كار به جايى رسيده كه آمار ابتلاء به بيمارى كرونا در استان 
خوزستان در حال رسيدن به روزانه 200 نفر است و حتى مسئولان 
وزارت بهداشت هم نسبت به شيوع كرونا در خوزستان هشدارهاى 

جدى مى دهند.
حريرچى معاون كل وزارت بهداشت در همين زمينه گفت: در حال 
حاضر خوزستان رتبه اول در سير صعودى كرونا در كشور است و 
اين در حالى است كه مسئولان استانى فقط بر افزايشى بودن آمار 

خوزستان هشدار مى دهند.

* هنوز در مرحله طغيان
سخنگوى وزارت بهداشت نيز در شبكه هاى اجتماعى اعلام كرد 
كه تهران و خوزستان در 24 ساعت گذشته جمعاً نزديك به نيمى 
از موارد ارجاع بيمارستانى و بسترى ابتلاى جديد به  كوويد _19 
در كشور را به خود اختصاص داده اند. خوزستان كماكان در مرحله 

طغيان بيمارى قرار دارد.
در حالى كه مردم استان خوزستان چندان فاصله گذارى اجتماعى 
راهكار  نيز  امر  متولى  مسئولان  نمى كنند،  رعايت  را  فيزيكى  و 
مناسبى براى كنترل طغيان بيمارى كرونا ندارند و صرفاً به توصيه 
و هشدار بسنده كرده اند و به نظر مى رسد كار از دست آنها خارج 

شده است.
سرپرست دانشگاه علوم پزشكى اهواز حدود 40 روز پيش در شبكه 
خوزستان  نفرى  ميليون  پنج  جمعيت  احتساب  با  گفت:  خوزستان 

اگر 70 درصد مردم به كرونا مبتلا شوند و از اين تعداد سه و نيم 
درصد فوت كنند تعداد مرگ و ميرها به 50 تا 70 هزار نفر خواهد 
رسيد. يك بسترى از ميان هر دو مراجعه اين در حالى است كه 
رئيس بيمارستان رازى اهواز به عنوان بيمارستان قرنطينه بيماران 
كوويد 19 در اهواز گفت: در صورت عدم رعايت نكات بهداشتى، 

كرونا در خوزستان به بحران تبديل مى شود.
دكتر فرهنگ كره بندى افزود: متأسفانه از مراجعه هر دو نفر به 
حالى  در  اين  و  مى شود  بسترى  نفر  يك  اهواز،  رازى  بيمارستان 
است كه فقط در جاهاى ديگر از پنج تا 6 مراجعه كننده يك نفر در 

بيمارستان بسترى مى شود.
وى ادامه داد: پنج بخش آى سى يو در بيمارستان رازى اهواز با 
تمامى تجهيزات، امكانات و كادرهاى درمانى راه اندازى و مشغول 

فعاليت است.

ويروس كرونا علاوه بر ايجاد بيمارى و به كام مرگ كشاندن هزاران 
انسان، اقتصاد را نيز زمين گير كرده و رستوان هاى اهواز را به حالت 

كما برده است.
دوباره در  خوزستان  اين روزها در  كه  منحوس  اين ويروس  كرونا 
حال صعودى شدن است، علاوه بر يقه انسان ها، اقتصاد را نيز به 
گروگان گرفته است. به طورى كه بخش عمده اى از صنوف خدماتى 

با چالش مواجه شدند.
مطابق آمار دفتر امور اقتصادى و سياست هاى تجارى وزارت صنعت  
كرونا تاثير محسوسى بر ميزان تقاضا بر صنوف ارائه دهنده خدمات 
داشته است. اين اثر كاهشى در صنوف مختلف متفاوت بوده ولى در 
بخش هاى مانند رستوران ها و فست فودها اين آمار حاكى از كاهش 
90 درصدى تقاضاست. اين در صنف سفره خانه هاى سنتى بيش از 

90 درصد و سفره خانه ها به تعطيلى اجبارى كشانده است.
ترس از كرونا كه روزبه روز به بخشى از زندگى عمومى مردم تبديل 
شده است بسيارى از امكانات و تفريح هاى سابق مردم را به يغما 
برده و دورهمى هاى خانوادگى در رستوران هاى سنتى و حتى فست 

فودها به دوران پساكرونا موكول شده است.
بسيارى از رستوران هاى سنتى اهواز كه روزگارى براى يك پرس 
غذا بايد از قبل در آنها غذا رزرو مى كردى يا در صف و هياهوى 
خيابان لشكرآباد اهواز ساعت ها به انتظار مى نشستى امروز كركره را 
پايين كشيدند و خبرى از رونق ديروز نيست. فلافل ها و سمبوسه ها 

در ركود مشترى، روى دست فلافل فروش ها باد كرده است.
نارضايتى از اين وضع را مى توان در چهره تك تك مغازه داران به 
وضوح ديد. رستوران دارانى كه بسيار اصرار دارند كه ما در گزارش 
خود بر اين نكته كه كرونا از غذا منتقل نمى شود و خودشان بيش 
از همه رعايت مى كنند، تاكيد كنيم. عده اى ديگر نيز ترس مردم را 
عادى مى دانند و به مشتريان حق مى دهند كه غذاى مامان پز را 
پايان كرونا  به  افراد تنها  دسته  اين  بيرون ترجيح دهند.  غذاى  بر 

دلخوش هستند.
به  مشترى  نبود  از  روزها  اين  اهواز  در  سنتى  رستوران  يك  مدير 
شدت كلافه است و مى گويد: كرونا تماماً ضرر بود و در اين دو ماه 
گذشته بيش از 90 درصد كاهش مشترى و به همين ميزان كاهش 

درآمد داشتيم.
وى درباره مواد غذايى فاسد شدنى در رستوان بيان داشت: متاسفانه 
شيوع كرونا بخشى از مواد غذايى رستوران را به خرابى كشاند و 

مجبور به معدوم سازى شديم.
اين مدير رستوران سنتى در اهواز به تدابيرى كه براى حفظ سلامت 
مشتريان در رستوران شده است، اشاره و بيان مى كند: از همان ابتداى 
شيوع كرونا ويروس، ورود و پذيرش مشترى به شكل حضورى را 
در  كه  پرسنل  سلامت  حفظ  براى  طرفى  از  كرديم.  ممنوع  كاملا 
مجموعه مشغول هستند، اقلام بهداشتى مانند ماسك، دستكش، 

ساقدست و... تهيه شد.

وى درباره ساير نكات بهداشتى اظهار داشت: روزانه تمامى محيط 
آشپزخانه، ظروف، صندوق، پيك و كليه مواردى كه مرتبط با مشترى 
كارشناس  زير نظر  اقدامات  اين  همه  مى شود.  ضدعفونى  هست 

بهداشت رستوران و با نظارت دقيق صورت مى گيرد.
اين مدير رستوران سنتى در اهواز به چالش هاى درآمدى و نيروى 
كار اشاره و گفت: با وجود اين مشكلات مالى سعى كرديم تعديل 
نيرو نداشته باشيم. البته در اين مدت كليه پرسنل به صورت چرخشى 
بودند. هر هفته چند نيرو مشغول به كار هستند تا با پايان اين ويروس 

دوباره كليه پرسنل به سركار خود برگردند.
 بيرون بر كردن غذاها و افزايش فعاليت مجازى رستوران از ابتكارات 
اين رستوران براى مقابله با محدوديت هاى كرونايى است. وى اظهار 
داشت: در حال حاضر رستوران از طريق فضاى مجازى سفارش مى 
پذيرد و غذا به صورت بيرون بر و بدون پذيرفتن مشترى و با رعايت 

كامل موارد بهداشتى صورت مى گيرد.
حمايت دولت از اين دسته از فعاليت هاى اقتصادى براى جلوگيرى 
كنار  در  است.  فورى  و  لازم  امرى  كارگران  بيكارى  و  تعديل  از 
و  دستورالعمل  كرونا  با  مبارزه  ملى  ستاد  است  لازم  حمايت،  اين 
از  عارى  و  سالم  غذاى  توزيع  و  تهيه  براى  مناسب  سازوكارهاى 
ويروس كرونا را ابلاغ كند. رسانه ها نيز استانداردها و شرايط يك 
اقتصادى  فعاليت  تا  كنند  رسانى  اطلاع  را  سالم  بر  بيرون  غذاى 

رستوران داران از نبض نيافتد.

استاندار خوزستان :

در بندر امام (ره) ؛وضعيت بيشتر از آن چيزي است كه انتظار داشتيم!
680 انشعاب آب و فاضلاب واگذار شد

رئيس اداره آبفا بندرامام خمينى(ره) گفت: بمنظور گسترش 
سطح خدمات رسانى به شهروندان در سال 98،

680 انشعاب جديد آب و فاضلاب به متقاضيان واگذار شد.
با اعلام اين خبر افزود: در سال گذشته 335 انشعاب آب و 

345 انشعاب جديد فاضلاب واگذار شد.
وى يادآور شد: به اين ترتيب تعداد مشتركين آبفاى استان در 
بندرامام تا پايان سال 98 به 21 هزار و 500 مشترك آب و 

19هزار و 489 مشترك فاضلاب رسيده است.
مشتركان  پيمايش  مشتركان،  مجدد  پيمايش  نژاد،  نيك 
غيرمجاز، ثبت 50 درصد كل مشتركان مجاز اداره در سامانه 
اقدامات  ديگر  از  را  موبايلى  قرائت  عمليات  اجراى   ،GIS
بخش امور مشتركين اين اداره در سال 98 معرفى كرد. وى 
اذعان داشت: در سال گذشته علارغم تمامى كمبودها و با 
همكاران  مضاعف  تلاش  و  موجود  امكانات  از  گيرى  بهره 
از  بيش  و  شبكه  توسعه  متر  بردارى، 500  بهره  بخش  در 
7 هزار متر اصلاح شبكه در مناطق شهرك مقداد و منازل 
گمرك و تعاونى مسكن كاركنان شهردارى اجرا شد.رئيس 
 30 مدت  اين  در  شد:  يادآور  خمينى(ره)  بندرامام  آبفا  اداره 
شد.  ترميم  مختلف  اقطار  با  اصلى  خطوط  شكستگى  مورد 
وى در ادامه عمليات اصلاح شبكه، به اصلاح شبكه فاضلاب 
اشاره و افزود: در سالى كه گذشت بيش از 16 كيلومتر شبكه 
فاضلاب در مناطق گمرك،كوى شهيد بهشتى،فاز 4،فاز 1 و 
تعاونى كميته امداد اصلاح و عمليات نصب انشعابات قديمى 
به شبكه جديد اجرا و به بهره بردارى رسيد.نيك نژاد سپس 
به عملكرد واحد بهره بردارى در بخش فاضلاب پرداخت و 
دليل  به  گذشته  سال  ابتداى  در  فاضلاب  بخش  در  گفت: 
نشست خط 710 ميلى مترى خروجى تلمبه خانه PS4 به 
طول 280 متر و در عمق 3 مترى زمين با همكارى بخش 
خصوصى اصلاح و وارد مدار بهره بردارى مجدد قرار گرفت.

سازمان آب و برق خوزستان :
خط انتقال 450 ميليمتر فلزى
 آبرسانى به هنديجان تعمير شد

شرق  جنوب  آب  شركت  بهره بردارى  معاونت  سرپرست 
خوزستان از تعمير خط فلزى آبرسانى به شهرستان هنديجان 

در ماهشهر خبر داد.
سيد بهرام يوسف پور در گفتگو با شبكه خبرى سازمان آب و 
برق خوزستان؛ اظهار داشت: فرسودگى و قدمت اين خط لوله 
فلزى از يك سو و قرار گرفتن حدود  3500 متر از اين خط 
انتقال در بافت شهرى ماهشهر، موجب شده تا انجام هرگونه 
عمليات تعميراتى بر روى اين خط، با مشكلات فراوانى به 
همراه باشد، كه از مهمترين آنها آبگرفتگى معابر شهرى و 
اختلال درتردد مردم پس از هر شكستگى و يا تعميرات است.

انجام  جهت  قانونى  مجوزهاى  اخذ  دشوارى  همچنين،  وى 
هرگونه تعميرات در محدوده ى شهرى را با توجه به قرار 
گرفتن زير ساختهاى شهرى در مجاورت خط انتقال همچون 
فيبر نورى و خطوط انتقال آب و گاز و كابلهاى مخابراتى را 

از ديگر مشكلات انجام تعميرات در بافت شهرى دانست.
شايان ذكر است كه به همت معاونت آبرسانى سازمان آب 
آبرسانى  جديد  خط  طراحى  پايانى  مراحل  خوزستان  برق  و 
به شهرستان هنديجان  توسط مشاور درحال انجام است و 
بزودى با توجه به تامين لوله هاى مورد نياز در منطقه، كار 
ساخت و بهره بردارى ازخط جديد با ظرفيت روزانه 10 هزار 

متر مكعب آغاز مى شود.

مديرعامل شركت برق منطقه اى خوزستان :
فاز اول پست برق

 سرچشمه رامهرمز وارد مدار شد
مديرعامل شركت برق منطقه اى خوزستان گفت: عمليات 
احداث فاز اول پست 132.33 كيلو ولت سرچشمه رامهرمز به 

پايان رسيد و برقدار شد.
اى  منطقه  برق  سهامى  شركت  عمومى  روابط  گزارش  به 
خوزستان؛ محمود دشت بزرگ اظهار كرد: فاز اول اين پست 

27 مگا ولت آمپر ظرفيت دارد.
وى بيان كرد: ارزش سرمايه گذارى اين پروژه حدود 152 
شهرستان  در  برق  شبكه  توسعه  باعث  و  بوده  ريال  ميليارد 
رامهرمز مى شود. مديرعامل شركت برق منطقه اى خوزستان 
افزايش ضريب اطمينان و توسعه شبكه برق جهت مشتركين 
خانگى، صنعتى و كشاورزى رامهرمز را يكى از اهداف بهره 
كاهش  پايدارى،  افزايش  افزود:  و  اعلام  پروژه  اين  بردارى 
محدوديت و احتمال خاموشى شبكه توزيع در منطقه رامهرمز، 
افزايش تعداد فيدرهاى خروجى و قابليت مانور در شبكه توزيع 
و كاهش بار پست هاى رامهرمز 1 و هرمز از ديگر اهداف 

بهره بردارى پروژه بوده است.
مديرعامل شركت سيميدكو :

خط توليد گندله آماده افتتاح است
نماينده عالى دولت در شهرستان خواف از خط توليد گندله 
مجتمع سپهبد شهيد حاج قاسم سليمانى شركت صنعتى و 

معدنى توسعه فراگير سناباد (سيميدكو) بازديد كرد.
به گزارش خبرنگار روابط عمومى،  حسين سنجرانى فرماندار 
محيط  و  صمت  ادارات  روساى  همراه  به  خواف  شهرستان 
جريان  در  سيميدكو،  شركت  از  بازديد  ضمن  خواف  زيست 
راه اندازى خط توليد گندله قرار گرفتند. در اين بازديد محمد 
مدنى فر مديرعامل شركت سيميدكو ضمن بيان اين نكته كه 
راه اندازى اين خط در شرايط تحريم هاى ظالمانه، با همت 
نشسته  بار  به  بوم  و  مرز  اين  پرتلاش  و  متخصص  جوانان 

است، آمادگى اين شركت براى افتتاح رسمى را اعلام نمود.
جزو  كه  فيلتراسيون  طرح  اندازى  راه  به  ادامه  در  فر  مدنى  
در  و  است  شركت  فرد  به  منحصر  و  مهم  بسيار  طرح هاى 
و  دارد  اساسى  نقش  زيست  محيط  حفظ  و  آب  استحصال 
همچنين طرح بارگيرخانه شركت اشاره كرد و از افتتاح رسمى 

اين طرح  ها در نيمه اول سال جارى خبر داد.
حسين سنجرانى فرماندار شهرستان خواف ضمن تبريك اين 
قدردانى  شركت  تلاشگران  و  عوامل  مجموعه  از  موفقيت، 
در  مهمى  گام  خط  اين  اندازى  راه  با  كرد:  تاكيد  و  نمود 
اشتغال  همچنين  و  معدنى  مواد  فروشى  خام  از  جلوگيرى 

مستقيم در شهرستان خواف برداشته خواهد شد.

معاون وزير بهداشت :

مسئولان كارى به غير از توصيه به مردم ندارند!

كرونا اقتصاد را هم زمين زد ؛

كف گير رستوران هاى اهواز به "تهِ ديگ"خورد

آگهي مناقصه عمومي نوبت اول- مرحله اول

عليرضا بهادري- شهرداري بهبهان

شهرداري بهبهان به استناد بند 8 صورتجلسه شماره 3 مورخه 99/02/03 شوراي محترم اسلامي شهر، در نظر دارد در خصوص حمل و 
بارگيري مخلوط رودخانه اي از مسير رودخانه خير آباد به فاصله 10 كيلو متر تا كارخانه سنگ شكن از طريق مناقصه عمومي نسبت به 
جذب پيمانكار اقدام نمايد. لذا از كليه شركتهاي واجد شرايط دعوت به عمل مي شود جهت خريد فرم شركت در مناقصه به امور قراردادهاي 

شهرداري مراجعه نمايند.
1 - موضوع كار: حمل و بارگيري مخلوط رودخانه اي از مسير رودخانه خير آباد به فاصله 10 كيلو متر تا كارخانه سنگ شكن به ميزان 180000 مترمكعب 

مي باشد. 
2- اسناد مناقصه در مقابل پرداخت مبلغ 1/000/000 ريال (غيرقابل استرداد) به حساب شماره 3100003349000 بانك ملي بنام شهرداري بهبهان تسليم 

مي گردد.
3- مبلغ قيمت پايه (برآورد اوليه): مبلغ 7/740/000/000 ريال مي باشد.

4- شركت كنندگان مي بايست مبلغ 387/000/000 ريال را به صورت ضمانت نامه بانكي (ضمانت نامه بانكي بايد با اعتبار3 ماهه باشد) يا بصورت واريز نقدي به 
حساب سپرده شماره 3100003350001 بنام شهرداري بهبهان نزد بانك ملي (به عنوان سپرده شركت در مناقصه) پرداخت نمايد. ضمنا هزينه انتشار آگهي ها 

به هر تعداد نوبت بر عهده برنده مناقصه مي باشد.
5- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مختار مي باشد و برنده مناقصه به تشخيص كارفرما و با توجه به جميع جهات تعيين و اعلام خواهد شد.

6- به پيشنهاد هاي ارائه شده به صورت ناقص، مشروط و نامفهوم ترتيب اثر داده نخواهد شد.
7- محل دريافت و تحويل اسناد: بهبهان، خيابان طالقانى، شهردارى بهبهان، واحد  امور قراردادها مي باشد.

8- مهلت دريافت اسناد: از مورخه 99/02/21 لغايت 99/02/28 ( همه روزه به جز روزهاي جمعه و تعطيلات رسمي)
9- مهلت قبول پيشنهادات و پاسخ به مناقصه حداكثر تا ساعت 13 روز شنبه مورخه 99/03/10 مي باشد.

10- تاريخ بازگشايى پاكات و برگزاري كميسيون مناقصه: ساعت 11 صبح روز يكشنبه مورخه 99/3/11 مي باشد.
11- برندگان اول و دوم مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نگردند سپرده آنان به ترتيب به نفع دولت ضبط خواهد شد.

12- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه درج گرديده است. 
13- متقاضيان مى توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر در ساعات اداري با تلفن 6-52726174-061 داخلي 222  واحد امور قراردادها تماس حاصل نمايند.
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نگاه روزدريچه
سخنگوى اتحاديه صادركنندگان فرآورده هاى نفتى :

فعلا به پول گاز و برق صادراتى
 به عراق دسترسى نداريم

سخنگوى اتحاديه صادركنندگان فرآورده هاى نفتى با اعلام 
متر  ميليون  و 30  برق  مگاوات  حدود 1500  روزانه  صادرات 
مكعب گاز به عراق گفت: اكنون پول گاز و برق صادراتى نزد 

بانك تجارت اين كشور است.
حميد حسينى درباره وضعيت صادرات برق و گاز به عراق و 
بازگشت پول به كشور اظهار داشت: عليرغم اينكه امريكا ادعا 
مى كرد مجوز واردات گاز و برق را از ايران تمديد نمى كند، با 
توجه به نياز عراق به برق در تابستان، مجبور به تمديد مجدد شد.

وى با بيان اينكه در حال حاضر بين 1000 تا 1500 مگاوات به 
عراق برق صادر مى كنيم، افزود: البته در فصل تابستان همزمان 
با رشد مصرف برق در ايران نياز اين كشور نيز به برق افزايش 
مى يابد، بنابراين چندان دستمان باز نيست كه به هر ميزان كه 

اين كشور نياز داشته باشد برق صادر كنيم. 
و  گاز  نفت،  فرآورده هاى  صادركنندگان  اتحاديه  سخنگوى 
وضعيت  عراق  به  گاز  صارات  براى  كرد:  تصريح  پتروشيمى 
خوبى داريم، مصرف گاز كه براى تامين سوخت نيروگاه ها ارسال 
مى شود در حال افزايش است.  اكنون روزانه 30 ميليون متر 
مكعب گاز به اين كشور صادر مى كنيم كه رقم خوبى است و 

بيش از توليد يك فاز پارس جنوبى است. 
وى درباره بازگشت پول صادرات برق و گاز از عراق گفت: از 
سال گذشته تمهيداتى اتخاذ شد تا از پولى كه در حساب بانك 
مركزى اين كشور  به خاطر تحريم ها بلوكه شده بود، به شكل 
ديگرى برداشت كنيم به اين ترتيب كه تغييراتى در حساب داده 
شده و بانك مركزى اعلام آمادگى كرده پول رسوب شده به 

خريد كالا از عراق تخصيص داده شود.
حسينى تاكيد كرد: قطعا پيشرفتى حاصل شده كه بانك مركزى 
به بعضى بانك ها پيشنهاد مى دهد كه مى توانند از محل منابعى 
كه در عراق داريم براى واردات كالا استفاده كنيم، اما بحث نظام 
همكارى بانكى پيچيده است و بعيد است كه براحتى حل شود. 
وى خاطرنشان كرد: اكنون پول برق و گاز صادرتى ما در حسابى 
در بانك تجارت عراق است، سال گذشته توانستيم بخشى را 
برداشت كنيم و بخش ديگر در اين حساب مانده است، اميدواريم 
با حسابى كه به نام بانك مركزى نيست، مشكلى نباشد و امكان 

استفاده از منابع مان در عراق فراهم شود.

مديرعامل انجمن اوتيسم ايران :
مبتلايان به اوتيسم

 از سربازى معاف شدند
مديرعامل انجمن اوتيسم ايران از معافيت كامل مبتلايان به 
اوتيسم از خدمت سربازى خبر داد و گفت: اين امر طى تفاهمى 

با سازمان نظام وظيفه محقق شده است.
سعيده صالح غفارى با اعلام اين خبر گفت: در صورتى كه فرزند 
اوتيسم در سن مراجعه به نظام وظيفه قرار گرفته باشد، طى 
تفاهمى كه انجمن اوتيسم ايران با سازمان نظام وظيفه داشت، 
خوشبختانه اوتيسم در ليست معافيت كامل قرار گرفت. روند 
معافيت فرد داراى اختلال اوتيسم به شرط آن اتفاق مى افتد 
كه انجمن اوتيسم ايران تاييديه  پزشكى فرد را به سازمان نظام 

وظيفه اعلام كند.
صالح غفارى در ادامه بر لزوم ثبت اطلاعات افراد مبتلا به اوتيسم 
در سامانه «ثبت اطلاعات اوتيسم ايران» تاكيد كرد و افزود: يكى 
از مهم ترين نيازهاى جامعه اوتيسم ايران داشتن آمارهاى رسمى 
و قابل قبول در كشور است. در سياست گذارى هاى كلان و در 
نظام حاكميتى ايران پرداختن به موضوعاتى از قبيل افراد طيف 
اوتيسم نيازمند داشتن اطلاعات قابل قبول است. پيش بينى هاى 
امسال روز جهانى اوتيسم از طريق سازمان هاى معتبر آمارى در 
جهان،  آمار يك تولد از هر 57 تولد را در طيف اختلال اوتيسم 

اعلام كرده است.
ناميده  اوتيسم»  جهانى  آوريل «ماه  ماه  اينكه  بيان  با  وى 
حمايت  و  همكارى  با  گذشته  سال  از  افزود:  است،  شده 
صدد  در  ايران  اوتيسم  انجمن  پاسارگاد،   مالى  مجموعه 
راه اندازى سامانه كشورى ثبت اطلاعات اوتيسم برآمد كه 
از آن به عنوان سامانه رجيسترى اوتيسم ياد مى كنيم. در 
صفحه اى  سه  فرم  از  متشكل  كه  سامانه  اين  اول  مرحله 
منظر جمعيت شناختى،  از  را  آمارى دقيق  است؛ اطلاعات 
اقتصادى  و  توانبخشى  بهداشتى،  اجتماعى،  فرهنگى، 
خانواده اخذ كرده و مورد بررسى قرار مى دهد. هر خانواده 
 www.irautism.ir سامانه  به  مراجعه  با  مى تواند 
كد  و  خانوادگى  نام  نام،  شامل  را  اوليه  اطلاعات  حداقل 
ملى فرزند خود را وارد كند. به محض ورود اطلاعات به اين 
سامانه، كارشناسان انجمن امكان ارتباط را برقرار كرده و 

اطلاعات ديگر را اخذ مى كنند. 
معاون سازمان منطقه آزاد اروند :
رايزنى براى بازگشايى 

مرز تجارى شلمچه ادامه دارد
معاون سرمايه گذارى سازمان منطقه آزاد اروند گفت: مسئولان 
سازمان منطقه آزاد اروند و عراق در خصوص رفع محدوديت هاى 
تردد كالاها ميان دو كشور و بازگشايى مجدد مرز تجارى شلمچه 

مذاكره كردند.
به نقل از پايگاه اطلاع رسانى منطقه آزاد اروند، سيد على موسوى 
در جمع خبرنگاران بابيان اينكه با شيوع ويروس كرونا از 17 
اسفند 98  مرز تجارى شلمچه بسته شد، اظهار داشت: در اين 
مدت صادرات كشورمان از راه آبى و از طريق بندر خرمشهر 

انجام مى شد.
شلمچه  مرز  مجدد  بازگشايى  براى  تقاضا  پى  در  افزود:  وى 
جلسه اى را با حضور معاونت فرهنگى، اجتماعى و گردشگرى 
سازمان منطقه آزاد اروند، مسئولين و دستگاه هاى ذى ربط با 

طرف عراقى داشتيم.
معاون سرمايه گذارى سازمان منطقه آزاد اروند بيان كرد: نتيجه 
اين نشست علاوه بر اهميت روابط دوستانه و اقتصادى متقابل، 
تأكيد هرچه بيشتر طرفين بر رعايت مسائل بهداشتى ازجمله 
تردد  براى  مرز  اين  گندزدايى  و  ضدعفونى  امكانات  استقرار 

ماشين آلات و نيروى انسانى در اين محل بود.
موسوى عنوان كرد: خوشبختانه توافقات كلان انجام و مقرر 
شد هماهنگى هاى لازم با هنگ مرزى و دستگاه هاى مربوطه 
فعاليت  مجدد  شروع  شاهد  نزديك  آينده    در  تا  گيرد  صورت 

اقتصادى در مرز شلمچه باشيم.

 آگهي تاسيس، تغييرات شركت
آگهى تغييرات شركت راه و ساختمان قلعه كاران جنوب 
شركت سهامى خاص به شــماره ثبت 1372 و شناسه 
ملى 10420156810 به اســتناد صورتجلســه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1397/10/03 تصميمات ذيل 
اتخاذ شد : موارد مذكور به موضوع شركت به شرح ذيل 
الحاق يافت و ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گرديد: 
انجام كليــه امور پيمانكارى در زمينه ى ســاختمان و 
ابنيه - تاسيســات و تجهيزات-راهسازى و آب. پس از 

اخذ مجوزات لازم از مراجع ذيربط. 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان خوزستان مرجع 
ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى ايذه

(836929)

عضو كميته مبارزه با بيمارى هاى واگير وزارت بهداشت :
سردتر شدن هوا ويروس آنفلوآنزا 
و كرونا را با هم مخلوط مي كند

وزارت  واگير  بيمارى هاى  با  مبارزه  كشورى  كميته  عضو 
رد  را  گرما  فصل  آغاز  با  كرونا  نابودى  شايعه  بهداشت، 
سريع  رفتن  بين  از  باعث  محيط  در  گرما  گفت:  و  كرد 
ويروس كرونا مى شود اما تاثير بسيار كمى در روند كاهش 

فاكتورهاى سرايت يا به طور كلى نابودى آن دارد.
مجدد  گيرى  اوج  احتمال  از  نگرانى  ابراز  با  محرز  مينو 
در  فعاليت  و  كار  زودهنگام  شروع  اثر  بر  كرونا  ويروس 
كنند.  نمى  رعايت  و  اند  آمده  بيرون  همه  افزود:  جامعه، 
مردم  گويا  است.  نبوده  و  نيامده  ويروسى  اصلا  كه  انگار 
فراموش كرده اند. اين در حالى است كه هنوز هم فاصله 
در  كه  است  راهى  تنها  و  نكته  ترين  مهم  فيزيكى  گذارى 

دنيا براى كنترل كرونا در پيش گرفته اند.
از  نبايد  غيرضرورى  موارد  در  مردم  اينكه  بر  تاكيد  با  وى 
رمضان  ماه  در  خوشبختانه  كرد:  تصريح  شوند،  خارج  خانه 
كمك  كرونا  با  مقابله  امر  به  و  شده  بيشتر  خانه  در  ماندن 
كرده اما اگر رفت وآمدهاى روزمره و بى توجهى به نكات 

بهداشتى زياد شود، به مشكل بر خواهيم خورد.
يك  از  كه  هايى  گزارش  كرونا،  با  مقابله  ملى  ستاد  عضو 
در  و  منتشر  تازگى  به  آمريكايى  مطالعات  تحقيقات  مركز 
آن بيان شده كه ويروس جهش يافته و قدرت آن كم شده 
آن،  صحت  تاييد  صورت  در  كه  كرد  عنوان  خوشى  خبر  را 

كمك به كاهش يا از بين رفتن ويروس كرونا مى كند.
توان  مى  تحقيقات  اين  تاييد  صورت  در  داد:  توضيح  وى 
ماست  شرايط  بهبود  به  كمك  حال  در  ويروس  خود  گفت 
كه اگر اين روند ادامه يابد، به طور قطع با عدم حضور در 
بيماريابى  و  تماس ها  از  خوددارى  سفرها،  كنترل  تجمعات، 

درست مى توان زودتر به حد ثابت بيمارى رسيد.
و  آنفلوآنزا  ويروس  هوا،  شدن  سردتر  با  داد:  هشدار  محرز 
كمين  در  ترى  بزرگ  مشكل  و  شده  مخلوط  هم  با  كرونا 
افراد خواهد بود. بنابراين نبايد از ياد ببريم كه هنوز كرونا 

در دنيا وجود دارد و خطر افزايش آن وجود دارد.
عضو ستاد ملى مقابله با كرونا، با تاكيد بر اينكه مردم فكر 
كه  مواردى  هستند  هنوز  و  شده  تمام  بيمارى  اين  نكنند 
تمام اعضاى خانواده كرونا گرفته اند، گفت: پس تا كشف 
گذارى  فاصله  و  ايمنى  بهداشتى،  نكات  بايد  آن  واكسن 

اجتماعى رعايت شود.
* كرونا چه زمانى مى رود؟

بين  از  زمانى  چه  كرونا  كه  سوال  اين  به  پاسخ  در  محرز 
مى رود، گفت: هنوز نمى دانيم. اگر خبرهاى جهش كرونا 
مى  باشد،  صحيح  آن  زايى  بيمارى  قدرت  يافتن  كاهش  و 
توان ابراز اميدوارى كه ديگر به سرعت ادامه نخواهد يافت.
صورت  هر  در  كرد:  تاكيد  كرونا  با  مقابله  ملى  ستاد  عضو 
افرادى كه به كرونا مبتلا نشده اند، اگر در معرض آن قرار 
انتقال  هم  بقيه  به  ر  آن  و  شوند  مى  مبتلا  حتما  بگيرند، 
مى دهند. پس فراموش نكنيم هنوز تنها راه مقابله، فاصله 
گفت  توان  نمى  واكسن  آمدن  تا  و  است  فيزيكى  گذارى 

ويروس ديگر نيست.

رد يك خيال كرونايى ؛
استعمال دخانيات از بدن در برابر
 ابتلا به كرونا محافظت نمى كند

سيگارى ها بيشتر در معرض مرگ ناشى از كرونا هستند
دخانيات  استعمال  كه  كرد  اعلام  بهداشت  جهانى  سازمان 
و  نمى كند  محافظت  كوويد-19  به  ابتلا  برابر  در  بدن  از 
مراتب  به  مى شوند  مبتلا  بيمارى  اين  به  كه  سيگارى هايى 
بيشتر در معرض ابتلا به نوع حاد بيمارى و مرگ ناشى از 

آن هستند.
دكتر ماريا فان كرخوف سرپرست فنى مقابله با كوويد-19 
بهداشت  جهانى  سازمان  بهداشت  فوريت هاى  برنامه  در 
(WHO) در پاسخ به سوالى درباره صحت اين ادعا كه 
دليل  به  كمتر  سيگارى  افراد  دريافته اند  دانشمندان  برخى 
تاكيد  مى شوند،  بسترى  بيمارستان  در  كوويد-19  به  ابتلا 

كرد: اين گفته واقعا درست نيست.
مورد  در  رسانه اى  گزارش هاى  برخى  داشت:  اظهار  وى 
مطالعات بازنگرى نشده اى وجود دارند كه به بررسى ميزان 
در  بسترى  و  كوويد-19  به  مبتلايان  در  دخانيات  استعمال 
بيمارستان پرداخته است. اما بايد توجه داشت اين مطالعات 
سيگار،  استعمال  آيا  كه  نبودند  موضوع  اين  ارزيابى  براى 
و  خير  يا  مى كند  محافظت  كرونا  به  ابتلا  برابر  در  را  افراد 
قطعا هيچ كدام اعلام نكرده اند كه سيگار، افراد را از ابتلا 

به اين بيمارى مصون نگه مى دارد.

بر  تاكيد  با  عفونى  بيمارى هاى  متخصص  يك 
به  نسبت  است،  نشده   تمام  هنوز  كرونا  اينكه 
عادى تلقى كردن شرايط از سوى مردم هشدار 
داد و گفت: جدى نگرفتن توصيه هاى بهداشتى 
و عدم فاصله گذارى فيزيكى و اجتماعى مى تواند 
و  بسترى  بيمارى،  موارد  افزايش  به  منجر 

مرگ ومير بيشتر شود.
دكتر مسعود مردانى با بيان اينكه برخى از مردم 
گفت:  است،  شده  تمام  كرونا  مى كنند  تصور 
در  بيمارى  كاهشى  روند  على رغم  متاسفانه 
استان هاى  جمله  از  استان  چند  در  كشور،  كل 
و  مازندران  حتى  و  سمنان  خوزستان،  تهران، 
گيلان دوباره موارد جديد بيمارى رو به افزايش 
است. مردم بايد بدانند كرونا تمام نشده است و 

در استانى مانند استان خوزستان بيداد مى كند.
مى تواند  روند  اين  اينكه  به  اشاره  با  مردانى 
تصريح  باشد،  بيمارى  دوم  موج  آغاز  نشانگر 

كرد: در مناطقى كه پيش از اين مردم كمتر به 
كرونا مبتلا شدند و آنتى بادى حفاظت كننده در 
بدن شان وجود ندارد، اين روند مشاهده مى شود.

اين متخصص بيمارى هاى عفونى و گرمسيرى 
اظهار كرد: استان خوزستان در اسفند و فروردين 
داشتند،  پايينى  فوق العاده  بيمارى  موارد  ماه 

مورد  در  توجيهات  از  يكى  اينكه  با  اكنون  اما 
از  هوا،  شدن  گرم  با  كه  بود  اين  كرونا  بيمارى 
بين مى رود ولى موضوعى كه اكنون در حال رخ 
دادن به ويژه در استان خوزستان كه از گرم ترين 
استان هاى كشور است، بر خلاف احتمالات قبلى 

در مورد بيمارى است. 
موارد رو به افزايش بيمارى و مرگ ومير در اين 
و  بهداشت  كادر  خستگى  براى  عاملى  استان 

درمان است.
اين پزشك تاكيد كرد: اكثر افراد تا آخر سال بعد 
اگر  اما  شد،  خواهند  مبتلا  كوويد19  بيمارى  به 
بيمارى به طور ناگهانى در نقطه اى اپيدمى شود، 
ارائه  و  درمان  و  بهداشت  سيستم  است  ممكن 
خدمات را دچار مشكل كند. اين در حالى است 
كه هنوز براى دارو، تجهيزات حفاظتى و تخت 
ICU دچار اشكال هستيم و نبايد خودمان را از 

چاله به چاه بيندازيم.

به  توجه  با  اهواز  پزشكى  علوم  دانشگاه  دانشجويى  تشكل  هاى 
خواستار  بيانيه اى  در  خوزستان،  در  كرونا  به  ابتلا  آمار  شديد  رشد 
و  دانشجويى  شدند.بسيج  ترددى  محدوديت هاى  بازگرداندن 
تشكل  هاى دانشجويى دانشگاه جندى شاپور اهواز در اعتراض به 

مديريت بحران كرونا در استان خوزستان بيانيه اى را صادر كردند.
بخشى از متن بيانيه بدين شرح است :

به دليل تصميمات نسنجيده و غيركارشناسى صورت گرفته و رفع 
محدوديت هاى آمد و شد، آمار ابتلاى به بيمارى كرونا در طى بازه 
ى دو هفته در استان خوزستان تا 3 برابر رشد داشته و اين درحالى 
است كه شرايط و امكانات استان ديگر قادر به پاسخگويى به اين 

شرايط نيست. با توجه به تكميل بودن ظرفيت بيمارستان ها، عدم 
وجود امكانات جهت رسيدگى به بيماران و نبود تجهيزات محافظتى 
براى كادر درمان لازم است كه مسئولين با كنار گذاشتن هرگونه 
ملاحظه سياسى اقدامات لازم جهت صيانت از جان مردم را انجام 
دهند. برحسب وظيفه پيشنهادات خود را جهت مديريت شرايط و 

جلوگيرى از بروز فاجعه به شرح ذيل اعلام مى داريم:
1-بازگرداندن سريع محدوديت هاى ترددى در سطح استان

2-بستن معابر شهرى و جلوگيرى از عبور و مرور هاى بى دليل در 
سطح شهر ها و برخورد جدى با خاطيان

3-ضد عفونى منظم تمام معابر شهرى و اطلاعرسانى صادقانه و 

هشدار دهنده به شهروندان
جهت  كارهاى  و  ساز  تعيين  و  ادارات  كارى  ظرفيت  كاهش   -4

كاهش نياز مردم به خروج از منزل
5-بسيج تمامى امكانات استانى و كشورى جهت كمك به دانشگاه 

علوم پزشكى و اعلام وضعيت بحرانى به ستاد ملى كرونا
در پايان لازم است يادآور شويم كه در صورت عدم توجه به مطالب 
بهداشت،  وزارت  مديريتى،  هاى  ضعف  يافتن  ادامه  و  الذكر  فوق 
استاندارى خوزستان و دانشگاه علوم پزشكى اهواز به عنوان حافظان 
اصلى جان مردم و تصميم گيران اصلى در اين زمينه، مسئولين اصلى 

تمامى عواقب اين فاجعه هستند.

اسلامى  شوراى  نقل  و  حمل  كميسيون  رئيس  عمير  كعب  رحيم 
شهر اهواز درباره مشكلات حمل و نقل درون شهرى مى گويد: به 
هيچ عنوان شورا تصميمى براى اضافه شدن كرايه هاى تاكسى 
ها نگرفته ضمن اينكه فعاليت تاكسى هاى خطى بر اساس اعلام 

ستاد كرونا همچنان ممنوع است.
كعب عمير اشاره مى كند: در مكاتباتى كه با حمل و نقل كشور 
انجام داده ايم، دولت 200 ميليون تومان وام بدون بهره "يارانه 
تواند  مى  كه  كند  مى  كمك  شهر  اتوبوسرانى  بخش  به  بليط" 
مشكلات زيادى را در اين زمينه برطرف كند، 100 ميليون تومان 
به بخش خصوصى و رانندگانى كه در اين بخش فعاليت دارند و 
در   ... و  بليط  يارانه  نقل،  و  حمل  براى  هم  تومان  ميليون   100

نظر گرفته شده است.وى در مورد مشكلات تاكسى هاى فعال نيز 
توضيح مى دهد: درخواست وام براى رانندگان تا كسى ها هم داده 
شده تا آنها نيز بى نصيب نمانند اما خط تاكسى ها در حال حاضر 

اجازه فعاليت ندارند.
تا  بوده  منظور  اين  به  ما  مكاتبات  اينكه  به  اشاره  با  عمير  كعب 
نقل  و  حمل  به  نشده  انجام  هم  سال  چند  اين  در  كه  كمكهايى 
يك  نفرى  نفر،   61 تعداد  به  كند:  مى  اضافه  گيرد،  تعلق  اهواز 
ميليون پرداخت شده تا براى بقيه هم تصميم گيريم و شهروندان 
مطمئن باشند در پى حل مشكلات سفرهاى داخل شهرى هستيم.
وى تاكيد مى كند: وقتى راننده هاى تاكسى نمى توانند فعاليت 
كنند چگونه مى توانند اجازه  افزايش نرخ داشته باشند، اين قانون 

با  كند:  مى  تصريح  نقل  و  حمل  كميسيون  رئيس  است.  شفافى 
پيگيرى هاى انجام شده از ميان 2هزار راننده خطى و خصوصى با 
راهكارهاى سازمان حمل و نقل، وام بدون بهره در اختيار 200 نفر 

آنها قرار مى گيرد تا انشاا... اين موضوع ادامه پيدا كند.
او با اشاره به اينكه جزييات سياست گذارى هاى انجام شده قابل 
گفتن نيست، مى افزايد: ما اين درخواست را براى همه تاكسيداران 
داده ايم و تا زمانى كه تكميل شود بر اساس ميزان جرايم تاكسى 
برقرار  عدالت  تا  ميشود  پرداخت  وامها  آنها  عملكرد  نحوه  و  دارا 
و  شود  حل  هم  تاكسيداران  مشكلات  وام  اين  با  اميدواريم  شود. 
سازمان تاكسيرانى كشور نيز اين وام ها را هرچه زودتر براى ارائه 

به آنها پرداخت كند.

مديرعامل جمعيت هلال احمر خوزستان گفت: كلينيك ويژه اى توسط 
اين جمعيت در اهواز براى پذيرش افراد داراى بيمارى زمينه اى تا چند 
روز آينده راه اندازى خواهد شد تا در شرايط بحرانى كرونا سلامت اين 
افراد با مراجعه به بيمارستان به خطر نيفتد.على خدادادى در نشست 
خبرى با موضوع گراميداشت هفته هلال احمر در سرسراى اين جمعيت 
هلال احمر در اهواز بيان كرد: بيماران زمينه اى از جمله اقشارى هستند 
كه همواره در معرض خطر ابتلا به كرونا هستند به همين دليل جمعيت 
هلال احمر استان كلينيكى را براى اين افراد راه اندازى مى كند تا براى 

پذيرش در اين شرايط به بيمارستان مراجعه نكنند.
وى گفت: بهداشت و درمان در كنار پذيرش بيماران مبتلا به كرونا 
بايد مواظب موارد ديگرى همچون واكسيناسيون و حفاظت از سلامت 

افرادى با بيماران زمينه اى نيز باشد.
* مردم به فكر كادر درمان باشند

خدادادى با بيان اينكه مردم به فكر كادر درمان باشند ادامه داد: بسيارى 

از اين افراد به دليل شرايط كرونايى، مدت طولانى است كه به خانه 
خود نرفته اند و از خانواده هاى خود دور هستند.

وى افزود: مردم با رعايت اصول بهداشتى و فاصله گذارى مى توانند 
از افزايش آمار ابتلا به كرونا جلوگيرى كنند و از فشارى كه بر كادر 

بهداشت و درمان وجود دارد بكاهند.
مديرعامل جمعيت هلال احمر خوزستان افزود: بسيارى از مردم به 
صورت ناآگاهانه با رعايت نكردن اصول بهداشتى و افزايش انتشار 

اين ويروس فشار زيادى را به كادر بهداشت و درمان وارد مى كنند.
خدادادى ادامه داد: اگر مردم اصول بهداشتى را رعايت نكنند در بحث 
افزايش آمار ابتلا به كرونا دچار بحران خواهيم شد و شمار مبتلايان 
رسانهها  و  نظران  صاحب  از  داد:  ادامه  يافت.وى  خواهد  افزايش 
درخواست دارم در ترويج فرهنگ خود مراقبتى و رعايت فاصله گذارى 

و اصول بهداشتى فعاليت كنند.
* خطرناك تر شدن كرونا در فصل پاييز

مديرعامل جمعيت هلال احمر خوزستان بيان كرد: در فصل پاييز و 
زمستان به دليل شيوع بيمارى هايى مثل آنفلوآنزا، شيوع و خطر بيمارى 

كرونا بسيار افزايش خواهد يافت.
وى گفت: وقتى فردى آلوده به كرونا در يك فضاى بسته قرار دارد تنها 
رعايت فاصله گذارى اجتماعى كافى نيست و امكان ابتلا در اين فضا 
وجود دارد، به همين منظور رعايت پروتكل هاى بهداشتى بهترين راه 

جلوگيرى از ابتلا و قرار نگرفتن در مكان هاى شلوغ است.
خدادادى بيان كرد: 175 واكسن كرونا در كشورهاى مختلف در حال 
گذراندن كارآزمايى بالينى است اما امكان توليد واكسن مورد تاييد تا 12 
ماه ديگر امكان پذير نيست.وى افزود: بيمارى هاى ويروسى دارو ندارند 
و بايد با تقويت سيستم ايمنى بدن از ابتلا به اين بيمارى ها جلوگيرى 
كرد. مديرعامل جمعيت هلال احمر خوزستان بيان كرد: براى مصونيت 
جامعه از كرونا بايد واكسن براى 70 درصد از جمعيت تهيه شود و يا 70 

درصد جامعه به اين ويروس مبتلا شوند.

متخصص بيمارى هاى عفونى :

بيشتر مردم تا سال 1400 كرونا مي گيرند 

دانشجويان اهوازى : 

محدوديت هاى كرونايى را بازگردانيد

رئيس كميسيون حمل و نقل شوراى شهر اهواز :

تصميمى براى اضافه شدن كرايه هاى تاكسى نگرفته ايم

مديرعامل جمعيت هلال احمر خوزستان :

كلينيك ويژه اى براى افراد داراى بيمارى زمينه اى راه اندازى مي شود

آگهي مناقصه عمومي نوبت اول- مرحله اول

عليرضا بهادري- شهرداري بهبهان

شهرداري بهبهان به استناد بند 8 صورتجلسه شماره 3 مورخه 99/02/03 شوراي محترم اسلامي شهر، در نظر دارد در خصوص 
كليه  از  لذا  نمايد.  اقدام  پيمانكار  جذب  به  نسبت  عمومي  مناقصه  طريق  از  اساس)  زير  مصالح   ) كوهي  مخلوط  حمل  و  بارگيري 
شركتهاي واجد شرايط دعوت به عمل مي شود جهت خريدو دريافت فرم شركت در مناقصه به امور قراردادهاي شهرداري مراجعه 

نمايند.
1 - موضوع كار: بارگيري و حمل مخلوط كوهي ( مصالح زير اساس) از معدن آرامستان تا سطح شهر بهبهان به ميزان 70000 مترمكعب 

2- اسناد مناقصه در مقابل پرداخت مبلغ 1/000/000 ريال (غيرقابل استرداد) به حساب شماره 3100003349000 بانك ملي بنام شهرداري بهبهان 
تسليم مي گردد.

3- مبلغ قيمت پايه (برآورد اوليه): مبلغ 7/700/000/000 ريال مي باشد.
4- شركت كنندگان مي بايست مبلغ 385/000/000 ريال را به صورت ضمانت نامه بانكي (ضمانت نامه بانكي بايد با اعتبار3 ماهه) باشد يا بصورت واريز 
نقدي بحساب سپرده شماره 3100003350001 بنام شهرداري بهبهان نزد بانك ملي (بعنوان سپرده شركت در مناقصه) پرداخت نمايد. ضمنا هزينه 

انتشار آگهي ها به هر تعداد نوبت بر عهده برنده مناقصه مي باشد.
5- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مختار بوده و برنده مناقصه به تشخيص كارفرما و با توجه به جميع جهات تعيين و اعلام خواهد شد.

6- به پيشنهاد هاي ارائه شده به صورت ناقص، مشروط و نامفهوم ترتيب اثر داده نخواهد شد.
7- محل دريافت و تحويل اسناد: بهبهان، خيابان طالقانى، شهردارى بهبهان، واحد  امور قراردادها مي باشد.

8- مهلت دريافت اسناد: از مورخه 99/02/21 لغايت 99/02/28 ( همه روزه به جز روزهاي جمعه و تعطيلات رسمي)
9- مهلت قبول پيشنهادات و پاسخ به مناقصه حداكثر تا ساعت 13 روز شنبه مورخه 99/03/10 مي باشد.

10- تاريخ بازگشايى پاكات و برگزاري كميسيون مناقصه: ساعت 11 صبح روز يكشنبه مورخه 99/3/11 مي باشد.
11- برندگان اول و دوم مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نگردند سپرده آنان به ترتيب به نفع دولت ضبط خواهد شد.

12- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه درج گرديده است. 
13- متقاضيان مى توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر در ساعات اداري با تلفن 6-52726174-061 داخلي 222  واحد امور قراردادها تماس حاصل نمايند.
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فال روزانه آشپزي
آش كشك

مواد لازم :
 نخود  100 گرم 

لوبيا چيتى يا قرمز    100 گرم
عدس    100 گرم
 برنج   50 گرم

300 گرم   بلغور  
1 كيلوگرم   سبزى آش  

پياز براى سرخ كردن و تزيين   1 كيلوگرم
به دلخواه   رشته آش  

به مقدار لازم نعنا خشك  
به مقدار لازم كشك  

طرز تهيه :
از يك روز قبل نخود و لوبيا را خيس كنيد تا نفخ آن ها 

گرفته شود. سپس هر كدام را جداگانه كامل بپزيد.
بلغور گندم را پاك كنيد و خوب بشوييد و با عدس پاك شده 
و شسته شده داخل قابلمه بريزيد و با آب اجازه بدهيد بپزند 
زمانى كه كمى پختند برنج نيم دانه شسته شده و سبزى 
آش خرد شده را اضافه كنيد كمى نمك و فلفل و زردچوبه 

را اضافه كنيد.
پيازها را خلالى كرده و سرخ كنيد.

اضافه كنيد اگر آب آش  زمانى كه مواد پختند حبوبات را 
كم شد آب جوش به آن اضافه كنيد. مراقب باشيد زمانى 
كه شروع به جا افتادن كرد آش ته نگيرد. نيمى از پيازهاى 

سرخ شده و نيمى از نعنا داغ ها را اضافه كنيد.
در پايان كشك را در ظرفى جدا خوب بزنيد و به آش اضافه 
كنيد و هم بزنيد اگر رنگ آش بيحال بود مقدارى زردچوبه 
به آن اضافه كنيد و كمى از آن را بچشيد اگر بى نمك بود 
نمك اضافه كنيد و اگر ترش نبود كشك اضافه كنيد مى 

توانيد از دوغ هم استفاده كنيد.
سپس در ظرف مورد نظر بريزيد و با پياز داغ و نعنا داغ آن 

را تزيين كنيد.

 آش كشك با رشته
مواد لازم :

1 ليوان عدس  
نصف فنجان  نخود  
نصف فنجان لوبيا قرمز  
نصف فنجان   لوبيا چيتى  

3-4 عدد  پياز  
 سبزى آش   500 گرم
 كشك   1 پيمانه

 دوغ   2-3 ليوان
به مقدار لازم زردچوبه و فلفل و نمك  

به مقدار لازم رشته آشى  
دستور پخت :

براى تهيه آش كشك ابتدا تمامى حبوبات را از قبل خيس 
نسبتا  اى  قابلمه  داخل  بپزيد،  جداگانه  را  آن  سپس  كنيد، 
كه  زمانى  بيايد.  جوش  بدهيد  اجازه  و  بريزيد  آب  بزرگ 
جوش آمد سبزى آش را به آن اضافه كنيد و اجازه بدهيد 
آن  به  فلفل  و  زردچوبه  مقدارى  و  كنيد  سرخ  پيازها  بپزند 

اضافه كنيد و مقدارى نعنا داغ هم درست كنيد.
كنيد  اضافه  آن  به  را  حبوبات  پختند  ها  سبزى  كه  زمانى 
و هم بزنيد نيمى از پياز داغ ها و كمى نعنا داغ را به آش 
اضافه كنيد تا مزه ى آن درون آش باشد.و در آخر رشته را 
ريز خرد كنيد حدودا 4-5 قسمت خرد كنيد و به آش اضافه 
كنيد.  اضافه  چوبه  زرد  است  رنگ  كم  آن  رنگ  اگر  كنيد. 
اجازه بدهيد آش بپزد، زمانى كه رشته ها پختند كشك را 
با دوغ هم بزنيد و به آش اضافه كنيد كمى بچشيد اگر بى 

نمك بود به آن نمك اضافه كنيد.
اكنون مقدارى ديگر از پيازها را به آش اضافه كنيد، و دائم 

هم بزنيد تا به جوش بيايد.
اضافه  دوغ  يا  كشك  مقدارى  است  كم  آن  ترشى  اگر   *

كنيد.
نعنا  و  پياز  با  و  بكشيد  ظرف  در  را  آن  افتادن  جا  از  بعد  و 

داغ تزيين كنيد.
* ميزان رشته گفته نشد زيرا بعضى افراد با سبزى بيشتر و 

بعضى افراد با رشته بيشتر دوست دارند.
* در صورت تمايل در هر دو دستور مى توانيد از سير داغ 

هم استفاده كنيد.

 شربت گل محمدى 
مواد لازم :

گل تازه محمدى  500 گرم
شكر  2 كيلو(حدود 7 پيمانه)

2 ليتر (حدود 8 پيمانه)  آب  
1 قاشق مرباخورى جوهر ليمو   

طرز تهيه :
براى طرز تهيه شربت گل سرخ، ابتدا گلبرگ ها را از گل ها 
جدا كنيد، و آن ها را بشوييد اجازه بدهيد تا آب آن ها برود.
سپس گلبرگ ها را داخل قابلمه اى بريزيد و بعد از آن آب 
جوش داخل كترى را سريع روى گلبرگ ها بريزيد، و در 

قابلمه دمكنى قرار بدهيد.
و بگذاريد به مدت 24 ساعت بماند، تا عطر گل ها به خوبى 
آبكش  عدد  يك  ساعت  از 24  بعد  برود.  جوش  آب  داخل 
سبد  داخل  را  گل  و  آب  و  بدهيد  قرار  اى  قابلمه  در  روى 
بريزيد تا آب گل ها داخل قابلمه بريزد. (دقت كنيد در اين 
مرحله اصلا گل ها را فشار ندهيد زيرا باعث بد رنگ شدن 

رنگ شربت مى شود).
كمى  و  كنيد  اضافه  ها  گل  آب  به  را  شكر  هنگام  اين  در 
شربت  تا  بدهيد.  قرار  گاز  ى  شعله  روى  بعد  و  بزنيد  هم 

غليظ شود.
در مرحله آخر جوهر ليمو را اضافه كنيد و بعد از يكى دو 
جوش از روى حرارت برداريد اگر خواستيد رنگ مربا اضافه 

كنيد در مرحله آخر همراه جوهر ليمو اضافه كنيد.

فروردين
اگرچه شما مى توانيد فكرتان را روى جزئيات متمركز كنيد، 
ولى فعلاً بگذاريد كه از شما دور باشند. عشق خالصانه شما 
درست  مسير  در  هرچيزى  اينكه  براى  مى تواند  تاحدودى 
حتى  نكنيد  فكر  مشكلات  به  باشد.  كافى  بگيرد  قرار  خود 
اگر موقتاً به انكار كردن آنها مبادرت مى ورزيد. هر مسأله 
بحرانى كه به وجود بيايد شما مى توانيد با آن روبرو شويد، و 
اگر بحرانى نباشد دست كم روز خوب شما را خراب نخواهد 

كرد.
ارديبهشت  

عادات  از  خارج  كه  كارها  دادن  انجام  روشهاى  با  شما 
معمول مى باشند به راحتى گيج مى شويد، هنوز اعتماد بيش 
كه  اگر  حتى  كند.  ايجاد  دردسر  مى تواند  نامعمولتان  حد  از 
كنيد،  ايجاد  را  فرصتى  خودتان  براى  راحتى  به  مى خواهيد 
ممكن است كه امرى مهم را از دست بدهيد و ممكن است 
مشكلى را كه مى تواند بدتر شود ناديده بگيريد. تلاش كردن 
از  كه  است  اين  از  مفيدتر  متعادل  ديد  يك  داشتن  براى 

مشكلات دورى كنيم.
خرداد  

زمانى كه شما بخش نهفته احساستان را بررسى مى كنيد، 
آنچه  اينكه  براى  مى شويد،  شگفت زده  خوشايندى  طور  به 
كه شما الان ياد مى گيريد مى تواند تأثير مثبت فورى روى 

روابط مهم شما داشته باشد.
احتمال دارد كه امروز بيشتر به تصورات ذهنى خود بپردازيد، 
نيست.  نتيجه  بى  خيالات  براى  مناسبى  زمان  اكنون  اما 
توجهتان را همراه با واقع بينى صرف كار كردن بر روى مهم 

ترين اولويت ها بكنيد.
تير  

گرفته  قرار  خورشيد  مقابل  ژوپيتر  ستاره  امروز  همچنانكه 
است شما هم مى توانيد معاشرتى تر باشيد. وقتى كه ديگران 
شما را تشويق مى كنند، شاد بودن راحت است، باز هم شما 
مى دهيد  انجام  كه  آنچه  به  تر  جدى  احساسى  مى توانيد 

داشته باشيد. 
شم فهم قوى شما از آنچه كه اتفاق مى افتد مى تواند براى 
ريسك  از  و  بگير  نشانه  را  بالا  بياورد.  شانسى  خوش  شما 

كردن نترس.
مرداد  

زمان اين فرا رسيده تا برروى موجهاى خوشى كه به زندگى 
شما جريان دارند سوار شويد. 

اگرچه شما مى توانى بسيار پرشور و حرارت باشى، ولى به ياد 
داشته باش افرادى را كه اين احساساتتان را درك نمى كنند 
درهم نكوبى. البته شما قصد ندارى كه بيكار بنشينى براى 
به  دارى  اختيار  در  كه  را  آنچه  مى خواهى  مشتاقانه  اينكه 
جهان عرضه كنى. امروز بذرهايت را بكار تا بعداً بهترين ها 

را برداشت كنى.
شهريور  

حتى اگر از احساساتت مطمئن نيستى، الان كه ماه به برج 
سنبله بازگشته است بهتره كه بهشان اعتماد كنى. حتى اگر 
در  وقفه اى  شايد  امروز  هستى،  روبررو  جدى  مشكلات  با 
آنها به وجود آيد. شما در مورد چگونگى لذت بردن بيشتر 
از زنديگتان نظريات جالبى دارى. آنچه كه ديگران از شما 
به عنوان خوشبختى مى بينند كاملاً نتيجه اين است كه شما 

به خوبى مسائل را مى فهمى.
مهر  

اگر شما به طور طبيعى خلاق هستى، زمان مناسبى است 
كردن  كار  با  كه  زيرا  دهى،  نشان  را  هنرت  اينكه  براى 
با  بايد  اما  كنى.  بيان  را  احساساتت  عميق ترين  مى توانى 
استعداد و دانشى كه دارى عمل كنى. آنچه كه تا به حال به 
دست آورده اى نتيجه استفاده درست از استعدادهايت بوده 

است.
آبان  

با  را  شما  تا  شود  زندگيتان  وارد  اكنون  فردى  است  ممكن 
تفكر  جديد  عرصه  يك  به  و  كند  روبررو  جديد  تصور  يك 
هدايت كند. نيرويى كه در برابر تغييرات آينده دوام مى آورد 

را هدر نده. 
موقعيت  از  را  شما  مى تواند  مى كنى  كشف  كه  حقايقى 
جريان هاى  كند.  خارج  هستى  آن  در  كه  ناخوشايندى 
متداول روزمره شما را هدايت خواهد كرد، از اينكه آنها را 

وارد زندگيت كنى نترس.
آذر  

هستى  كردن  تفريح  حال  در  كه  زمانى  باش  مواظب 
كه  است  زيركانه اى  فكر  نكنى.  فراموش  را  مسئوليتهايت 
تبديل  مثبت  عملكردى  به  را  هميشگى ات  دلبستگيهاى 
كه  زيرا  بده  انجام  دارى  نظر  در  كه  را  تغييرى  هر  كنى. 

ژوپيتر در حال حاضر بر موفقيتهاى زمينى اشاره دارد.
دى  

و  خلاقانه  بينش  جادويى  آميزه  از  مى توانيد  امروز  شما 
آرزوهاى دنيوى ات استفاده كنى. اگرچه شما لزوما آدم تنبلى 
به هدفهايت تلاش  رسيدن  نيستى، ولى نمى خواهى براى 

بيشترى بكنى. 
فرصت  كنى  تقبل  را  جديد  پروژه  يك  اينكه  براى  اكنون 
به  برايت  تعهدى  بگيرى  كه  تصميمى  هر  است.  مناسبى 
مسائل  مهمترين  روى  مى شود  باعث  كه  مى آورد  وجود 

تمركز كنى.
بهمن  

ستاره ژوپيتر و اورانوس خبرهاى خوبى براى دو هفته بعد 
دارد، درحاليكه امروز حركت از ژوپيتر به سمت خوشيد درك 
و فهم شما را نسبت به رابطه بين مسئوليتهاى احساسى و 

معنوياتتان افزايش مى دهد. 
يك بينش جديد مى تواند شما را به مسير متفاوت هدايت 
كند، اما نبايد زمانت را هدر بدى. به ياد داشته باش، اكنون 

زمان مناسب فرا رسيده، فقط بايد بيشتر تلاش كنى.
اسفند  

امروز  مى تواند  فكر  هم  گروه  يك  با  كردن  برقرار  ارتباط 
برايت جالب باشد.

فرصتى  و  شده  شما  در  خلاقانه  رشد  يك  باعث  كار  اين   
است تا از زندگيت لذت ببرى. شما حتى آمادگى اين را دارى 
دهى.  انجام  قبلى ات  كارهاى  حيطه  از  خارج  را  كارى  كه 
نباش،  نگران  مى كنند  فكر  چگونه  ديگران  اينكه  درمورد 
بخشى از فعاليت شما قرار است تغيير كند تا روش زندگى ات 

را بازيابى كنى.

واده خا
 براي لذت بيشتر از زندگي تان ؛

خوش فكرى را تمرين كنيد
زياد مهم نيست كه ما ثروتمند به دنيا آمده ايم يا 
فقير، همچنين اهميتى ندارد كه مدرك تحصيلى 
مدرك  براساس  صرفا  را  ما  كمتر  چيست.  ما 
تحصيلى ارزيابى مى كنند و جالب است بدانيد كه 
اگر فكرمان خوب كار كند و به ما لقب خوش فكر 
به  هم  جسممان  در   نقصى  وجود  حتى  بدهند، 
چشم نخواهدآمد. اگر به اندازه كافى براى دستيابى 
به اين لقب و جايگاه برنامه ريزى، تلاش و هدف 
گذارى كنيم، يقين داشته باشيم كه پس از مدتى 
حتى  و  والا  اهداف  به  دستيابى  هاى  زمينه  تمام 

دست نيافتنى فراهم خواهدآمد.
1. كمال همنشين در ما اثر مى كند. 

اگر پنج نفرى كه بيشترين زمان خود را با آنها مى 
گذرانيد، به جز خانواده و اقوام، شما از آنها خوش 
فكرتر، ثروتمندتر، موفق تر و داناتر هستيد، اجازه 
دهيد صادقانه بگويم كه براى شما متاسفم! چون 
آنها  اگر  ولى  گيريد  نمى  ياد  چيزى  آنها  از  شما 
گويم.  مى  تبريك  شما  به  هستند،  جلوتر  شما  از 
پس اولين گام براى تمرين خوش فكرى اين است 
كه با انسان هاى خوش فكر مراوده و نشست و 
برخاست داشته باشيم. تمام كسانى كه ما با آنها 
مراوده داريم، بدون ترديد روى ما اثر مى گذارند، 
حتى اگر تعامل مستقيمى هم نداشته باشيم. اگر 
كه مدام در حال رشد و  انسان هايى بنشينيم  با 
يادگيرى هستند و همواره با افكار بلندپروازانه در 
حال ريسك، سعى و خطا هستند، بدون شك ما 
هم آن گونه خواهيم شد. مراقب باشيم كه به طور 
ناخودآگاه از اطرافيانمان تاثير منفى نگيريم؛ منظور 
باشد،  تاثيرنگرفتن  تواند  مى  حتى  منفى  تاثير  از 
زمانى كه ما پيشرفت نمى كنيم، يعنى درجا مى 
زنيم و وقتى درجا مى زنيم، يعنى ديگران پيشرفت 
مى كنند و وقتى ديگران پيشرفت كنند، يعنى ما 

در حال پسرفت و عقب ماندن هستيم.
2. افكار خوب، عمر كوتاهى دارند. 

است  اين  فكرى  خوش  براى  ها  تمرين  از  يكى 
به  اى  خلاقانه  و  ناب  فكر  اينكه  محض  به  كه 
ذهنمان خطور مى كند، سريعا اقدام كنيم و بدانيم 
كه شايد لحظه اى بعد، انگيزه، انرژى و حوصله 
عملى كردن آن را نداشته باشيم. آگاه باشيد زمانى 
كه افكار ناب به سراغ ما مى آيند، ما پتانسيل و 
انرژى لازم را براى عملى كردن آنها داريم. اگر 
وجود ما و كائنات، آمادگى لازم را نداشته باشند، 
حتى فكر چيزى هم به سر ما نمى زند. بدانيم كه 
چون زمينه آماده است، آن فكر به ذهن ما خطور 

كرده است، پس به سرعت دست به اقدام بزنيد.
3. در محيط مناسب قرار بگيريم. 

و  كار  و  كسب  زندگى،  كنونى  شرايط  اگر  حتى 
روزگار بر وفق مراد ما نيست، مى توانيم با خواندن 
دادن  گوش  مفيد،  هاى  كتاب  انگيزشى،  مطالب 
به صوت هاى موثر و مكالمه با افراد خوش فكر، 
شك  بدون  كنيم.  خوب  را  خود  فكر  حال  موقتا 
ناله و زارى وضعيت ما را بهتر نخواهدكرد؛ اگرچه 

خوش  جهت  بى  كه  گويند  مى  افراد  از  بسيارى 
تحقيقات  ولى  شود،  نمى  نان  و  آب  هم  بودن 
بى  ها،  گرفتارى  زمان  در  كه  است  داده  نشان 
جهت خوش بودن احتمال دستيابى به شرايط بهتر 
وقتى  شكايت.  و  گله  و  غم  تا  كند  مى  بيشتر  را 
ما  اطراف  در  مناسب  هاى  آدم  و  شرايط  محيط، 
قرار بگيرند، ما هم ناخودآگاه در شرايطى قرار مى 
گيريم كه مى توانيم افكار مثبت و اثرگذار را جذب 
كنيم. پس حواسمان باشد كه در اين شرايط تير و 
كمان خود را همراه داشته باشيم و با سلاح قلم 
و كاغذ، شكارچى افكار ناب باشيم و از يادداشت 

بردارى غفلت نكنيم.
4. اولويت اصلى را خوش فكرى قرار دهيم. 

در هر شرايط و موقعيتى به دنبال ايده دادن، ايده 
اين  و  باشيم  مثبت  نكته  يك  يافتن  و  پردازى 
خوب  به  بتوانيم  تا  دهيم  انجام  آنقدر  را  تمرين 
و  فكركردن  مثبت  فكرى،  خوش  كردن،  فكر 
خودمان  كه  طورى  به  كنيم؛  عادت  ديدن  مثبت 
را موظف كنيم، حتى از يك واقعا ناخوشايند يك 
نكته مثبت پيدا كنيم و اين را بارها تمرين كنيم. 

و  دهيم  مى  گوش  اخبار  به  وقتى  كار  اين  براى 
نكته  كنيم  سعى  كنند،  مى  گزارش  را  اى  حادثه 
مثبتى را پيدا كنيم و پيش بينى كنيم كه عواقب 
خواهدآورد.  بار  به  را  مثبتى  نكات  چه  حادثه  اين 
وقتى خبر ناگوارى را از كسى براى ما مى آورند، 
تلاش كنيم تا ببينيم چه خيرى در آن بوده است. 
شايد پيشينيان ما به همين دليل در هر اتفاقى مى 
گفتند حتما خيرى در آن بوده است. شايد آنها مى 
خواستند كه ما را به مهارت خوب فكر كردن و 

خوش فكرى مسلط كنند.
طعم  اگر  نياييد؛  كوتاه  تسلط،  تكرار،  تمرين،   .5
شيرين خوش فكر بودن را چشيده ايد، پس  ادامه 

دهيد و اصرار كنيد. 
مداومت و اصرار است كه ما را به نتيجه مى رساند. 
با اين تمرين ها و با اين تغييرات كه ايجاد مى 
كنيم، به زودى شاهد نتايج مثبت و چشمگيرى 
در روند زندگى و كسب و كار خود خواهيم بود. 
انسان ها تصميمات كوچ زيادى را در زندگى خود 
اتفاق  لحظه  دريك  تصميمات  اين  و  گيرند  مى 
مى افتند. تفاوت انسان هاى موفق و ناموفق در 
تصميماتى است كه گرفته اند و مى گيرند و بايد 
بدانيم آن تصميم، فقط در آن لحظه گرفته نشده 
است، بلكه حاصل طرز تفكر آن فرد و اين است 
كه چگونه فكركردن را چطور آموخته و چطور خود 
را به خوش فكر بودن عادت داده و بدون شك، 
سال ها تمرين و تكرار منجر به يك تصميم در 
يك لحظه شده كه مسير زندگى و كسب و كار آن 
فرد را تغيير داده است. ما به كسى كه تصميمات 
فكر  خوش  چقدر  گوييم  مى  گيرد،  مى  كليدى 
در  فكرى  خوش  آن  كه  باشد  يادمان  ولى  است، 
لحظه رخ نمى دهد، بلكه نتيجه سال ها آموزش، 

تعليم، تمرين، تكرار و تسلط است.

ممكن است فردى تا حد نهايت غير متناسب از خود تنفر داشته 
باشد. شخصى ممكن است قيافه خود را دوست نداشته باشد، فكر 
كند كه در هيچ كارى تبحر ندارد و يا هم حس كند كه با افراد 
ديگر برخورد خوب ندارد. اين چنين افكار ممكن است فردى را به 
انگيزه هاى ناگهانى در باره آسيب رساندن يا جزا دادن به خويش 
سوق دهد. هيچ شخصى نبايد در اينگونه شرايط قرار داشته باشد. 

تنفر از خويش يعنى چه؟
افرادى كه از خود تنفر دارند، معمولا چنين افكارى دارند: 

من ميدونم تو شكست ميخورى.
به چه دليل سعيت را نميكنى؟

تو يك بازنده اى
هيچ كس دوست نداره با تو باشه

باز گند زدى
به چه علت نميتونى عادى باشى؟

هنگامى كه دچار حس نفرت از خود مى شويد، انگار نمى توانيد از 
انتقادهاى خويش خلاص شويد. آن ها دائم خويش را سرزنش و 

مسخره مى كنند كه اين افكار از ذهن آن ها نشات مى گيرد.
 اين نابهنجارى زندگى را چه طور تحت تأثير قرار ميدهد؟

هنگامى كه حس تنفر از خود و استرس بسيار قوى شود، خطر اين 
كه فردمصاب براى كنترل كردن يا آرام كردن احساسات ناراحت 
كننده و ناگوار خويش به رفتارهاى مخرب بپردازد، به وجود ميايد. به 
خود زيان رساندن يا به روش ديگرى خود را بريدن، امكان دارد يك 
راه براى كاهش اضطراب باشد ولى در عين حال ممكن است فرد 
اين كار را به خاطر مجازات نمودن بدن خويش انجام دهد. افرادى 
كه به تنفر از خود دچار هستند، فكر مى كنند كه بدن به تزكيه احتياج 
دارد. اختلال هاى خوردن و سو استفاده الكل و مواد مخدر من جمله 
ديگر روش هاى حمله به بدن به شمار ميرود. اين كه حتى افكار 

خود كشى براى فرد مصاب پيدا شود، خارج از امكان نيست.
تنفر از خود و ويرانگرى ميتواند سبب كناره گيرى و گوشه گيرى 
را  خود  هاى  رفتار  و  وضعيت  مصاب  شخص  انزوا  طريق  از  شود. 

پنهان مينمايد. احساس شرم كه وضعيت را وخيم تر ميسازد، در بين 
افراد مبتلا به اين اختلال شايع است. ممكن است شخص مصاب 
سلامت  از  كه  ندارد  را  اين  شايستگى  و  قابليت  وى  كه  كند  فكر 
از  از نگهدارى  كه وى  اين سبب شود  امكان دارد  باشد.  برخوردار 
خويش دست بكشد يا احتمالا از چيزهاى كه براى سلامت روحى 
و بدنى موثر ميباشند، جلوگيرى كند بطور مانند غذاى خوب، خواب 

درست، ورزش يا معاشرت اجتماعى.
تنفر از خود , تنفر داشتن , علت تنفر

* كم تر قياس كنيد.
هميشه سن خويش را با افراد ديگر در نظر بگيريد و ببينيد كه از چه 
لحاظ هايى خودتان را با آنها مقايسه مى كنيد. احيانا بسياري از اين 

مقايسه ها، مقايسه هاى نابه جا مى باشد.
مقايسه كردن خويش با افراد ديگر و نحوه اين كار بسيار مهم ميباشد 
و انسانها معمولا در گروه هاى اجتماعى بزرگ زندگى مى كنند. براى 
به  و  باشيد  داشته  طبيعى  رفتارهاى  كه  داريد  احتياج  شدن  موفق 
رفتارهاى  بايد  همچنين  و  باشيد  پايبند  خويش  عقايد  از  يكسرى 

خويش را بررسى كنيد.
اينجاست كه مقايسه كردن به درد شما مى خورد ولى گاهى وقت 
ها اشخاص با مقايسه كردن تنها به خودشان ضرر مى زنند و معنى 
عزت نفس اين است كه هيچ وقت خودتان را دست كم نگيريد ولى 
تلاش كنيد با مقايسه كردن خويش نسبت به افراد ديگر اشكالات 

خويش را رفع كنيد و تنها سبب پيشرفتتان شود.
گاهى وقت ها افراد با مقايسه كردن ، تنها از اعتماد به نفس خويش 
مى كاهند و اين سبب مى شود كه ارزش هاى خويش را در زندگى 
ناديده بگيرند و در نتيجه اعتماد به نفس آنها كاهش پيدا مى كند و 
در چنين مواردى بايد دست از مقايسه كردن بكشيد تا بتوانيد آنرا از 

راه درست به انجام برسانيد.
* باورهاى قديمى خويش را به چالش بكشيد

اگر با حس تنفر از خود دست و پنجه نرم مى كنيد، احتمالا حس 
مى كنيد منتقد درونى شما بى رحمانه اين حس را دائم منتقل مى 

كند كه نسبت به خود ، توانايى ها و ارزش خويش حس منفى داشته 
باشيد. كم كم گمان مى كنيد اين تصورات منفى حقيقت دارند در 

حاليكه چنين نيست.
آيند  مى  كجا  از  تصورات  اين  كه  اين  درك  و  خويش  كردن  ارام 
ميتواند به شما كمك كند. تلاش كنيد با تمايز دادن احساسات از 
واقعيت ها، اين تصورات خويش را به چالش بكشيد. طولانى مدت از 
اين تصورات كه ترغيب كننده حس تنفر از خود است، استفاده نكنيد. 
تنها به اين دليل كه منتقد درونى براى شما آشناست، به اين معنى 

نيست كه ميتواند برايتان لازم و كمك كننده باشد.
فهرستى از توانمندى هاى خويش تهيه كنيد

احساس تنفر از خويش به ما مى گويد هيچ توان مندى نداريم در 
حاليكه اين چنين نيست. زمانى را براى شناسايى توان مندى هاى 
خويش اختصاص دهيد. چنانچه انجام اين كار برايتان مشكل است، 
ميتوانيد از افراد ديگر كمك بگيريد. افراد ديگر راحت تر خصوصيت 
باشد.  ناشناخته  خودمان  براى  دارد  امكان  كه  بينند  مى  ما  در  را 
ميتوانيد از ازمون هاى آنلاين هم براى شناسايى توان مندى هاى 

شخصى خويش كمك بگيريد.
* مبارزه با افكار منفى

افكار و احساسات در خصوص تنفر از خويش براى همه انسانها پيش 
مى آيد ولى سؤال اينجاست كه چه قدر اين افكار قوى هستند كه 
مطالعات نشان داده است بخش وسيعى از واقعيت بر پايه افكار ما 
ميباشد و بر روى احساسات و عواطف ما تاثير گذار است و در اين 
بين اشخاص ميتوانند از ذهن درمانى و رفتار درمانى استفاده كنند 
كه در آن متد هاى زيادي براى طيف وسيعى از مشكلات با آنها 

ارائه مى شود.
* بخشش را تمرين كنيد

معمولا افرادى كه از خويش متنفرند بر گذشته تمركز دارند، خاطره 
ها و احساسات تلخى چون خجالت، گناه، عصبانيت، شرمندگى يا 
ضعف را مرور مى كنند. در چنين فضايى هيچ جايى براى بخشش 

خويش يا در اغوش كشيدن خويش وجود ندارد.

 شما هم احتمالا شنيده ايد كه برخى غذاها موجب مى  شوند شما جوان 
 تر به نظر آييد.به نظر من هم اين غذاها موثر هستند، مخصوصا اگر 

همراه با ديگر روش هاى سالم زيستن باشند.
در زير نكاتى را كه موجب ايجاد يك احساس خوب و دلپذير در شما 

مى  شود و توصيه هايى را براى مبارزه با پيرى براى  تان آورده ام.
* به اندازه كافى بخوابيد.

كم  خوابى عوارض زيادى دارد، يكى از عوارض كم  خوابى پيرى 
است. علاوه بر اين كم خوابى بر روى كنترل وزن نيز تاثير دارد. 

استرس  ها ممكن است نياز به خوابيدن را افزايش دهند.
ميزان  مى  تواند  كافى  خواب  عدم  كه  مى  دهد  نشان  مطالعات 
هورمون گرسنگى (يعنى گرلين ghrelin) را در بدن تغيير دهد 
و در نتيجه تمايل به خوردن مواد غذايى شيرين، در فرد بسيار بالا 
مى رود. تحقيقات بيانگر اين مطلب هستند كه خواب شبانه كمتر از 
7 ساعت، براى اغلب افراد كافى نيست.اما در نهايت اين شما هستيد 
كه مى  دانيد كه چه مقدار خواب براى بدن و شرايط شما كافى است.

* به مقدار كافى آب بنوشيد.
ديگر  و  نوشابه  صنعتى،  آب  ميوه  نوشيدن  اوقات،  اغلب  اينكه  با 
نوشيدنى   اين  اما  است،  برانگيز  وسوسه  پُركالرى،  نوشيدنى  هاى 
يا  "دهيدراتاسيون"  موجب  بلكه  دارند،  زيادى  كالرى  تنها  نه  ها، 
پوست  مى  شود  باعث  امر  اين  كه  مى  شوند  نيز  بدن"  "كم  آبى 

شما خسته به نظر آيد.
علاوه بر اين، نظر محققان بر اين است كه از هر سه مرتبه اى كه 
فكر مى  كنيد گرسنه هستيد، دو مرتبه ى آن شما تشنه هستيد. پس 

نوشيدن آب به ميزان كافى كمك مى  كند تا شما لاغر شويد.
ميزان نياز به مايعات، در افراد متفاوت است، اما به طور كلى 1500 
تا 2000 ميلى ليتر در روز، ميانگين ميزان مصرف مايعاتى است كه 

توصيه شده است.وقتى بدن يك فرد كاملا سيراب است، ادرارش 
شفاف مى شود.

* با استرس مبارزه كنيد.
ورزش به سوخت كالرى در بدن و مقابله با استرس بسيار كمك مى 
كند. اما اگر شما به هر دليلى عصبى و مضطرب هستيد، ممكن است 
فقط با انجام يك فعاليت بدنى مثل بدنسازى، نتوانيد آرام شويد. پس 

به دنبال ديگر راه هاى مبارزه با استرس نيز باشيد.
* نفس عميق بكشيد.

خيلى از افراد نمى  دانند كه با تنفس عميق مى توان نشاط و شادمانى 
را به دست آورد.حقيقت اين است كه اكثر مردم، سطحى و كم  عمق 
نفس مى  كشند، آن هم در حصار قفسه سينه  شان، در صورتى كه 
يك تنفس عميق بايد از اعماق ريه  ها و با استفاده از ديافراگم انجام 

شود. اين گونه تنفس براى مقابله با اضطراب بسيار سودمند است.
* ماهى چرب بخوريد.

ماهى  هاى چرب، مانند قزل آلا، داراى مقدار زيادى اسيدهاى چرب 
امگا 3 هستند كه نه تنها براى سلامتى پوست و دستگاه قلبى - 
عروقى مفيدند، بلكه به همان اندازه براى كاهش سطح استرس نيز 

سودمند مى  باشند.
برخى متخصصان توصيه كرده اند كه مصرف روزانه ماهى چرب مى 

 تواند موجب تاخير و حتى رفع نياز به جراحى پلاستيك شود.
* تفكر مثبت داشته باشيد.

مى  گويند كه ما همان چيزى هستيم كه فكر مى  كنيم.آمار قطعى 
وجود دارد كه به طور متوسط حدود 60/000 مطلب (فكر) در طى 
روز، به سراغ  افراد مى آيند(البته خيلى از اين ها، افكارى است كه ما 

روزها و حتى سال ها گرفتار آن هستيم).
حال اگر خيلى از اين ها، افكار و انديشه هاى منفى باشند، نه تنها 

با ايجاد استرس، روى بدن ما تاثير مخربى مى گذارند، بلكه موجب 
مى  شوند روى صورت ما نيز خطوط نگرانى و دلواپسى نقش ببندند.
علاوه بر اين، تحقيقات نشان داده است كه تفكر مثبت، علاوه بر 
خنده ى روزانه موجب مى  شود كه ميزان اندورفين (ماده شيميايى 
كه موجب ايجاد احساس خوب در بدن مى شود)، نيز در بدن بالا برود 

كه اين امر باعث مى  شود، شما جوان  تر به نظر آييد.
تفكر مثبت موجب مى  شود كه افراد بيشترى به طرف شما جذب 
و  خوشحال  كه  باشد  فردى  نزد  دارد  دوست  كسى  هر  زيرا  شوند، 

شاداب است.
تلقين بسيار موثر است. البته مطمئنا خيلى سخت است كه در شرايط 
سخت و دشوار، لبخند بزنيد، اما تحمل كنيد و اين كار را ادامه دهيد، 

آن وقت خواهيد ديد كه چه اتفاقى مى افتد.
در ضمن خودتان هم، با آدم  هاى مثبت و خوش  اخلاق معاشرت 
كنيد و به سراغ آنها برويد. اين را به خاطر داشته باشيد كه احساسات 
و اخلاق، قابل سرايت هستند.با عمل به اين توصيه ها، شاداب  تر و 

جوان  تر به نظر مى رسيد. به شما تبريك مى گويم!

راهكارهاي مفيد كاربردي ؛

  احساس تنفر مانع بزرگ خوشبختي است

در همه ابعاد زندگي ؛

نكته هايي براى شادابي و جوان تر شدن
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هنر فرهنگ
پينوكيو در آمازون پرايم
 نمايش داد مي شود

اكران  از  سينماها  بودن  بسته  دنبال  به  هم  فيلم «پينوكيو» 
بازماند و در آمازون پرايم به نمايش درآمد.

به  دوباره  اخيراً  چوبى  عروسك  شخصيت  معروف ترين 
صفحه هاى نمايش بازگشته، اما نه پرده بزرگ سينما. اين فيلم 
لايو اكشن به كارگردانى متئو گارونه سازنده فيلم هايى چون 
«گومورا» و «داگ من» از طريق پلتفرم استريمينگ آمازون 

پرايم منتشر شد.
ابتدا قرار بود فيلم هجدهم ماه مارس (28 اسفند) در فرانسه 
عقب  تير)   11) جولاى  اول  تا  تاريخ  اين  بعد  و  شود  اكران 
انداخته شد. اما با توجه به عدم اطمينانى كه به خاطر بسته بودن 
سينماها و ادامه قرنطينه براى مقابله با پاندمى كروناويروس 
ادامه دارد، شركت لو پكته كه توزيع كننده و تهيه كننده فيلم 
است ترجيح داد قراردادى با «آمازون پرايم ويديو» ببندد و فيلم 
را آنجا منتشر كند.اين فيلم كه محصول مشترك فرانسه و 
ايتاليا است با عنوان «ماجراجويى هاى پينوكيو» نخستين بار در 
سينماهاى ايتاليا روى پرده رفت و با موفقيت چشمگيرى مواجه 
شد. فيلم همچنين در بخش ويژه فستيوال فيلم برليناله 2020 

به نمايش درآمد.
نويسنده  و  خبرنگار  توسط   1881 سال  كه  پينوكيو  داستان 
ايتاليايى كارلو كولودى نوشته شده ماجراى چوب كارى فقير به 
نام ژپتو را روايت مى كند كه عروسكى چوبى به نام پينوكيو را 

مى سازد كه جان مى گيرد.

بازيگر سه گانه «ارباب حلقه ها» ؛
گالوم 12 ساعت هابيت مى خواند 
و به قربانيان كرونا كمك مى كند

اندى سركيس، بازيگر نقش گالوم در سه گانه «ارباب حلقه ها» 
مى خواهد با خواندن بدون وقفه رمان «هابيت» براى كمك به 
سرويس بهداشت همگانى بريتانيا در زمانه كرونا پول جمع كند.
سركيس تمام رمان جى آرآر تالكين (چاپ 1937) را در زمانى 
استراحت  اصلا  و  مى خواند  زنده  شكل  به  ساعت  حدود 12 
نمى كند. پولى كه از اجراى اين برنامه جمع مى شود، قرار است 
مساوى بين دو خيريه سرويس سلامت همگانى در زمانه شبوع 

كرونا قسمت شود.
رمان «هابيت» نوشته تالكين فقيد كتابى است تقريبا 300 
صفحه اى كه خواندن بدون وقفه آن 10 تا 12 ساعت طول 
«ارباب  سه گانه  در  كه  بريتانيايى  ساله  بازيگر 56  مى كشد. 
حلقه ها» و «هابيت: سفر غيرمنتظره» نقش گالوم را ايفا كرده، 
ساعت 10 صبح جمعه به وقت محلى خواندن كتاب را آغاز 

مى كند و همان روز به پايان مى رساند.
با مجوزهاي تدريجى ؛

سينماها در آلمان بازگشايي مي شوند
اعمال  از  پس  آلمان  در  سينماها  تدريجى  بازگشايى  مجوز 
يك دوره قوانين و شيوه  نامه هاى سختگيرانه براى جلوگيرى 
نوردراين-وستفالن  ايالت  شد.  صادر  كرونا  ويروس  شيوع  از 
شامل  كه  نفر  ملييون  حدود 18  جمعيت  با  آلمان  غرب  در 
شهرهاى مهمى چون كلن و دوسلدورف مى شود، اعلام كرد 
از تاريخ 30 مى (10 خرداد) سينماها مى توانند با رعايت دقيق 
دستورالعمل هاى بهداشتى فعاليت خود را از سر بگيرند.  بر اين 
اساس فاصله اجتماعى يك متر و نيم (معادل 3 صندلى) بايد 
ميان تماشاگران در سالن هاى نمايش فيلم رعايت شود و اين 
قوانين مربوط به فاصله اجتماعى مى بايست در لابى سينما و 
ديگر محل هاى تجمع نيز لحاظ شود.نوردراين-وستفالن اولين 
ايالت آلمان است كه اجازه بازگشايى سالن هاى سينما را صادر 
مى كند و ديگر ايالت ها در آلمان نيز با كاهش تدريجى مقررات 
قرنطينه اى در هفته ها و ماه هاى آينده دوباره فعاليت خود را آغاز 
مى كنند.سينماهاى آلمان از زمان بحران جهانى شيوع ويروس 
كرونا با كاهش 200 ميليون دلارى درآمدهاى گيشه رو به رو 
شد. اين كشور يكى از 10 بازار پرفروش جهانى آثار سينمايى 
است و در اروپا نيز پس از بريتانيا و فرانسه در رتبه سوم قرار 
دارد. در حال حاضر تنها 2 درصد از تمامى سالن هاى سينمايى 
در اروپا فعال هستند اما بيشتر كشورهاى اروپايى طرح هايى را 
براى بازگشايى تدريجى سينماها در دستور كار قرار داده اند. 
سينماهاى نروژ از تاريخ 5 مى (16 ارديبهشت) با ظرفيت 50 
نفر در هر سالن ميزبان سينمادوستان شدند و جمهورى چك 
نيز از دوز ديگر 10 مى (21 ارديبهشت) با ظرفيت حداكثر 100 

نفر در هر سالن بازگشايى مى شوند.
سخنگوى جشنواره فيلم :

جشنواره ساندنس، كانون انتشار ويروس 
كرونا در آمريكا بود

سخنگوى جشنواره فيلم ساندنس گفت: از شنيدن اينكه برخى 
حاضران در جشنواره حين و پس اين رويداد سينمايى احساس 
بيمارى داشته اند متاسفيم. ما از هرگونه مورد ابتلا به كرونا در 
جريان جشنواره بى خبريم.ايسنا به نقل از هاليوود ريپورترنوشت: 
بسيارى از شركت كنندگان در جشنواره بين المللى فيلم ساندنس 
در اواخر ماه ژانويه پس از پايان جشنواره با علائم شبيه به 
ويروس كرونا مواجه شدند و از هيچ يك از آنها تست كرونا 
گرفته نشده است. جشنواره فيلم ساندنس امسال ميزبان 120 
هزار نفر در يك تفرجگاه كوچك كوهستانى بود كه با نمايش 
فيلم و برگزارى ميمهانى در فضاهاى بسته برگزار شد. شرايط 
برفى منطقه پارك سيتى كه محل برگزارى جشنواره ساندنس 
است براى اسكى كردن ايده آل است و معاشرت در فضاهاى 
بسته و همچنين بروز علايمى شبيه به آنوفولانزا به سبب دماى 

پايين و ارتفاع بالا معمول است. 
هاليوود ريپورتر همچنين گزارش مى دهد يك بازيگر مهم كه 
نامش را فاش نمى كند و همراهانش پس از جشنواره ساندنس 
وبسايت  بنيانگذار  لئونارد»  شدند. «فرانكلين  بيمار  شدت  به 
ژانويه   28 تاريخ  در  كرده  عنوان  نيز  سينمايى"بلك ليست" 
و پس از بازگشت به لس آنجلس به شدت و براى مدت دو 
هفته بيمار شده است. «لئونارد فرانكلين» گفته حداقل دو نفر 
ديگر را هم مى شناسد كه به سبب بروز علايم بيمارى ناگزير 
به بازگشت زودهنگام از جشنواره به خانه شده اند. سخنگوى 
جشنواره فيلم ساندنس دراين باره گفت: از شنيدن اين كه برخى 
شركت كنندگان در جشنواره در حين و پس اين رويداد سينمايى 
احساس بيمارى داشته اند متاسفيم. ما از هرگونه مورد ابتلا به 

ويروس كرونا در جريان جشنواره ناآگاهيم.

جهت بيمه تكميلي ؛
فعالان رسانه اي تا پايان خرداد 

مهلت ثبت نام دارند
مهلت استفاده از تسهيلات بيمه تكميلى صندوق اعتبارى هنر 
براى سال جارى توسط اداره كل مطبوعات و خبرگزارى هاى 

داخلى اعلام شد.
اداره كل مطبوعات و خبرگزارى هاى داخلى با صدور اطلاعيه اى 
مهلت استفاده از تسهيلات بيمه تكميلى صندوق اعتبارى هنر 

براى سال جارى را دوازدهم خردادماه اعلام كرد.
در اطلاعيه اداره كل مطبوعات و خبرگزارى هاى داخلى آمده 
است: باتوجه به نزديك شدن به زمان ثبت نام براى استفاده از 
تسهيلات بيمه تكميلى سال 99 از سوى صندوق اعتبارى هنر 
به اطلاع مى رساند با توجه به توافق صورت گرفته با اين صندوق 
صرفا متقاضيانى كه تا پايان روز دوازدهم خرداد ماه در سامانه 
جامع رسانه هاى كشور (e-rasaneh.ir) ثبت نام كرده و از 
طريق اداره كل مطبوعات و خبرگزارى هاى داخلى احراز هويت 
شده باشند، براى استفاده از اين تسهيلات به صندوق اعتبارى 

هنر معرفى مى شوند.
بر همين اساس طبق سنوات گذشته متقاضيان در صورت دارا 
بودن بيمه پايه فعال (تامًين اجتماعى) مى توانند درخواست خود را 
از طريق پنل بخش خبرنگاران در سامانه جامع رسانه هاى كشور 
به نشانى e-rasaneh.ir تا پايان زمان مقرر ثبت نمايند. پس 
از اتمام مهلت فوق، امكان اصلاح و يا افزايش افراد متقاضى 
اختيار  در  تيرماه  اول  تاريخ  در  نهايى  فهرست  و  ندارد  وجود 
صندوق اعتبارى هنر قرار مى گيرد. شايان ذكر است، متقاضيان 
honarcredit. بايد در سايت صندوق اعتبارى هنر به نشانى

ir به عنوان «روزنامه نگار» ثبت نام نمايند.

از سوى معاونت فرهنگى شهردارى تهران ؛
جشنواره سينمايى 

"يك دقيقه قرنطينه" برگزار مى شود
جشنواره فيلم كوتاه موبايلى با موضوع «يك دقيقه قرنطينه» 
از سوى معاونت امور اجتماعى و فرهنگى شهردارى تهران با 

همراهى جمعى از هنرمندان و سينماگران برگزار مى شود.
 اين جشنواره با هدف به اشتراك گذاشتن تجربيات مردم جهان 
در طول دوران قرنطينه براى مبارزه با ويروس كوويد 19، راه 
هاى  تجربه  خود،  هاى  دوربين  قاب  از  تا  است  شده  اندازى 
شيرين، تلخ، دلتنگى، بيكارى، شادى و اميد و حتى مرگ را 

به تصوير بكشند.
در متن فراخوان اين جشنواره آمده است:

«در تاريخ معاصر هيچ گاه بشر اين چنين تجربه فراگيرى را 
لمس نكرده بود كه ترس هاى مشتركى را، محبوس در خانه 
هايشان تجربه كنند. بى شك اين تجربه نقطه آغازين ديگرى 
براى همه انسان هاست براى ادامه زندگى. به همين دليل بر آن 
شديم تا با ترتيب دادن جشنواره بين المللى فيلم كوتاه موبايلى 
تحت عنوان يك دقيقه قرنطينه ، بتوانيم خلاقيت عمومى را 
دركمبود امكانات و عدم دسترسى به ابزار و تجهيزات حرفه اى، 

محك زده و از كمترين ، بهترين بسازيم .»

يك قطعه سنگ تاريخى ؛
 «سركو» قاجاري در خمين كشف شد

يك قطعه سنگ تاريخى كه اصطلاحا سركو ناميده مى شود در 
روستاى آشناخور شهرستان خمين پيدا شد.

على مشهدى (رئيس اداره شهرستان خمين) گفت: طى عمليات 
عمرانى احداث خيابان توسط دهيارى روستاى آشناخور قطعه 
 سنگ بزرگى كه اصطلاحاً سركو ناميده مى شود، پيدا شد. او 
افزود: درون اين سنگ حفره بزرگى ايجاد شده كه انواع غلات 
مانند گندم و...را درون آن ريخته و پس از مرطوب كردن با 
وسيله اى چوبى به  نام سركو آن را مى كوبيدند تا پوست غلات 

كنده شود و محصولى مانند بلغور به دست آيد.
مشهدى افزود: كوبيدن انواع دانه هاى روغنى و گياهان دارويى 

نيز از كاربرد اين وسيله قديمى است.
او در ادامه افزود: در كنار حفره بزرگ، حفره كوچكى براى ريختن 

آب براى مرطوب كردن غلات حفر شده است.
رئيس اداره ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى خمين در 
ادامه افزود: اين سنگ با كارشناسى انجام شده متعلق به دوران 
قاجاريه است و تا اواخر دوره پهلوى اول نيز مورد استفاده قرار 
مى گرفته است.او افزود: اين گونه سنگ ها در ميدان هاى مركزى 
روستاها و قلعه ها تعبيه مى شده و مورد استفاده عموم بوده است.
مشهدى گفت: اين سنگ در اختيار دهيارى روستا قرار گرفت 
تا به عنوان يك نماد تاريخى فرهنگى در قسمت مركزى روستا 

تعبيه شود.
هشدار كانون فيلم نامه نويسان:

سينماى ايران در خطر است
كانون فيلم نامه نويسان سينماى ايران در پى اتفاقات صنفى و 
درون خانواده اى سينما پس از وقوع كرونا، با انتشار بيانيه اى، 
نسبت به آن چه تلاش هاى ساختارشكنانه براى تضعيف اجماع 
صنفى در خانه  سينما مى داند هشدار داد و خواستار ايجاد ساز 
و كار حمايتى فراتر از ظرفيت هاى موجود از سوى نهادهاى 
بيانيه كانون  متن  شد.  سينما  خانواده   اعضاى  براى  مسئول 
فيلم نامه نويسان سينماى ايران به شرح زير است: تركيب تهى از 
معناى در اين برهه  حساس، با حاكميت مرگ بار بيمارى كوويد 
19، معنايى واقعى پيدا كرده و به شكلى همگانى و بدون تبعيض، 
همه ى انسان ها در «برهه اى حساس» قرار گرفته اند. موقعيتى 
كه مى توان آن را بزرگ ترين بحران اقتصادى و اجتماعى جهانى 
كه مى شناسيم ناميد؛ ناگوارترين سناريوى ممكن، سقوط تمدن 
انسانى به ژرفاى پرت گاهى ست كه برآورد و گمانه ى عواقب 

زيان بار آن هنوز غيرممكن است.
در ادامه اين متن آمده است: سينما به عنوان يك هنر-صنعت، 
چنان با شالوده هاى جهان مدرن آميخته كه سرنوشتش به فراز 
و فرود اين موقعيت جهانى بستگى تام دارد. با وجود اين كه 
تمام مشكلات و معايب ساختارى ادارى سينماى ايران پيش از 
همه گيرى بيمارى، هم چنان به جاى خود باقى مانده، مديريت 
سينما در اين دوران، اهميتى نزديك به مرگ و زندگى يافته 
است. كانون فيلم نامه نويسان سينما در اين روزهاى تلخ كه 
زندگان آن بهار و مردگان ش تعزيتى ندارند، بر حفظ هماهنگى و 
هم گرايى ميان همه  اصناف سينما و مديريت آن در خانه سينما، 
به عنوان تنها گزينه معقول و ممكن تأكيد مى كند و هر نوع 

تلاش ساختارشكنانه را به ضرر سينما مى داند.

در پى كاوش و بررسى هاى بيشتر در نقش رستم، 
كارشناسان اين مجموعه موفق به كشف 20 كتيبه 

جديد بر فراز كوه حسين شدند.
تخت  جهانى  ميراث  پايگاه  (مدير  فدايى  حميد 
و  تحقيق  روزها  اين  آنكه  به  اشاره  با  جمشيد) 
بررسى در نقش رستم بيش از سال هاى گذشته 
مورد توجه قرار گرفته، گفت: بر فراز كوه حسين 
جمله  آن  از  كه  دارد  وجود  متعددى  تاريخى  آثار 
مى توان به كتيبه هاى متعددى اشاره كرد كه هنوز 
كشف و خوانده نشده اند. در اين ميان كتيبه ها با 
مضامين متنوع هستند. هرچند به دليل گذر زمان 
كار  كتيبه ها  اين  از  بسيارى  خوانش  فرسايش  و 
دشوارى است. با اين وجود طى ماه هاى گذشته 
موفق شديم تعداد زيادى كتيبه جديد كشف كنيم 

كه تاكنون خوانده نشده اند.
فضل اله حبيبى (كارشناس باستان شناسى پايگاه 
ميراث جهانى تخت جمشيد، در مجموعه تاريخى 
نقش رستم نقش رستم) با اشاره به كشف تعداى 
زيادى كتيبه پهلوى ساسانى بر فراز نقش رستم، 
گفت: در طول دوره تاريخ ساسانى نگارش خطوط 
سنگ ها،  باستانى،  آثار  صخره ها،  روى  پهلوى 
كه  جايى  تا  كرد  پيدا  ادامه  مهرها  و  سكه ها 

موبدان،  ساسانى،  شاهان  از  متعددى  كتيبه هاى 
بزرگان و مردم عادى باقى مانده است. در اين ميان 
از شمال دشت مرودشت (كامفيروز) تا جنوب آن 
كه منتهى به درياچه بختگان مى شود، كتيبه هاى 
است.او  شده  نگاشته  پهلوى  خط  به  متعددى 
درخصوص شمالى ترين و جنوبى ترين كتيبه هايى 
كه تا امروز در اين منطقه كشف شده است، گفت: 
در  گور»  سنگ  يك «كتيبه  كتيبه،  شمالى ترين 
تنگ امامزاده اسماعيل ابرج است كه در نزديكى 
جنوبى ترين  و  شده  واقع  اقليد  به  مرودشت  جاده 

اين كتيبه ها نيز «كتيبه خصوصى» مقصودآباد در 
جنوب تخت جمشيد واقع شده كه هر دو آنها به 
تمركز  اما  شده اند.  نگاشته  كتابى»  پهلوى  «خط 
كتيبه هاى پهلوى در حوالى شهر استخر و دامنه 
و فراز كوه حسين (بالاى چوه نقش رستم) واقع 
گشته كه روزگارى زادگاه آيينى شاهان ساسانى 
و  اردشير  كتيبه  از  جدا  كرد:  تصريح  بود.حبيبى 
شاهپور اول ساسانى و كتيبه كرتير در نقش رستم، 
كتيبه شاهپور اول و كرتير در نقش شهرياران و 
همچنين كتيبه شاهپور سكانشاه و سلوك داور در 

تخت جمشيد از آرين كتيبه هاى مهم پهلوى به 
شمار مى روند كه به دستور شاهنشاهان ساسانى 
كتيبه هاى  ديگر  شده اند.  نگاشته  آنها  درباريان  و 
حك شده روى صخره ها و سنگ هاى اين مكان، 
وابسته به مردم عادى و گاها روحانيون و يا بزرگان 
شهر استخر است كه در اين حوالى نوشته ها را با 
خطوط پهلوى كتابى براى سنگ مزار بكار برده اند.
اين كارشناس اظهار كرد: بررسى هاى انجام شده 
از زمان اميل هرتسفلد (1310خورشيدى) تاكنون 
بيانگر اين است كه بيش از 98 درصد كتيبه هاى 
پهلوى در دامنه شهر استخر و نقش رستم همگى 
كتيبه هاى سنگ گور هستند كه اغلب در دامنه و 
ارتفاعات پايين با خط پهلوى كتابى نقر شده اند. 
كوه  فراز  بر  اخيرما  كارشناسى  بازديدهاى  اما 
چهره  هخامنشى  شاهان  آرامگاه هاى  و  حسين 
كه  كرد  نمايان  را  پهلوى  كتيبه هاى  از  ديگرى 
اغلب اين كتيبه ها، ديگر كتيبه هاى سنگ گور را 
هستند  خصوصى  كتيبه هاى  بلكه  دربرنمى گيرند 
نقش  كوه  فراز  بر  ساز  و  ساخت  به  مربوط  كه 
رستم، نگرش جامعه شبانى آن روزگار، اندرزهاى 
در  و  دعاگونه  نگاره هاى  تك  گونه،  پارادوكس 
دربرمى گيرند.  را  گور  سنگ  كتيبه  نادر  مواردى 

 شباهت هاى سنگ گور هاى ساسانيان با امروزى ها ؛

20 كتيبه جديد در نقش رستم كشف شد

نويسنده مجموعه تلويزيونى «سلمان فارسى» به كارگردانى داوود 
ميرباقرى، ضمن تشريح شرايط توليد اين پروژه در وضعيت شيوع 
با  مرتبط  سكانس هاى  ضبط  در  تاخير  احتمال  از  كرونا،  ويروس 

كشور تركيه خبر داد.
كارگردانى  به  فارسى»  «سلمان  سريال  نويسنده  احمدجو  امراالله 
و  كرونا  از  بعد  پروژه  اين  وضعيت  درباره  ميرباقرى  داود  سيد 
شروع دوباره آن به خبرنگار مهر گفت: هنوز خبر جديدى از ادامه 
تصويربردارى پروژه نشده است با اين حال خدا را شكر قبل از عيد 
2 لوكيشن از سريال در كرمان و قشم به تصويربردارى رسيد كه 
هر دو به نحو احسن انجام شد و ميرباقرى با پختگى و حساسيت 

بيشتر از هميشه كار را به انجام رساند.
همان  در  فارسى»  «سلمان  گفت:  نيز  كار  تعطيلى  درباره  وى 
موعدى كه بايد به اتمام مى رسيد، متوقف شد و اگر زودتر متوقف 
مى شد پروژه به پيچيدگى هايى مى خورد. ما تصويربردارى سريال 

را تا 28 اسفند انجام داديم و خدا را شكر هيچ اتفاقى براى هيچيك 
از اعضاى گروه رخ نداد.

اين نويسنده و كارگردان اضافه كرد: ما از ابتداى زمستان به قشم 
رفتيم و در اسفندماه خبر بيمارى كرونا پيچيد كه البته آنجا چندان 
از  چون  بوديم  نگرفته  جدى  هم  خيلى  همين  براى  نبود  خبرى 
اخبار دور بوديم. چند هفته اخر كار بحث شد كه بايد تعطيل شود 
و خطرناك است. چند پزشك با ابزار و تجهيزات كامل فرستادند و 
توصيه هاى لازم انجام شد تا اينكه كار در 28 اسفند به پايان رسيد.
احمدجو درباره ادامه كار تصويربردارى نيز گفت: قرار بود بعد از 
و  آمد  پيش  شرايط  اين  كه  برود  تركيه  به  گروه  عيد  تعطيلات 
احتمالاً با توجه به شرايط فعلى ابتدا از صحنه هاى داخل كشور، 

كار را دوباره شروع كنند.
وى با اشاره به لوكيشن هاى تركيه گفت: البته لوكيشن هاى تركيه 
هم ضرورى است، چون ميرباقرى با دقت مكان هايى را انتخاب 

كرده است كه با معمارى بيزانس تطبيق داشته باشد.
كارگردان «روزى روزگارى» در پايان درباره صحنه هايى كه پيش 
از اين در قشم گرفته شد بيان كرد: اين صحنه ها مربوط به سفر 
كمپ هاى  در  شامات  مناطق  در  كه  بود  شام  در  فارسى  سلمان 

بيابانى ديده مى شود.

ماندن در خانه در دوران شيوع كرونا و قرنطينه اجبارى مى تواند سليقه 
سينمايى كودكان و بزرگسالان را تا حدودى به هم نزديك كند.

طولانى شدن دوران قرنطينه شايد براى خيلى ها چندان خوشايند 
نباشد اما براى سينمادوستان مى تواند بهترين فرصت براى تماشاى 
فيلم هاى قديمى تر باشد؛ آثارى كه تمام اعضاى خانواده را گرد هم 
مى آورد و به فصل مشترك چند نسل تبديل مى شود. آنچه پيش 
مى رسند  نظر  به  كودكانه  گرچه  كه  هستند  فيلم هايى  داريد،  رو 

اما همواره براى بزرگ ترها هم خاطره ساخته و تماشايى بوده اند.
1. مرد عنكبوتى: درون دنياى عنكبوتى

اما  نيستند  تازه  چندان  كودك-بزرگسال  ابرقهرمانى  فيلم هاى 
كودكانه  مفاهيم  هوشمندانه  شكلى  به  سونى  عنكبوتى  انيميشن 
را با ايده هاى پولساز بزرگانه تركيب مى كند و فيلمى مى سازد كه 
خانواده ها را به سينماها مى كشاند. فيلم با 90 ميليون دلار ساخته 
شد و حدود چهار تا پنج برابر بيش از هزينه توليد فروخت تا معلوم 
شود انيميشن ابرقهرمانانه هم مى تواند پروژه هاى خانوادگى باشد.

2. آقاى بلاندن شگفت انگيز
را  آهن»  راه  «بچه هاى  موفق  فيلم   1970 در  كه  جفريز  لاينل 

درباره ماجراهاى  مشابه  سراغ ملودرامى  سال بعد  ساخته بود، دو 
با  چند  هر  رفت،  اول  جهانى  جنگ  دوران  بچه مدرسه اى هاى 
فضايى تيره تر. داستان درباره گروهى از بچه هاست كه در دنيايى 
متفاوت به كودكانى از يك قرن پيش برمى خورند و مى كوشند آنها 

را از دست بزرگ ترها نجات دهند.
3. غول آهنى

غيرمنتظره:  منبع  يك  اساس  بر  پيچيده  و  خيال انگيز  انيميشنى 
رمان كودكانه تد هيوز درباره يك مرد آهنى غول پيكر كه انسان 
را نجات مى دهد. برد برد Brad Bird كه بعدها نام خود را با 

«اينكرديبل ها» سر زبان انداخت، در انيميشن سال 1990 راهى 
و  چون «وال-اى»  شاهكارهايى  خلق  به  زود  خيلى  كه  رفت  را 

«بالا» انجاميد.
4. عروس مرده

به  و  برتن  تيم  دنياى  از  بيرون آمده  انيميشن  بزرگسالانه ترين 
شكلى انكارناپذير عجيب ترين آنها. اين فيلم سال 2005 داستان 
عهدهايى كه فراتر از گور و در دنياى مردگان هم ادامه مى يابد 
همسرش  كارتر،  بونهم  هلنها  شخصيت  از  الهام  با  را  آن  برتن  و 
عروس  لباس  در  اسكلتى  زامبى نماى  چهره  ساخت.  زمان  آن  در 

فراموش ناشدنى است.
5. بيب

همچنان  آن  ايده  اما  شده  ساخته   1995 سال  فيلم  چند  هر 
برترى طلبانه  دنياى  در  كه  خوكى  است؛  امروزى  و  هوشمندانه 
انيميشنى  ديدن  مى شود.  پيروز  و  مى رود  را  خود  راه  گوسفندان 
كه در آن حيوان ها بدون تكان خوردن دهان حرف مى زنند همان 
زمان هم اتفاقى راديكال بود اما اصل ماجرا روايت كردن داستانى 

تاثيرگذار و فوق العاده است.

انجمن مطبوعات خارجى هاليوود شرط نمايش آثار متقاضيان شاخه 
بهترين فيلم خارجى را براى اعضاى اين انجمن در سالن سينما يا 

اتاق هاى نمايش در منطقه لس آنجلس به حال تعليق درآورد.
  انجمن مطبوعات خارجى هاليوود كه برگزاركننده جوايز سينمايى 
شيوع  بحران  دليل  به  و  امسال  كرد  اعلام  است  گلوب  گلدن 
ويروس كرونا در اغلب كشورهاى جهان، امتيازهايى را به صورت 
اين  خارجى  فيلم  بهترين  شاخه  در  شركت كنندگان  براى  موقت 
جوايز در نظر گرفته كه بر اساس آن فيلم هاى غيرانگليسى زبان 
 31 تا  اكتبر  اول  از  ماهه   15 زمانى  فاصله  در  نيست  نياز  ديگر 
دسامبر پيش از برگزارى مراسم اعطاى جوايز، در كشور مبدأ اكران 
شكلى  هر  در  و  كشورى  هر  در  اكران  و  باشند  داشته  سينمايى 
 ،(VOD) درخواستى  ويدئو  انلاين  سرويس هاى  سينما،  شامل 
شبكه هاى كابلى، تلويزيون و ... نيز واجد شرايط رقابت در شاخه 

بهترين فيلم خارجى گلدن گلوب خواهد بود. 

آثار  نمايش  شرط  همچنين  هاليوود  خارجى  مطبوعات  انجمن 
انجمن  اين  اعضاى  براى  خارجى  فيلم  بهترين  شاخه  متقاضيان 
را در سالن سينما و يا اتاق هاى نمايش در منطقه لس آنجلس به 
صورت موقت به حالت تعليق درآورد و بر اين اساس، توزيع كنندگان 

فيلم هاى خارجى بايد با تماس با انجمن مطبوعات خارجى هاليوود 
تاريخ نمايشى را طبق تقويم جوايز گلدن گلوب تعيين كنند و يا 
اين كه توزيع كنندگان تا تاريخى مقرر نسخه دى وى دى و يا لينك 
مطبوعات  انجمن  اعضاى  تمامى  اختيار  در  را  خود  فيلم  نمايش 
خارجى هاليوود (HFPA) قرار دهند تا اعضا بتوانند در خانه به 
تماشاى فيلم بنشينند. اين روش جايگزين براى نمايش فيلم هاى 
تا  مارس  تاريخ 15  از  گلوب  گلدن  جوايز  اعضاى  براى  متقاضى 
زمان بازگشايى سينماها در منطقه لس آنجلس برقرار خواهد بود. 

آكادمى اسكار نيز چندى پيش به صورت رسمى اعلام كرد به سبب 
بحران جهانى ويروس كرونا،  به طور موقت و تنها براى يك سال 
فيلم هايى را كه اكران سينمايى نداشته باشند واجد شرايط رقابت در 
شاخه هاى اين جوايز سينمايى خواهد دانست؛ اين در حالى است كه 
پيش تر هفت روز اكران تجارى در منطقه لس آنجلس شرط ضرورى 

حضور در جوايز اسكار بود. 

دانلد  با  خود  لفظى  جنگ  ادامه  در  آمريكايى  سرشناس  بازيگر 
ترامپ اعلام كرد دوست دارد در فيلمى درباره كرونا نقش اندرو 

كومو، فرماندار نيويورك را بازى كند.

 رابرت دنيرو كه در اين سال ها از جدى ترين مخالفان ترامپ بوده، 
با حضور در برنامه تلويزيونى استفن كولبرت از عملكرد فرماندار 
كرونا در جريان شيوع ويروس كرونا تقدير كرد و گفت: او همان 

كارى را مى كند كه يك رئيس جمهورى بايد بكند. 
من طرفدار جو بايدن هستم و مى خواهم همه چيز براى او خوب 
ذخيره  يك  داريم.  توانمند  فرد  يك  ما  دست كم  اما  برود  پيش 
بسيار شايسته كه كارى بزرگ انجام مى دهد؛ كارى كه هر رئيس 

جمهورى بايد انجام دهد.
«احمق»  را  ترامپ  معمول  طبق  جهان  سينماى  نامدار  بازيگر 
بيمارى  اين  از  مى توانستيم  ما  كه  البته  داد:  ادامه  و  كرد  خطاب 
بسيار بهتر در امان بمانيم اگر آن احمق كار درست را انجام مى داد 
و به همه هشدار گوش مى كرد. هشدارها بسيار بسيار زياد بود و 
همه ما داريم هزينه آن بى توجهى را مى دهيم. اوضاع مى توانست 

در برخى زمينه ها بد باشد اما هرگز شبيه شرايط امروز نمى شد.
دنيرو 76 ساله بازى ترامپ را در دوران شيوع كرونا پيروز شدن در 
انتخابات و جمهوريخواهان را در كارهاى رئيس جمهورى آمريكا 
شريك دانست. او گفت: آنها دور يك ديوانه جمع شده اند و كارى 
هم نمى كنند. پشت ترامپ نيستند و به عنوان يك بازيگر مى گويم 

اين كار شبيه شكسپير است. 
كسى جرات ندارد از اين مرد پشتيبانى كند. برايشان ارزش ندارد 

روح خود را فداى شيطان كنند.
كاخ  به  ترامپ  ورود  از  پيش  گلوب  گلدن  و  اسكار  برنده  بازيگر 
لقب  دادن  با  دنيرو  بود.  او  دشمن  و  سرسخت  منتقد  هم  سفيد 
او  منتظرم  بى صبرانه  بود:  گفته  ترامپ  به  واقعى»  «نژادپرست 
به  مى خواهم  فقط  بميرد.  ترامپ  نمى خواهم  ببينم.  زندان  در  را 

زندان بيفتد.

امرا... احمدجو :

سايه كرونا  وضعيت توليد «سلمان» را كند كرد 

سرگرمى زمانه قرنطينه ؛

 پنج فيلم كودكانه كه بزرگ ترها هم مى پسندند

 براى فيلم هاى غيرانگليسى زبان ؛

قوانين جديد جوايز گلدن گلوب اعلام شد

بازيگر سرشناس آمريكايى :

 ترامپ بايد از فرماندار نيويورك ياد بگيرد



     معاون فرماندار :
جسد مرد افغانى در باغملك كشف شد

ساله   40 مرد  يك  جسد  گفت:  باغملك  فرماندارى  معاون 
افغانستانى در اين شهرستان كشف شد.

آرش حياتى بيان كرد: جسد اين مرد كه 40 ساله است پيش 
از ظهر امروز در تپه هاى اطراف روستاى كلتندر باغملك كشف 

شد.
وى افزود: طبق اطلاعات اوليه اين مرد در باغملك به كارگرى 

در يك مرغدارى مشغول بوده است.
مرد  اين  مرگ  دليل  اينكه  بيان  با  باغملك  فرماندارى  معاون 
هنوز مشخص نشده است، ادامه داد:عوامل انتظامى با حضور در 

محل حادثه بررسى موضوع را آغاز كردند.
روستاى كلتندر از توابع بخش مركزى شهرستان باغملك است.

  در خرمشهر؛
  واژگونى پرايد پنج مصدوم برجا گذاشت

رييس اورژانس پيش بيمارستانى دانشكده علوم پزشكى آبادان 
گفت: واژگونى خودرو پرايد در جاده خرمشهر به اهواز پنج نفر 

مصدوم برجا گذاشت.
به گزارش ايرنا به نقل از روابط عمومى دانشكده علوم پزشكى 
خودرو  واژگونى  داشت:  اظهار  شب  جمعه  منصور  امين  آبادان 

 115 اورژانس  ارتباطات  مركز  به  دقيقه   21.20 ساعت  پرايد 
خرمشهر اطلاع داده شد كه بلافاصله مركز ارتباطات خرمشهر 

سه دستگاه آمبولانس به محل حادثه اعزام كرد.
(ع)  صادق  امام  جاده  كيلومترى   30 در  سانحه  افزود:اين  وى 
پنج  پرايد  واژگونى  اثر  بر  و  داد  رخ  اهواز  به  خرمشهر  محور 

سرنشين آن مصدوم شدند.
منصور گفت:مصدومان اين حادثه پس از اقدامات درمانى توسط 
كارشناسان فوريت هاى پزشكى با آمبولانس اورژانس 115 به 

بيمارستان  وليعصر خرمشهر منتقل شدند.

  رضا اسماعيلى :
  نوجوان ايذه اى در رودخانه غرق شد

 مسوول مركز فوريت هاى پزشكى ايذه گفت: عصر امروز يك 
نوجوان اهل ايذه در رودخانه فصلى روستاى جلوگير غرق شد.

كه  بود  ساله   16 نوجوان  اين  داشت:  اظهار  اسماعيلى  رضا 
جسد وى  توسط اهالى روستا از رودخانه بيرون آورده شد و به 

درمانگاه روستاى چم ريحان انتقال يافت.
مسوول مركز فوريت هاى پزشكى ايذه تاكيد كرد: نيروهاى اين 
مركز نيز بلافاصله به اين روستا اعزام شدند و كار احياى اين 
جان  اين نوجوان  اما  موثر واقع نشد و  انجام دادند  را  نوجوان 

خود را از دست داد.

روستاى جلوگير از توابع دهستان مرغا و در بخش مركزى ايذه 
واقع شده است.

هنگام افطار ؛
مردان مسلح نقابدار 

به خانه پيرزن آبادانى حمله كردند
افراد مسلح با در دست داشتن سلاح كلاشينكف اقدام به سرقت 

نيم كيلو طلا از منزل يك پيرزن در آبادان كردند.
روز  در  خانه  يك  از  مسلحانه  سرقت  فقره  يك  وقوع  پى  در 
جمعه 19ارديبهشت ماه در منطقه دهكده بريم آبادان موضوع 
كار  دستور  در  ويژه  بصورت  ماجرا  شدن  مشخص  خصوص  در 

خبرنگار خبرگزارى ركنا درخوزستان قرار گرفت .
ركنا  خبرنگار  توسط  آمده  بعمل  تحقيقات  هاو  بررسى  در 
مشخص شد 3مرد ناشناس با صورت پوشيده كه يكى از آنها 
سلاح كلاشينكف به دست داشت در زمان نزديك به افطار وارد 
منزل يك پيرزن در منطقه دهكده بريم شده و اقدام به سرقت 

نيم كيلو طلا كرده و از محل متوارى شدند.
مسلحانه  سرقت  چندمين  اين  گذشته  ماه  يك  در  است  گفتنى 
پيش  20روز  وتقريبا  است  آبادانى  شهروندان  از  عنف  به  ورود 
سارقين در همين منطقه دهكده بريم با دردست داشتن سلاح 

كلاشينكف از يك خانواده سرقت ميلياردى كردند.

ون و        7 #
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محققان :
سلامت قلب 

با گردنبند ساده كنترل مي شود
نامنظم بودن ريتم ضربان قلب همواره نشانه اى خطرناك از 
احتمال وقوع سكته قلبى يا تشديد ديگر بيمارى هاى قلبى و 
عروقى بوده و يك گردن بند فناورانه به كشف اين موضوع 
كمك مى كند. به هم ريختن نظم ضربان قلب به سادگى و 
بدون معاينات پزشكى ممكن نيست؛ اما با به گردن آويختن 
يك گردنبند جديد مى توان به سرعت از اين موضوع مطلع شد.

اين گردنبند كه توسط محققان فنلاندى ساخته شده در درون 
آويز خود داراى يك الكتروكارديوگرام است و بهتر است افرادى 
كه با مشكلاتى در دريچه هاى قلب خود مواجه هستند، به طور 
مرتب از آن استفاده كنند. بررسى نظم ضربان قلب با استفاده 
از يك اپليكيشن تلفن همراه كه به همراه اين گردنبند عرضه 
مى شود، ممكن است. همچنين با فشردن آويز اين گردن بند 
بين دو انگشت شست يا بين انگشت شست و پوست سينه 
و نگهداشتن آن به مدت سى ثانيه دريافت پالس هاى ضربان 
قلب ممكن مى شود و مى توان پى برد آيا ضربان قلب منظم 
است يا خير. اطلاعاتى كه از اين گردن بند براى اپليكيشن تلفن 
همراه ارسال مى شود بر روى يك سرور كلود ذخيره مى شود و 
الگوريتم هاى هوش مصنوعى با تحليل آن در عرض چند ثانيه از 
وقوع مشكل احتمالى در قلب مطلع شده و براى كاربر و پزشك 
وى پيام هشدار مى فرستند. اين گردنبند با موفقيت بر روى 145 
داوطلب آزمايش شده و انتظار مى رود در آينده نزديك براى 

تجارى سازى آن اقدام شود.

پس از حدود 3 روز ؛
فضاپيماى چينى به زمين بازگشت

فضاپيماى آزمايشى جديد چين پس از گذراندن دو روز و 19 
ساعت در مدار زمين و انجام چند آزمايش به زمين بازگشت.

نمونه اوليه فضاپيماى جديد چين روز گذشته به طور موفقيت 
آميز روى زمين فرود آمد. اين عمليات گامى مهم در برنامه هاى 
اين كشور براى ايجاد يك ايستگاه فضايى دائمى در فضا و 
ارسال فضانوردان به ماه است.فضاپيماى مذكور روز سه شنبه به 

فضا پرتاب شد و در مدار از پيش تعيين شده قرار گرفت.
به گفته سازمان فضايى چين، اين فضاپيما به مدت دو روز و 19 

ساعت در فضا بوده و چند آزمايش را انجام داده است.
طبق گزارش ها ساختار كابين فضاپيما به طور كامل و دست 
نخورده روى زمين فرود آمده است. بازگشت اين فضاپيما به 
زمين قابليت هاى مختلف آن از جمله مقاومت در برابر گرما براى 

عبور از اتمسفر زمين را تاييد مى كند.
فضاپيماى جديد مى تواند 6 فضانورد را حمل كند.

يافته محققان هنگ كنگى نشان داد ؛
تسريع درمان كرونا

با تركيب داروهاى ايدز و ام اس
محققان در هنگ كنگ متوجه شده اند تركيبى از داروهاى «اچ 
آى وى»، يك آنتى ويروس جنرال و داروى «ام اس» درمان 

عفونت كوويد 19 را تسريع مى كند.
آنتى  داروهاى  از  تركيبى  كنگ،  هنگ  در  پزشكان  گفته  به 
ويروسى همراه يك داروى ارتقاى سيستم ايمنى بدن به بيماران 

كوويد 19 كمك مى كند تا سريع تر بهبود يابند.
هاى  آزمايش  نيازمند  مذكور  تركيب  محققان  اين  گفته  به 
حساب  به  كوويد 19  براى  بالقوه  درمانى  اما  است،  بيشترى 
مى آيد. در حال حاضر تنها درمان تاييد شده داروى آزمايشى 
«رمديسيوير» است كه دوره بيمارى را مى كاهد اما ذخاير آن 
محدود است.دكتر «كوك يانگ ين» در دانشگاه هنگ كنگ و 
همكارانش تركيبى از «ريتوناوير» و «لوپاناوير» (داروهاى مقابله 
با اچ آى وى) را با آنتى ويروس جنرال «ريباويرين» و داروى« 

بتااينترفرون» (داروى MS) آزمايش كردند.
بيماران شركت كننده در اين تحقيق علائمى معتدل داشتند و 
7 روز از مثبت شدن تست ابتلا به كوويد 19 آنان مى گذشت. 
برخى پزشكان معتقدند درمان زودهنگام اين بيمارى بهتر است.

با گوگل لنز ؛
انتقال متن هاى فيزيكى

 به رايانه امكان پذير شد 
از اين پس با استفاده از گوشى هوشمند و برنامه گوگل لنز 
مى توانيد متن هاى فيزيكى را كپى كرده و براى ويرايش به 
درون رايانه خود منتقل كنيد.اپليكيشن گوگل لنز از اين پس 
واقعى  متن هاى  و  مى كند  عمل  شخصى  جيبى  اسكنر  مثل 
نوشته شده بر روى كاغذ را كپى كرده و به محيط ديجيتال 
رايانه منتقل مى كند.به روزرسانى جديد گوگل لنز كه در تاريخ 
7 مى انجام شده، كاربران را از تايپ مجدد مطالب نوشته شده 
بر روى كاغذ در محيط رايانه بى نياز مى كند. اين به روزرسانى 
استفاده از خدمات جستجوى گوگل بعد از انتقال متون به رايانه 
را هم تسهيل مى كند و ترجمه آنها را نيز با استفاده از خدمات 

ترجمه گوگل امكان پذير مى سازد.
پيش از اين گوگل لنز براى كپى كردن متون فيزيكى و ذخيره 
سازى آنها در گوشى هوشمند قابل استفاده بود. اما انتقال اين 
متون به رايانه هاى شخصى قابليتى جديد و بى سابقه است. 
برنامه يادشده كه هم با اندرويد و هم با آيفون سازگار است 
از طريق دوربين گوشى عمل مى كند.براى دسترسى به اين 
خدمات، بعد از قرار دادن دوربين در برابر متن مورد نظر بايد 
بخشى از آن را انتخاب كنيد و گزينه كپى و سپس كپى بر روى 
رايانه را انتخاب كنيد. سپس گوشى را در برابر رايانه بگيريد و از 

ميان بر صفحه كليد براى انتقال متون استفاده كنيد.

با توليد در يك شركت دانش بنيان؛ 
كودهاى فسفاته از خروج

 80 ميليون ارز جلوگيرى كرد
فناوران كشور با توليد محصولى دانش بنيان در حوزه كشاورزى 
از خروج 80 ميليون دلار ارز جلوگيرى كردند. كودهاى فسفاته 
«ايران ساخت» محصولى است كه جايگزين نمونه هاى خارجى 
شده است. توليد و تامين محصولات سالم راهى براى ارتقاى 
سلامت جامعه است. بى شك  نيروى انسانى خلاق و نوآور 
در اين زنجيره نقشى بر جسته دارد. يكى از شركت هاى دانش 
بنيان با تكيه بر همين دارايى خود موفق به توليد 46 محصول 
در حوزه هاى زيست فناورى، كشاورزى، دامى و پروبيوتيك هاى 

انسانى شده است.

در فاصله هزار سال نورى ؛
نزديكترين سياهچاله به زمين رصد شد

محققان نزديكترين سياهچاله به زمين را رصد كرده اند كه 
در فاصله هزار سال نورى با سياره خاكى قرار دارد.

محققان ادعا مى كنند نزديك ترن سياهچاله به زمين در 
فاصله هزار سال نورى از سياره خاكى قرار دارد.

ستاره  دو  كه  است  نزديك  زمين  به  چنان  سياهچاله  اين 
در  مسلح  غير  چشم  با  توان  مى  را  سياهچاله  اين  همراه 

آسمان تاريك نيمكره جنوبى زمين مشاهده كرد.
گروهى از محققان به رهبرى توماس ريوينيوس محققى در 
رصدخانه جنوب اروپا، اين سياهچاله را كشف كرده اند. به 
گفته ريونيوس، پيش از اين نزديك ترين سياهچاله رصد 
شده به زمين A0620-00 نام داشت كه در فاصله 3200 

سال نورى سياره خاكى واقع شده بود. 
ريوينيوس درباره اين كشف مى گويد: اين سيستم حاوى 
توجه  با  است.  زمين  به  شده  رصد  سياهچاله  نزديكترين 
فاصله  گفت  توان  مى  شيرى،  راه  كهكشان  عظمت  به 

سياهچاله با ما بسيار كم است.
به طور معمول سياهچاله هايى مانند اين نمونه هنگام جذب 
ستاره يا اجسام آسمانى ديگر قابل رصد هستند. به همين 
دليل بيشتر اوقات سياهچاله ها قابل رصد نيستند زيرا در 
اطرافشان چيزى براى بلع  وجود ندارد. اما در نمونه اخير، 

وجود ستارگان به رصد آن كمك كرد.

در يك شركت داخلى ؛
وازلين نانويى با خاصيت آنتى باكتريال 

و ضد پرتو فرابنفش توليد شد
يكى از شركت هاى توليدكننده وازلين در كشور با استفاده 
از نانوذرات اكسيدروى اقدام به توليد وازلين هايى با خاصيت 

آنتى باكتريال و ضدپرتو فرابنفش كرده است.
فناورى  توسعه  ستاد  از  نقل  به  مهر  خبرگزارى  گزارش  به 
نانو، يك شركت تعاونى موفق به توليد و صادرات وازلين 
شده  نانومترى  اكسيدروى  حاوى  فرابنفش  امواج  جاذب 
اين  توسعه  و  تحقيق  بخش  از  دستجرد  حميدرضا  است. 
شدت  با  آفتاب  تابش  گرمسيرى  مناطق  در  گفت:  شركت 
بالا مى تواند آسيب هاى زيادى براى پوست بدن به همراه 
داشته باشد. ترك هاى پوستى يكى از اين مشكلات است 
كه مى تواند تبديل به زخم  شود. از اين رو وازلين در اين 

مناطق براى حفاظت از پوست استفاده مى شود.
توليد  در  طولانى  سابقه  كه  شركت  اين  وى،  گفته  به 
فناورى نانو  از  استفاده  سراغ  به  دارد  بهداشتى  وازلين هاى 
اضافه  وازلين  به  را  نانومقياس  اكسيدروى  ما  است.  رفته 
فرابنفش  ضدپرتو  ماده  يك  عنوان  به  ماده  اين  تا  كرديم 

عمل كرده و بتواند مانع از آسيب پوست شود.
دستجرد افزود: اكسيدروى نانومترى در خود شركت توليد 
شدن  افزوده  كه  مى دهد  نشان  بررسى ها  نتايج  مى شود. 
اكسيدروى موجب شده تا اين ماده پرتو فرابنفش را بلوك 
كرده و محافظت از پوست انجام شود. همچنين نانوذرات 
اكسيدروى به عنوان ماده آنتى باكتريال عمل كرده و مانع 
از عفونت و زخم روى پوست مى شود. در واقع اكسيدروى 
عملكرد دو منظوره داشته و هم مانعى براى پرتو فرابنفش 

بوده و هم خاصيت آنتى باكتريال دارد.»

بر اساس طرح جهش تجارت فناورى ؛
بروكرها در هر مبادله فناورى 

جايزه مى گيرند
اين  ترغيب  براى  فناورى،  تجارت  جهش  طرح  اساس  بر 
عناصر مهم در زيست بوم نوآورى كشور، بروكرها در هر 

معامله يك جايزه دريافت مى كنند.
شبكه فن بازار ملى معاونت علمى، در راستاى پياده سازى 
طرح  شبكه،  اين  درون  در  توليد»  «جهش  اهداف  عملى، 

جهش تجارت فناورى را آغاز كرد.
تشويق  براى  طرح،  اين  اجزاى  از  يكى  اساس  بر  اكنون 
بيشتر  بروكرها، اين گارگزاران به ازاى معاملات انجام شده 

در حوزه فناورى، جايزه تشويقى دريافت مى كنند.
توضيح  در  ملى،  بازار  فن  شبكه  رئيس  خانلو  صدر  ميلاد 
جزئيات اين طرح، اظهار كرد: محور اصلى فعاليت بروكرها، 
همرسانى محصولات فناورانه ميان خريدار و فروشنده است 
و بر اين اساس و در راستاى رونق بخشى به اين مبادلات، 

جوايزى براى اين كارگزاران در نظر گرفته شده است.
سه  براى   جايزه  مبالغ  ايران،  ملى  بازار  فن  شبكه  رئيس 
عنوان  فناوارنه  نياز  رفع  و  گذارى  سرمايه  بازاريابى،  حوزه 
كرد كه مبلغ بازاريابى  0.6 درصد و نيز به نسبت 0.5 درصد 
افزود:  و  است  فناورانه  نياز  رفع  و  گذارى  سرمايه  ازاى  در 
كشور،  سراسر  در  بازار  فن  هاى  شبكه  نظارت  با  معمولاً 
بروكرها مبلغى در حدود 2 تا 7  درصد كل مبلغ معامله را  
نيز در قالب كميسيون، از طرفين اين تبادل تجارى، دريافت 
مى كنند. ايجاد اين مشوق هاى جنبى در راستاى  توسعه هر 

چه بيشتر بازار فناورى كشور انجام مى گيرد.
براى تحقيق و پژوهش ؛

برزيل با ابررايانه به نبرد كرونا مى رود
برزيل ابررايانه سانتوس دومونت را براى تحقيق و پژوهش 
در مورد ويروس كرونا در اختيار پژوهشگران و محققان اين 
كشور قرار مى دهد. آزمايشگاه ملى رايانش علمى برزيل كه 
ابررايانه  كه  كرده  اعلام  است،  كشور  اين  دولت  به  متعلق 
تحليل  و  تجزيه  براى  كشور  اين  در  دومونت  سانتوس 
دسترس  در  كرونا  با  مقابله  براى  متخصصان  داده هاى 
 5.1 به  ابررايانه  اين  محاسباتى  مى گيرد.ظرفيت  قرار  آنها 
پتافلاپس در ثانيه مى رسد و پژوهشگران از اين پس به طور 
رايگان به نرم افزار پارابريكس كه بر روى ابررايانه مذكور 
نصب شده دسترسى دارند و از اين طريق مى توانند با صرف 
هزينه و وقت كمتر به تحليل و بررسى ژنوم هاى انسانى 

بپردازند تا درمان يا واكسنى براى كرونا بيابند.
پيش از اين هم از ابررايانه يادشده براى انجام سه تحقيق 
گسترده در ارتباط با ويروس كرونا استفاده شده بود. ابررايانه 
سانتوس دومونت در سال 2015 عرضه شده و بزرگترين و 
قدرتمندترين ابررايانه در آمريكاى لاتين محسوب مى شود. 
اين ابررايانه در فهرست 500 ابررايانه برتر جهان در رتبه 

193 قرار دارد.

پرتـو علمي

 زن جوان كه نقشه ربودن شوهر صيغه اى خود را 
طراحى كرده بود بعد از دستگيرى مدعى شد چون 
شوهرش دختر او را كتك مى زده قصد انتقام جويى 
گذشته  سال  دى  چهارم  و  بيست  است.   داشته 
فوريت هاى  مركز  به  شهروندان  تلفنى  تماس  با 
از  دولت آباد  كلانترى 167  مأموران  پليسى 110 
وقوع يك فقره آدم ربايى ناتمام در محدوده خيابان 

قدس مطلع شدند.
انجام  و  محل  در  كلانترى  مأموران  حضور  با 
تحقيقات اوليه شاكى به نام سهيل - 45 ساله- به 
مأموران گفت: در حال عبوراز خيابان بودم كه سه 
مرد ناشناس با يك دستگاه خودروى پرايد به من 
قصد  اشك آور  گاز  از  استفاده  با  و  شده  حمله ور 
اهالى  فرياد،  و  صدا  سرو  با  كه  داشتند  را  ربودنم 
محل به كمكم آمده و آنها از ترس با خودروشان 

متوارى شدند.
پايگاه  رئيس  يوسف وند»  كارآگاه «كرم  سرهنگ 
شكايت  اين  از  پس  گفت:  آگاهى  پليس  نهم 
براى  و  تشكيل  آدم ربايى  موضوع  با  پرونده 
با  ناشناس  افراد  شناسايى  و  تخصصى  رسيدگى 
به  شهررى  دادسراى  نهم  شعبه  بازپرس  دستور 

پايگاه نهم ارجاع شد. در تحقيقات تكميلى شاكى 
اظهار داشت، دركار ساختمان سازى است و به دليل 
طولانى شدن زمان پايان كار قادر به تحويل سند 
خانه ها به چند تن از خريداران نشده، احتمال دارد 
اين افراد از طرف خريداران آپارتمان ها ساخته شده 

اجيرشده باشند.
محل  راهى  شاكى  اظهارات  به دنبال  كارآگاهان 

ميدانى  تحقيقات  انجام  با  و  شدند  آدم ربايى 
مقام  اين  نيامد.  به دست  آدم ربايان  از  سرنخى 
انتظامى تصريح كرد: در شاخه ديگرى از تحقيقات 
صيغه اى  همسرى  شاكى  دريافتند  كارآگاهان 
و  دارد  مهسا  به نام  دخترجوانى  زن  اين  كه  دارد 
در بررسى هاى بيشتر مشخص شد مهسا در روز 
حادثه با فردى به نام«شاهرخ»30 ساله در ارتباط 

بوده است.
آدم ربايى  اين  در  وى  اينكه  احتمال  ترتيب  بدين 
با  بنابراين  گرفت.  قوت  باشد  داشته  نقش 
شاهرخ  دستگيرى  دستور  قضايى  هماهنگى هاى 
و  شناسايى  شهررى  حوالى  در  وى  و  شد  صادر 
در  مخفيگاهش  در  ماه  ارديبهشت  پانزدهم  در 
نهم  پايگاه  به  و  دستگير  ضربتى  عمليات  يك 
انتقال يافت. شاهرخ در بازجويى ها لب به اعتراف 
كه  مهسا  مادر  را  آدم ربايى  نقشه  گفت:  و  گشود 
اختلافاتى  به دليل  است  سهيل  صيغه اى  همسر 
كه با يكديگر داشتند طراحى كرده است. سهيل 
قرارداده  وجرح  ضرب  مورد  را  مهسا  بار  چندين 
بود و به همين خاطر مادرش براى انتقام جويى با 
دادن پول به چند نفر شرور با مشاركت من قصد 
آدم ربايى و انتقام جويى از وى را داشت كه با دخالت 
اهالى محل، آدم ربايى ناموفق بود. سرهنگ كارآگاه 
يوسف وند در پايان اشاره كرد: با توجه به اعتراف 
صريح متهم به جرم خود و با صدور قرار قانونى از 
سوى بازپرس پرونده متهم براى انجام تحقيقات 
اختيار  در  پرونده  پنهان  زوايايى  كشف  و  تكميلى 

كارآگاهان پايگاه نهم قرار دارد.

به خاطر كتك دختر خوانده ؛

زن جوان قصد ربودن شوهر صيغه اي اش را داشت

ساله كرده  به ربودن دختربچه 5  اقدام  شيراز  كه در  زوج جوان   
بودند در آبادان دستگير شدند.

به گزارش گروه حوادث ركنا، ساعت 12 صبح شنبه  20 ارديبهشت 
ماه خودروى پژو 206 سفيد رنگ در ميدان طيب در حال حركت 
بود كه ناگهان خودرو پژو 405 نقره اى رنگ كه 2 مرد سوار بر 
مانع  و  بست  را  سفيد   206 پژو  راه  جلوى  سرعت  به  بودند  آن 

حركت آن شد.
حضور  محل  در  كه  آبادان  پليس  مخفى  ماموران  لحظه  اين  در 
و  جوان  زوج   206 پژو  خودروى  داخل  اينكه  به  توجه  با  داشتند 
يك دختربچه 5 ساله حضور داشتند به آرامى به سمت خودروى 

پژو 406 رفتند.
مرد جوانى به سرعت از خودرو پژو 405 پياده شد و به سمت راننده 
پژو 206 رفت و بين آنها درگيرى صورت گرفت كه ماموران به 
دارد  اسلحه  آنها  از  يكى  كه  شدند  متوجه  و  رفته  درگيرى  محل 
وارد  آبادان  پليس  ماموران  و  رانندگى  و  راهنمايى  پليس  وقتى  و 
پليس  ماموران  از  كه  كرد  ادعا  مسلح  مرد  شدند  درگيرى  صحنه 

شيراز است و اين مرد كودك ربايى كرده است.
* ادعاى بيگناهى

راننده پژو 206 ادعاى بيگناهى مى كرد و اين در حالى بود كه 
مامور راهنمايى و رانندگى دستبند پليس را روى دستان مرد جوان 

توضيح  آبادان  مخفى  ماموران  به  نيز  شيراز  پليس  ماموران  و  زد 
دادند كه اين زوج جوان كودكى را در استان فارس ربوده اند كه 
با اقدامات فنى و پليسى رد آنها را زديم و متوجه شديم به آبادان 

سفر كرده اند.
* دستگيرى كودك ربايان شيرازى

مامور پليس در تحقيقات اعلام كرد كه پس از شناسايى متهمان 
و رديابى هاى پليسى موفق شديم رد آنها را در آبادان بزنيم و در 

يك فرصت مناسب اقدام به دستگيرى آنها كرديم .
بنا به اين گزارش، زوج جوان به كلانترى 13 آبادان منتقل شده و 

تحقيقات تكميلى در اين پرونده ادامه دارد.

مرد جوان براى پايان دادن به يك اختلاف حساب مالى دست به 
اسيدپاشى در چهارراه فتحى زد.

(ع)  حسن  زاده  امام  كلانترى 149  رئيس  صالحى   سرهنگايوب 
اسيد  وقوع  بر  مبنى  خبرى  گذشته  شب  پايانى  ساعت  در  گفت: 
پاشى بر روى فردى در حوالى چهار راه فتحى به كلانترى 149 
امام زاده حسن (ع) اعلام شد و ماموران گشتى كلانترى به محل 

مراجعه كردند.
وى تشريح كرد: تحقيقات اوليه حاكى از اين بود، متهم با دوستش 

اختلاف مالى داشته و جلوى منزلش قرار ملاقات مى گذارند و بعد 
از  كه  اسيدى  مالى  حساب  تسويه  براى  وى  با  شديد  درگيرى  از 
قبل تهيه كرده بود به صورت دوستش ريخته و از محل متوارى 
مى شود. كلانتر محله امام زاده حسن افزود: با تماس شهروندان 
با اورژانس سريعا شخص مصدوم به نزديكترين بيمارستان انتقال 

و تحت درمان قرار گرفت.
سرهنگ صالحى ادامه داد: با انعكاس نتيجه تحقيقات انجام شده 
شناسايى مخفيگاه و دستگيرى متهم با هماهنگى هاى قضائى در 

دستور كار قرار گرفت و ماموران كلانترى موفق شدند مخفيگاه 
متهم را در كمتر از 2 ساعت شناسايى و تيمى از ماموران عمليات 

كلانترى براى دستگيرى متهم به مخفيگاه متهم اعزام شدند.
اين مقام انتظامى اشاره كرد: تيمى اعزام موفق شدند متهم را كه 
براى  كلانترى  به  و  دستگير  بود،  خانه  بام  پشت  از  فرار  حال  در 

تحقيقات تكميلى انتقال دهند.
سرهنگ صالحى در پايان خاطر نشان كرد: متهم بعد از تشكيل 

پرونده براى انجام مراحل قانونى تحويل مراجع قضائى شد.

از  تهران  شرق  جنوب  در  واقع  خاورشهر   177 كلانترى  رئيس 
يكديگر  همكارى  با  كه  كارگر   6 با  كارگاهى  مالك  دستگيرى 
عسل تقلبى توليد و به بازار مصرف عرضه مى كردند، خبر داد و 

گفت: در اين مكان دو تن عسل تقلبى كشف شد.
به گزارش مشرق، سرگرد خليل احمدى در اين باره گفت: در پى 
روستاها  از  يكى  در  فردى  اينكه  بر  مبنى  مردمى  هاى  گزارش 
كارگاهى را افتتاح و با همكارى شش تن از كارگران افاغنه در حال 
توليد عسل هاى تقلبى درشرايط بسيار غير بهداشتى و عرضه آن 
به بازار مصرف به صورت عمده و فراوان است، بررسى موضوع در 

اختيار تيمى از ماموران كلانترى قرار گرفت و بلافاصله تحقيقات 
پليسى در اين خصوص آغاز شد.وى با اشاره به اينكه تحقيقات 
هاى  مراقبت  گفت:  داشت،  دريافتى  اخبار  صحت  از  نشان  اوليه 
مرجع  اختيار  در  شده  انجام  تحقيقات  نتيجه  و  آغاز  پليسى  ويژه 
آن  از  بازرسى  و  متهمان  دستگيرى  دستور  و  گرفت  قرار  قضائى 
مكان دريافت شد. رئيس كلانترى 177 خاور شهر اظهار داشت: 
با هماهنگى قضائى تيمى از ماموران عمليات كلانترى به همراه 
كارشناسان اداره بهداشت و درمان تهران به محل مورد نظر اعزام 
متهمان  محل،  در  ماموران  حضور  با  اينكه  به  اشاره  با  شدند.وى 

با قفل كردن درب كارگاه قصد متوارى شدن از داخل كارگاه را 
داشتند، گفت: در يك عمليات پليسى مالك كارگاه و 6 كارگر وى 
دستگير شدند.سرگرد احمدى با بيان اينكه مالك كارگاه به فروش 
تهران  بازار  بنكدارهاى  به  عمده  صورت  به  تقلبى  هاى  عسل 
اعتراف كرد و گفت: در بازرسى از اين كارگاه دو تن عسل تقلبى 
فاقد شناسه بهداشتى، پنج تن شكر و حدود دو تن كلوگز كشف 
و با دستور قضائى محل كارگاه پلمب شد. وى تصريح كرد: هر 
هفت متهم پس از تحقيقات تكميلى براى سير مراحل قانونى در 

اختيار مرجع قضائى قرار گرفتند.

قرار  بوشهر  كنگان  اهل  زن  با  شيطانى  قرار  يك  در  كه  مردى 
اينترنتى گذاشته بود، هنگام اولين قرار توسط 2 مرد به گروگان 

گرفته شد.
فرمانده انتظامى استان بوشهر از آزادى گروگان و دستگيرى دو 
گروگانگير در كمتر از پنج ساعت با عمليات پيچيده و دقيق پليس 

در شهرستان ديّر خبر داد.
سردار خليل واعظى گفت: روز گذشته شخصى با تماس با سامانه 
110 اظهار مى كند كه از دست گروگانگيران فرار كرده و جانش 
در خطر بوده و از نيروهاى پليس براى نجاتش امداد خواهى مى 

كند. فرد شاكى در اظهارات خود و نحوه گروگانگيرى عنوان كرد: 
در  پيش  روز  چند  كه  هستم  همجوار  هاى  استان  از  يكى  اهل 
شدم  آشنا  كنگان  شهرستان  ساكن  خانم  يك  با  مجازى  فضاى 
به  ولى  كردم،  مراجعه  شهرستان  اين  به  وى  با  ملاقات  براى  و 
تجهيزات  با  كه  ناشناس  نفر  دو  توسط  محل  در  حضور  محض 
كامل پليس خود را مامور نيروى انتظامى جا زده بودند، به زور مرا 
با يك دستگاه خودرو سوارى به شهرستان دير منتقل و در يك 
منزل مسكونى به اسارت گرفتند و با شكنجه و تهديد به قتل قصد 
اخاذى داشتند، كه پس از چند ساعت اسارت و ترك گروگانگيران 

در محل با تقلا اقدام به فرار كردم. فرمانده انتظامى استان بوشهر 
افزود: سريعا پليس آگاهى شهرستان دير با تشكيل يك تيم ويژه 
از ماموران مجرب و تحقيقات ميدانى گسترده، اقدامات اطلاعاتى 
و فنى دقيق موفق شد هر دو نفر گروگانگير را شناسايى، دستگير 

و در اختيار مراجع قضائى قرار دهند.
گروگانگيرى  اين  با  مرتبط  متهمان  اينكه  بيان  با  واعظى  سردار 
در بازجويى پليس به بزه انتسابى اعتراف كردند، اضافه كرد: همه 
افراد مرتبط با اين پرونده غير بومى و اهل استان هاى همجوار 

بوده كه در شهرستان كنگان سكونت داشته اند.

در بوشهر ؛

 مرد جوان در قرار شيطاني، به گروگان رفت

دستگيري در آبادان ؛

زن و شوهر سارق دختر شيرازى را ربودند

در پايتخت رخ داد ؛

اسيدپاشى براي پايان حساب مالي 

در تهران ؛

2 تن عسل تقلبى كشف شد



مهاجم تيم فوتبال پرسپوليس گفت: بهتر است رقابت هاى ليگ 
برتر ادامه پيدا كند تا بتوانيم به چهارمين قهرمانى متوالى برسيم.
گفت:  فوتبال  فدراسيون  در  خود  حضور  درباره  عليپور  على   
براى برخى كارهاى شخصى در كميته تعيين وضعيت بازيكنان 

حاضر شدم.
به  انفرادى  تمرينات  ادامه  درباره  پرسپوليس  فوتبال  تيم  مهاجم 
دليل شيوع ويروس كرونا اظهار داشت: چند روزى را در شهرستان 
خودمان تمرين كردم و سپس در منزل و سالن بدنسازى مشغول 

آماده سازى خود هستم.
وى درباره احتمال لغو يا ادامه  برگزارى بازى هاى ليگ برتر  در 
وزارت  تصميم  به  بستگى  موضوع  اين  كرد:  تأكيد  جارى  فصل 
بهداشت دارد. سلامت مردم اهميت زيادى داشته و فكر مى كنم 
با توجه به اخبارى كه دريافت مى كنيم احتمال برگزارى بازى 

ها وجود داشته باشد.
حال  در  هستند  آمد  و  رفت  پر  كه  مذهبى  اماكن  افزود:  عليپور 

بازگشايى است و فكر مى كنم شامل حال برگزارى بازى هاى 
فوتبال هم باشد.

ادامه  به  اصرار  كرد:  تصريح  پرسپوليس  فوتبال  تيم  مهاجم 
برگزارى بازى ها نه تنها به خاطر اينكه  پرسپوليس در كورس 
قهرمانى است بلكه دلخوشى مردم به خاطر همين فوتبال است. 
ليگ  بگيرند  تصميم  اگر  گذاشت.  تمام  نيمه  را  ليگ  شود  نمى 

قهرمان  فرانسه  در  ژرمن  سن  پارى  مثل  را  ما  بايد  كنند  لغو  را 
معرفى كنند.

وى درباره فشردگى بازى ها در فصل آينده گفت: چاره اى جز 
اين نيست و با توجه به ارتباطى كه با هم تيمى هايم از طريق 

فضاى مجازى دارم، در حال انجام تمرينات انفرادى هستيم.
عليپور ضمن عدم تمايل نسبت به صحبت در خصوص مشكلات 
مديره  هيئت  درباره  من  داشت:  اظهار  پرسپوليس  مديريتى 
ميزان  بگويم  بايد  مالى  مشكلات  مورد  در  تنها  ندارم.  صحبتى 

دريافتى تيم كمتر از حدى است كه بايد مى گرفتيم.
براى  باشگاه  با  مذاكره  درباره  پرسپوليس  فوتبال  تيم  مهاجم 
تمديد قرارداد خود يادآور شد: موفقيت هاى فوتبالى ام را مديون 
پرسپوليس هستم. هرچه دارم از اين تيم است. اولويتم صد درصد 
مى  فكر  قهرمانى  به پوكر  ابتدا  حال  اين  با  است.  با پرسپوليس 
كنم و سپس به تمديد با پرسپوليس و يا تصميم جديد براى تيم 

فصل آينده ام.

مربى  و  بازيكن  جذب  از  ممانعت  گفت:  پوشان  آبى  پيشكسوت 
خارجى براى استقلال و پرسپوليس تصميم خوبى است كه وزارت 
ورزش در اين مقطع اتخاذ كرد.وزارت ورزش و جوانان در تصميمى 
كه براى استقلال و پرسپوليس گرفت، اين دو تيم را به دليل انباشته 
شدن بدهى هاى خارجى تا اطلاع ثانوى از جذب مربى و بازيكن 
خارجى منع كرد.پيمان صاحب جمعى پيشكسوت آبى پوشان در 

گفتگو با خبرنگار مهر در اين خصوص اظهار داشت: هرچند اين 
تصميم در ابتدا قدرى عجيب به نظر مى رسد، اما وقتى به روند كلى 
گرفتن بازيكن و مربى خارجى دو تيم در سالهاى اخير نگاه مى شود 
و نوع خارجى ها و ارقام قراردادى آنها را ملاحظه مى كنيم، مى بينيم 

اين تصميم خيلى هم بى ربط و عجيب نيست.
وى افزود: استقلال و پرسپوليس به جز معدود خارجى هاى خوبى 

كه در اين سال ها به خدمت گرفته اند، اكثر نفرات خارجى جذب 
مشكوك  آنها  جذب  گفت  بايد  تعارف  بى  كه  بودند  نفراتى  شده 
بوده است. خيلى از بازيكنان و تعدادى از مربيان خارجى كه به اين 
تيم ها آمدند كارايى لازم را نداشته و ما در ايران نفراتى داشتيم كه 
به مراتب بهتر از آنها بودند و حضور آنها باعث شده پول هاى بى 

حساب و كتابى از كشور خارج شود.

با  خوزستان  استان  تالاسمى  ورزشكاران  موفق ترين  از  يكى 
بيان اين كه "ما مى توانيم و ناتوان نيستيم"، گفت: ورزشكاران 
مثال  افتخارآفرينى هاى  مى توانند  بيشتر  توجه  كمى  با  تالاسمى 

زدنى داشته باشند.
40 سال است كه تالاسمى ماژور و روزهاى سخت بيمارى را به 
همراه دارد اما در تمامى اين سال ها كمتر نااميدى و ناتوانى را به 
چشم ديده است. انيسه حسينى، يكى از موفق ترين ورزشكاران 
تالاسمى خوزستان به شمار مى رود كه مى گويد "اميد، انرژى و 
بردبارى"، مشخصه هاى اصلى افراد تالاسمى محسوب مى شود. 
متولد  درد  با  كه  مى دهد  لقب  فرشتگانى  را  تالاسمى  افراد  او 

شده اند ولى صبور و اميدوارند.
گفت وگوى ايسنا با انيسه حسينى، ورزشكار هيات بيماران خاص 

و پيوند اعضا خوزستان را در ادامه مى خوانيد.
* 18 سال ورزش به جاى گوشه گيرى

انيسه حسينى در گفت وگو با ايسنا، اظهاركرد: من يك فرد دچار 
تالاسمى ماژور هستم ولى 18 سال است كه در رشته بدمينتون 
نگذاشته ام  و  كرده ام  حفظ  را  روحيه ام  ورزش  با  و  دارم  فعاليت 
ما  براى  ورزش  كند.  غلبه  من  بر  بيمارى  اين  سخت  روزهاى 
روحيه  افزايش  باعث  و  خوب  بسيار  هستيم،  تالاسمى  دچار  كه 

و اميدمان مى شود.
وى بيان كرد: ورزش در افزايش قدرت بدنى افراد تالاسمى نيز 
روى  ورزش  به  كه  سال  اين 18  در  من  خود  و  است  تاثيرگذار 

آورده ام، از نظر جسمى و روحى در وضعيت بهترى قرار دارم.
* "بردبارى و اميد"؛ از مشخصات بارز افراد تالاسمى

اين ورزشكار خوزستانى با بيان اين كه افراد تالاسمى، فرشتگانى 

اگرچه  تالاسمى  افراد  افزود:  مى شوند،  متولد  درد  با  كه  هستند 
روزهاى سخت بيمارى را دارند اما به شدت با روحيه، پرانرژى، 
بردبار، پراميد و خونگرم هستند و هرگز خود را جدا از افراد سالم 

نمى دانند.
* فرقى بين ورزشكاران تالاسمى و سالم از نظر توانمندى وجود ندارد
وى عنوان كرد: من هيچ وقت به خاطر شرايطم نااميد و گوشه گير 
باشد.  "اميد"  من،  اخلاقى  خصوصيت  بارزترين  شايد  و  نشده ام 
پيوند  و  خاص  بيماران  هيات  عضويت  به  كه  است  سال   2 من 
سالم  افراد  با  فقط  نيز  اين  از  پيش  و  درآمده ام  استان  اعضا 
از  سالم  و  تالاسمى  افراد  بين  تفاوتى  هيچ  زيرا  مى كردم  رقابت 
نظر توانمندى وجود ندارد. از افرادى كه تالاسمى دارند و نااميد 
هستند نيز مى خواهم اگر بدنشان اجازه مى دهد، سمت ورزش و 

رشته مورد علاقه شان بيايند و هرگز نااميد نباشند.
*"ما مى توانيم و ناتوان نيستيم"

عنوان  نيستيم"  ناتوان  و  مى توانيم  "ما  كه  اين  بيان  با  حسينى 
سوى  از  بيشتر  توجه  و  حمايت  به  تالاسمى،  ورزشكاران  كرد: 
مسئولان ورزش نياز دارند تا بتوانند افتخارآفرينى هاى مثال زدنى 
كسب  به  موفق  تاكنون  من  خود  باشند.  داشته  خوزستان  براى 
چندين مدال كشورى شده ام و همچنان علاقه مند به كار در رشته 

بدمينتون و كسب موفقيت هستم.
ورزشكاران  به  توجه  براى  ورزش  مسئولان  از  *درخواست 

تالاسمى
كه  مى خواهم  خوزستان  جوانان  و  ورزش  اداره كل  از  گفت:  وى 
اعضاى  پيوند  و  خاص  بيماران  هيات  اختيار  در  بيشترى  بودجه 
استان قرار دهد تا ورزشكاران اين هيات با دغدغه كمتر به ورزش 

بپردازند تا حالِ روحى و جسمانى شان خوب باشد. ورزش مى تواند 
افراد تالاسمى را از كنج خانه به درون جامعه بكشاند و روحيه شان 
را بهتر كند. جا دارد از توجه و حمايت هاى خوب هيات خوزستان 

كه واقعا پشتيبان ورزشكاران خود است نيز تشكر كنيم.
به  مبتلا  كه  اين  به  باتوجه  كرد:  بيان  خوزستانى  ورزشكار  اين 
تالاسمى ماژور هستم بايد سه هفته يك بار يا ماهانه خون تزريق 
به  كه  وقتى  از  اما  دارم  را نيز  زدا  آهن  داروهاى  مصرف  و  كنم 
توجه  هستم،  تالاسمى  فرد  يك  كه  اين  به  آوردم،  روى  ورزش 
صحبت  نيز  ديگر  تالاسمى  ورزشكاران  با  وقتى  البته  نمى كنم. 

مى كنم، آن ها به واسطه ورزش، روحيه خوبى دارند.
* كمبود خون، دغدغه اين روزهاى بيماران تالاسمى

وى در پايان گفت: باتوجه به شيوع ويروس كرونا، خون كم شده 
است و خيلى ها مى ترسند كه خون اهدا كنند، به همين دليل در 
داروهاى  قيمت  بودن  بالا  همچنين  و  خون  كمبود  حاضر  حال 
آهن زدا، از دغدغه هاى افراد تالاسمى است. البته شرايط كمى 
بهتر شده است و اميدوارم هيچ بيمار تالاسمى دچار مشكل نشود.

سال هفدهم - شماره 2148- يكشنبه 21 ارديبهشت 99 - قيمت : 1500 تومان

روزنامه اجتماعي ، فرهنگي ، هنري ، معلومات عمومي ، طنز و سرگرمي
 نشاني : اهواز، خيابان شريعتى، بين خيابان اهوازيان و رضايى، ساختمان آريانا، طبقه 4، واحد 7
تلفكس : 32213498- 061 سازمان آگهي هاي روزنامه نسيم خوزستان 32202412 - 061

www.nasimekhouzestan.ir
nasimekhouzestan@gmail.com
nasimekhouzestan@chmail.ir
نور

صاحب امتياز و مدير مسوول : علي سلامت دوم    سردبير : حسن سلامت دوم
آدرس سايت :  .........................................................................

ايميل:  ...........................................................................

ايميل:  ...........................................................................
چاپخانه: ...................................................................................................................................

امام حسن (ع) :
 هر كسي كه خداوند را عبادت و 

اطاعت كند، خداي متعال 
همه چيزها را مطيع او گرداند

خبر خبر ورزشي
 پتر چك :

نگذاشتند در چلسى
 از فوتبال خداحافظى كنم

پتر چك انتقالش به آرسنال را يكى از سخت ترين تصميمات 
دوران فوتبالش عنوان كرد.

پتر چك دروازه بان پيشين تيم چلسى، بين سال هاى 2004 تا 
2015 موفق شد عناوين قهرمانى زيادى را با اين تيم به دست 
بياورد. از چندين قهرمانى در ليگ برتر انگليس و جام حذفى 
تا قهرمانى در ليگ قهرمانان اروپا كلكسيون افتخارات او را 
كامل مى كند. با اين حال او در اواخر حضور در چلسى جايگاه 
نخست را از دست داد و تيبو كورتوا بلژيكى به عنوان دروازه بان 
نخست به ميدان رفت. چك نيز تابستان 2015 راهى آرسنال 
شد و سال گذشته از دنياى فوتبال خداحافظى كرد. پتر چك با 
يادآورى اتفاقات سال آخر دوره حضور در چلسى گفت:« دوست 
داشتم در چلسى از فوتبال خداحافظى كنم. در اردوى پيش 
فصل كاملا آماده بودم ولى تصميم گرفته شد تيبو كورتوا به 
جاى من درون دروازه قرار گيرد. باشگاه تيبو كورتوا را به عنوان 
آينده دروازه بانى خود در نظر گرفته بود و كارى نمى توانستم 
بكنم. من واقعا آماده بودم و دوست داشتم براى تيم بازى كنم و 
به همين خاطر يكى از سخت ترين تصميم هاى زندگى را گرفتم 

و راهى آرسنال شدم.»

ياپ استام :
منچستر با چند خريد ديگر

 مدعى مى شود
ستاره هلندى سابق يونايتد معتقد است شياطين سرخ براى 

مدعى شدن به خريدهاى باكيفيت بيشترى نياز دارند.
تا  سال هاى 1998  بين  كه  هلندى  سابق  مدافع  استام  ياپ 
2001 عضو تيم فوتبال منچستريونايتد بود، با اين تيم سه 
قهرمانى در ليگ برتر انگليس، يك قهرمانى در جام حذفى 
انگليس و يك قهرمانى در ليگ قهرمانان اروپا را تجربه كرد. 
او با وجود تمجيد از برونو فرناندز خريد جديد منچستريونايتد، 
اعتقاد دارد كه تيم تحت هدايت اوله گنار سولسشر نياز به انجام 
و  ردينگ  تيم هاى  پيشين  سرمربى  دارد.  بيشترى  كارهاى 
فاينورد در گفت وگو با سايت گل گفت:« وقتى كه سولسشر تازه 
سرمربى منچستريونايتد شده بود، صحبت هاى زيادى درباره 
او مى شد. او شروع خوبى در اين تيم داشت، اما پس از اينكه 
قراردادش قطعى شد و در چند بازى تيمش تن به شكست داد، 
برخى نسبت به انتخاب او دچار ترديد شدند، اما من فكر مى كنم 
تمامى اعضاى باشگاه مى دانستند كه بازيكنان جديدى كه به 
تيم ملحق شده اند، نياز به زمان دارند تا خودشان را با تيم، با 
فشار موجود براى بازى براى اين باشگاه و چيزى كه اولگنار از 

آنها مى خواهد، وفق دهند.
منچستريونايتد  بازى  روش  به  بازيكنان  كه  مى بينيد  حالا 
عادت كرده اند و با اضافه كردن برونو فرناندز به تركيب تيم 
كه بازيكنى باكيفيت است،  خلاقيت بيشترى به تيم وارد شده 
كه شرايط را براى بازيكنان ديگر به منظور دريافت توپ و قرار 
گرفتن در موقعيت گل بهتر و آسانتر كرده است. براى سولسشر 

خوشحالم كه اوضاع رفته رفته برايش بهتر شده است. 

كلوپ :
 استيون جرارد را براى 
ليورپول مى خواهم

يورگن كلوپ سرمربى ليورپول گفت اگر امكان داشت استيون 
جرارد را براى تيمش به خدمت مى گرفت.

استيون جرارد اسطوره باشگاه ليورپول بين سال هاى 1998 تا 
2015 براى اين باشگاه بازى كرد و تبديل به يكى از افسانه 
هاى باشگاه شد. جرارد با ليورپول هرگز موفق به فتح ليگ 
برتر نشد ولى توانست سال 2005 ليگ قهرمانان را به عنوان 
كاپيتان بالاى سر ببرد. او كه دو سالى است هدايت گلاسكو 
رنجرز را برعهده دارد، از دسته كسانى است كه يورگن كلوپ 
دوست دارد او را در تيم خودش داشته باشد. كلوپ در مصاحبه 
با بى تى اسپورت و در پاسخ به سوالى در مورد اينكه دوست 
دارد كدام بازيكن بازنشسته را در ليورپول داشته باشد، گفت:« 

پاسخ اين سوال بسيار ساده است؛ استيون جرارد.»
سرمربى قرمزها ادامه داد:« عجيب اينكه 4 سال و نيم است در 
شهر ليورپول ساكن هستم ولى به ندرت جرارد را مى ديدم تا 
اينكه اخيرا و در دوران قرنطينه، شايد هفت يا هشت بار باهم 

برخورد كرده ايم. يعنى بيشتر از تمام 4 سال و نيم گذشته.
گاهى كه سگم را بيرون مى برم يا براى دويدن بيرون هستم، 
جرارد را مى بينم كه در حال قدم زدن با دوستان يا خانواده اش 
است. جالب است بدانيد كه يك بار تلفنى با ژرارد هوليه(سرمربى 
فرانسوى سابق ليورپول) حرف مى زدم كه جرارد را ديدم و واقعا 
اتفاق بامزه اى بود. اين چيزها فقط در قرنطينه رخ مى دهند. 
در واقع اين شرايط اگر براى منمورد مثبتى داشت، يكى همين 

برخورد با جرارد بود.»

دروازه بان باشگاه رئال سوسيداد ؛
تست كروناى گلر سوسيداد مثبت شد

الكس رميرو دروازه بان باشگاه رئال سوسيداد به بيمارى كرونا 
مبتلا شده ولى خطرى او را تهديد نمى كند.

روز گذشته راديو راك يك خبر از مثبت اعلام شدن تست 
كروناى سه بازيكن لاليگايى داد و در ادامه مشخص شد كه 
"رنان لودى"، مدافع برزيلى اتلتيكو يكى از آنهاست. امروز 
كروناى  تست  شدن  مثبت  از  خبر  اسپانيا  هاى  رسانه  نيز 

"الكس رميرو"، دروازه بان رئال سوسيداد دادند.
طبق اين گزارش، رميرو مراحل پايانى بيمارى را پشت سر مى 
گذارد و چند روز ديگر از اين ويروس رهايى پيدا خواهد كرد. 
از هر بازيكن، دو تست مخاطى و خون گرفته شد و گويا تست 

اول رميرو منفى بود و تست دوم او مثبت شده است.
رميرو حالا بايد در خانه بماند و پس از منفى شدن تست، اجازه 
خروج از قرنطينه را خواهد داشت. پزشكان سوسيداد احتمالا 

براى دو هفته پيش رو به وى اجازه تمرين را نخواهند داد.

با تاكيد وزارت ورزش ؛
اهميت حفظ «دياباته» و «ميليچ»

 براى استقلال بيشتر شد
به  جوانان  و  ورزش  وزارت  جديد  و  رسمى  ابلاغ  به  باتوجه 
استقلال و پرسپوليس، حفظ دو بازيكن خارجى آبى پوشان 

براى اين تيم اهميت بيشترى پيدا كرد.
با اعلام رسمى وزارت ورزش و جوانان، باشگاه هاى استقلال 
مربى  و  بازيكن  نمى توانند  ثانوى  اطلاع  تا  پرسپوليس  و 
خارجى جذب كنند تا تكليف بدهى هاى خارجى گذشته آنها 
روشن شده و حتى المقدور ميزان قابل توجهى از آن تسويه 

شود.
با اين قانون جديد، براى باشگاه استقلال ميزان اهميت حفظ 
شيخ دياباته و ميليچ دو بازيكن خارجى كه عملكرد خوبى در 
اين تيم داشتند براى فصل آينده افزايش مى يابد و آبى ها نه 
تنها ناچارند براى حفظ آنها تا پايان فصل تلاش بيشترى 
نمايند، بلكه مى كوشند تا شرايط استفاده از اين دو بازيكن 

براى فصل آينده را نيز ايجاد نمايند.
دياباته و ميليچ درخواست دريافت مطالبات معوقه خود را رسما 
به باشگاه استقلال اعلام كرده و مسئولين اين باشگاه نيز در 
صدد هستند تا امروز به اين دو بازيكن پرداختى داشته باشند.

سايت رسمى كنفدراسيون فوتبال آسيا :
مظاهرى، بهترين دروازه بان

 ليگ قهرمانان آسيا در سال 2016 شد
رشيد مظاهرى كه در ليگ قهرمانان آسيا در سال 2016 با 
كاربران  راى  با  مى رفت،  ميدان  به  ايران  ذوب آهن  پيراهن 
از  دوره  اين  دروازه بان  بهترين  عنوان  به   AFC سايت 

رقابت ها انتخاب شد.
سايت رسمى كنفدراسيون فوتبال آسيا (AFC) هفته گذشته 
قهرمانان  ليگ  اخير  سال هاى  منتخب  تيم هاى  نظرسنجى 
از  گام،  نخستين  در  و  زد  كليد  را  كاربران  انتخاب  به  آسيا 
مردم خواست بهترين دروازه بان ليگ قهرمانان آسيا در سال 
2016 را انتخاب كنند.  محمدرشيد مظاهرى دروازه بان وقت 
ذوب آهن و فعلى تراكتور در اين نظرسنجى با خالد عيسى، 
ايگناتى نستروف، شوساگو نيشيكاوا و ودران يانيتويچ رقابت 
مى كرد كه در نهايت با راى كاربران، عنوان بهترين دروازه بان 
ليگ قهرمانان آسيا در سال 2016 را از آنِ خود كرد. 42 هزار 
و 446 نفر در اين نظرسنجى شركت كردند كه 64 درصد از 

اين افراد به مظاهرى راى دادند.

تا قبل از شروع تمرينات ؛
سانچس به استقلال مى پيوندد

سرمربى استقلال تصميم دارد تا قبل از شروع تمرينات يك 
نفر را به كادر فنى تيمش اضافه كند.

فرهاد مجيدى مدتى است كه از مديران باشگاه خواسته كه 
آلبرت سانچس اسپانيايى را به كادر فنى تيمش اضافه كنند.

سانچز قرار بود با حضور مجيدى در كادر فنى استقلال حضور 
پيدا كند، اما چون او در آن زمان با باشگاه القادسيه كويت 
نشد.  فراهم  تيم  اين  در  حضورش  امكان  داشت  داد  قرار 
حالا مجيدى اميدوار است تا قبل از شروع تمرينات شرايط 
براى عقد قرارداد سانچز فراهم شود تا با حضور او كادر فنى 

استقلال تقويت شود.

سخنگوى فدراسيون كشتى ؛
شايعه استعفاى محمد بنا صحت ندارد

سخنگوى فدراسيون كشتى گفت: استعفاى محمد بنا صحت 
خواهيم  جلسه  بنا  حضور  در  رو،  پيش  روزهاى  در  و  ندارد 
استعفاى  شايعه  به  واكنش  در  امامى  داشت.محمدابراهيم 
فرنگى  كشتى  ملى  تيم  سرمربيگرى  از  بنا  محمد  شفاهى 
گفت: چنين چيزى مطرح نبوده و استعفاى او صحت ندارد. در 
روزهاى پيش رو در حضور بنا جلسه خواهيم داشت تا نقطه 

نظرات او را براى نهايى كردن اين چرخه بشنويم.
امامى با اشاره به جلسه امروز فدراسيون كشتى با چند تن از 
پيشكسوتان و قهرمانان اين رشته در مورد چرخه انتخابى تيم 
ملى تاكيد كرد: امروز هم جلسه اى داشتيم در ارتباط با همين 
چرخه، محمد بنا هم در جلسات بعدى ما قرار است حضور 
پيدا كند و براى نهايى شدن اين چرخه، با خرد جمعى اين 

طرح را نهايى كنيم.
وى در پاسخ به اين سوال كه چرا فقط از قهرمانان كشتى 
آزاد براى حضور در جلسه بحث و بررسى چرخه انتخابى تيم 
ملى دعوت شده، خاطرنشان كرد: در اين رابطه هم از فرنگى 
كاران و هم آزادكاران نظرسنجى شده و در برنامه هست كه 
از اساتيد هر دو رشته باز هم نظرخواهى شود كه درنهايت اين 
طرح را تكميل كنيم. اين طرح از قبل از آمدن عليرضا دبير به 
فدراسيون در ذهنش بود و از همان وقت روى آن كار شده و 

اكنون در حال نهايى شدن است.

طلبكار باشگاه پرسپوليس ؛
استوكس همچنان دردسر مى آفريند

طلبكار باشگاه پرسپوليس در صورت عدم دريافت طلب خود 
اقدام به شكايت قضايى از اين مجموعه خواهد كرد.

باشگاه پرسپوليس همچنان با مشكلات مالى فراوانى براى 
همچنين  و  قديمى  طلبكاران  به  خود  هاى  بدهى  پرداخت 
مى  نرم  پنجه  و  دست  جارى  فصل  براى  تيم  اين  اعضاى 
محمدحسن  جدايى  از  پس  كه  پرسپوليس  باشگاه  كند.امور 
رئيس  پناه  رسول  مهدى  توسط  مديرعاملى  از  انصاريفرد 
هيات مديره اداره مى شود همچنان بر سر تامين منابع مالى 

مشكلاتى را پيش روى خود دارد.
يكى از طلبكاران پرسپوليس كه بر سر انتقال آنتونى استوكس 
قرض 150  پرداخت  به  حاضر  زمستانى  انتقالات  و  نقل  در 
هزار دلارى شده بود هنوز موفق به دريافت اين مبلغ نشده 
است. رسول پناه به طلبكار پرسپوليس قول داده بود كه بدهى 
وى را در هفته هاى ابتدايى سال جارى پرداخت مى كند اما 

هنوز موفق به واريز آن نشده است.

پيشكسوت فوتبال خوزستان :

نكونام آمد تا فولاد براى اول تا سومى بجنگد اما...
تيم  اگر  گفت:  خوزستان  فوتبال  پيشكسوت  يك 
فولاد كه امكانات خوبى دارد، با اين تعداد بازيكن 
غيربومى، عنوان ششم يا هفتم ليگ را به دست آورد 
براى ما قبول نيست زيرا نكونام را آوردند كه فولاد 
براى اول تا سومى بجنگد ولى جايگاه فعلى مناسب 
نيست. لفته سه برادران، درخصوص وضعيت فوتبال 
خوزستان، اظهاركرد: در گذشته تيم هاى مردمى در 
استان مشغول به فعاليت بودند كه طرفداران بسيارى 
نيز داشتند ولى الان فوتبال روح ندارد و اين مهم 
بازى  از  تماشاگران  خوب  چندان  نه  استقبال  از 

نمايندگان استان در ليگ برتر مشخص است.
وى افزود: زمانى كه تيم جنوب اهواز را تاسيس 
كردم، به ياد دارم كه در ليگ استان با استقلال 
اهواز بازى داشتيم و 30 هزار تماشاگر به ورزشگاه 
آمده بود اما اكنون وقتى در ليگ برتر، فولاد با نفت 
استاديوم  به  هم  نفر  هزار  مى كند، 2  بازى  آبادان 
نمى آيد. آن زمان عشق به فوتبال فرق داشت و 
بازيكنان دلى بازى مى كردند و همين عشق نيز به 

زمين و تماشاگران انتقال پيدا مى كرد.
زده  ضرر  خوزستان  فوتبال  به  بودن  غيربومى    *

است
اين كه  بيان  با  خوزستان  فوتبال  پيشكسوت  اين 
در حال حاضر غيربومى  بودن به فوتبال خوزستان 
و  محلات  بازى  اصلا  گفت:  است،  زده  ضرر 
بسيارى  استعدادهاى  هستند؟  كجا  آموزشگاه ها 
كشف  آموزشگاه ها  و  محلات  مسابقات  همين  از 
مى شد اما الان چى؟ در حال حاضر بازيكن تا رده 
سنى جوانان بالا مى آيد ولى بعد مشخص نيست 
كه اين استعداد چه مى شود. الان فوتبال جذابيت 
ندارد و اين كه باشگاه هاى خوزستان، از استان هاى 
استعدادهاى  روى  مى كنند،  جذب  بازيكن  ديگر 
گرفته  ناديده  و  است  گذاشته  تاثير  خوزستانى 
فوتبال  به  زيادى  ضربه  نيز  بابت  اين  از  شده اند. 

خوزستان وارد شده است و مى بينيد كه خوزستان 
سهمى در تيم ملى بزرگسالان ندارد.

* چرا اتاق فكر ورزش نداريم؟
خوزستان  ورزش  مسئولان  از  گله مندى  با  وى 
به  كسى  هيچ  افزود:  استان،  فوتبال  هيات  و 
پيشكسوتان توجه نمى كند. حدود 80 سال سن دارم 
و دومين سالى است كه مدرسه فوتبالى راه اندازى 
كرده ام تا مجددا به فوتبال خوزستان خدمت كنم اما 
يك نفر هم به من خسته نباشيد نگفته است. باوجود 
نامهربانى هايى كه متوجه ام بوده است ولى از فوتبال 
فاصله نگرفته ام اما هيات فوتبال و اداره كل ورزش 
نمى دهند.  پيشكسوت  به  اهميتى  اصلا  خوزستان 
اتاق فكر ورزش نداريم و چرا بايد اين گونه باشد و 

هيچ كسى از پيشكسوتان ياد نكند.
* رده ششم يا هفتم براى فولاد قابل قبول نيست

خوزستان  برترى  ليگ  تيم هاى  درباره  سه برادران 
نيز گفت: اگر تيم هاى خوزستانى به ويژه فولاد كه 
امكانات خوبى دارد، با اين تعداد بازيكن غيربومى، 

عنوان ششم يا هفتم ليگ را به دست آورد، براى 
ما قبول نيست زيرا از فولاد انتظار زيادى مى رود و 
ضمن اين كه نكونام را آوردند كه فولاد براى اول 
تا سومى بجنگد ولى جايگاه فعلى مناسب نيست. 
ما هر چهار پنج سال قهرمان ليگ برتر مى شويم و 
سال ها دل خوش اين قهرمانى هستيم و پشت اين 
مقام پنهان مى شويم و بعد هم كه چه بلاهايى سر 
تيم هاى قهرمان ما نمى آيد. اصلا تاكنون اداره كل 
ورزش و هيات فوتبال استان، جلسه بررسى براى 
اين موضوع و دليل ضعف تيم هاى استان برگزار 

كرده اند تا علل افت مشخص شود؟
* بيشتر پيشكسوتان نامهربانى ديده اند

كه  نامهربانى هايى  از  من  دلِ  كرد:  عنوان  وى 
به عنوان يك پيشكسوت در حقم شده، پُر است 
بيشتر  البته  كرده ام.  تحمل  را  زيادى  مسايل  و 

قديمى هاى ورزش نامهربانى ديده اند.
* نمى دانم خروجى جلسه ام با آذرى چه بود

سرمربى سابق تيم فوتبال فولاد خوزستان با اشاره 

به  پيش  ماه  گفت: 2  آذرى،  سعيد  با  ملاقات  به 
دعوت سعيد آذرى به اين باشگاه رفتم. اما خروجى 
پيشكسوتان  ما  نيست.  مشخص  بود،  چه  آن 
و  ببينيم  را  فولاد  بازى هاى  مى خواهد  دل مان 
كه  كنند  فراهم  شرايطى  دارد  اشكالى  چه  مگر 
10 پيشكسوت به بهترين شكل به ورزشگاه بروند 
برگردند؟  خانه شان  به  هم  بعد  و  ببيند  را  بازى  و 
مى خواهد.  مهربانى  و  عزت  احترام،  پيشكسوت 
جالب است آن وقت در وى آى پى افرادى حضور 

دارند كه با فوتبال غريبه هستند.
* در فوتبال خوزستان كاربلدها خانه نشين شده اند

كاربلدها  خوزستان  فوتبال  در  كرد:  تاكيد  وى 
خانه نشين شده اند و حق مربيان بومى ضايع شده 
پيشكسوتان  از  مى توانند  باشگاه ها  مديران  است. 
فنى  كميته  مشاور،  عنوان  به  خوزستان  فوتبال 
انجام  را  اين كار  ولى  كنند  استفاده  فنى  مدير  و 
نمى دهند. تجربه نيم قرنِ ما دارد خاك مى خورد، 
آن وقت مجسمه فرگوسن ساخته مى شود ولى در 

خوزستان به ما اهميت نمى دهند.
ورزش  مديركل  كمك  منتظر  است  سال   2  *

خوزستان هستيم
سه برادران در پايان گفت: خود من براى اهميت 
انجمن  و  شدم  قدم  پيش  پيشكسوت،  جايگاه  به 
با  دادم.  تشكيل  را  ياران  ياد  ورزشى  فرهنگى 
سر  استان ها  بيشتر  به  نيز  انجمن  اين  اعضاى 
زده ايم و با هدف قدرشناسى به ديدار قديمى هاى 
اين  تشكيل  از  پس  رفته ايم.  خوزستان  ورزش 
انجمن، استاندار خوزستان به معاون خود دستور داد 
كه از طريق مديركل ورزش و جوانان خوزستان، 
20 ميليون تومان براى هزينه ها به ما كمك كند، 
پول  اين  دريافت  منتظر  كه  است  سال   2 الان 
هستيم. بيشتر پيشكسوتان اذعان دارند كه كسى 

به آن ها توجه نمى كند.

على عليپور : 

اول پوكر قهرمانى با پرسپوليس بعد تمديد قرارداد

يك پيشكسوت فوتبال :

وزارت ورزش تصميم خوبى براى «خارجى هاى» استقلال و پرسپوليس گرفت

داستان موفقيت ورزشكاران تالاسمى استان خوزستان ؛

فرشتگان متولد شده با درد!


