
و  استرس  کاهش  ورزشی،  فیزیولوژیست  یک 
بر  ورزشی  تمرینات  اثر  بیشترین  را،  افسردگی 

زندگی سالمندان دانست.
افزایش  خصوص  در  رضایی نسب،  حامد  دکتر 
ورزشی  فعالیت  با  سالمندان  در  زندگی  کیفیت 
بیشترین  طبق  کرد:  اظهار  مناسب،  تغذیه  و 
کیفیت  وضعیت  ایران،  در  شده  انجام  تحقیقات 
زندگی سالمندان کم یا متوسط گزارش داده شده 
به  و  دارد  جنبه های مختلفی  این موضوع  است. 
طور مثال کیفیت زندگی سالمندانی که در شهر 
زندگی می کنند از سالمندانی که در روستا هستند، 
مختلفی  عوامل  نیز  میان  این  در  است.  پایین تر 
می شود  سالمندان  زندگی  کیفیت  افزایش  باعث 
که از جمله آن می توان به مداخله های تغذیه ای 
ارتباط  منزل،  در  مناسب  زندگی  آموزشی،  و 
دست  ورزش های  بدنی،  فعالیت  و  طبیعت  با 
جمعی و ریتمیک، ورزش کم شدت، حمایت های 

اجتماعی و عدالت جنسیتی اشاره کرد.
بر  سالم  تغذیه  و  ورزش  اثر  خصوص  در  وی 
کیفیت  گفت:  سالمندان،  زندگی  کیفیت  ارتقای 
زندگی یک شاخص است که در کشورهای دنیا 
به  امید  اصل  و  نشاط  و  شادابی  افزایش  برای 
ورزش  اثر  می شود.  معرفی  سالمندان  در  زندگی 
ارتقای  افزایش  در  مهم  اثر  یک  عنوان  به  نیز 
زندگی یک سالمند است. به صورتی که فعالیت 
ماهیت  که  و حتی شغل هایی  ورزش  مثل  بدنی 
افزایش  به  منجر  می توانند  دارند،  بدنی  فعالیت 

کیفیت زندگی سالمندان شوند.
این فیزیولوژیست ورزشی با بیان این که در بین 
صورت  به  که  تمرینانی  شده،  انجام  تحقیقات 
می توانند  می شوند،  انجام  کم  شدت  با  و  منظم 

افزود:  ببرند،  بالا  را  سالمندان  زندگی  کیفیت 
وزش هایی که ماهیت ریلکسیشن و تمرین ذهنی 
و  می شوند  فرد  ذهنی  آرامش  به  منجر  و  دارند 
همچنین تمرینات منظم در آب، یوگا، پیلاتس و 
ورزش های کم خطر مثل پیاده روی و کوهنوردی 
کیفت  ارتقای  باعث  خطر  کم  محیط های  در 

زندگی یک سالمند خواهد شد.
اثر  بیشترین  را  افسردگی  استرس و  وی کاهش 
و  دانست  سالمندان  زندگی  بر  ورزشی  تمرینات 
گفت: آن چه به عنوان مشکل در ورزش، سالمندان 
با آن ها دست و پنجه نرم می کنند، خطر افتادن 
یا سقوط در ورزشکاران است که از آن به عنوان 
انجام  که  می کنیم  یاد  خوردن"  زمین  از  "ترس 
راه رفتن  برای بهبود وضعیت  مداخلات تمرینی 
باعث  روانی  ترس  این  بردن  بین  از  و همچنین 
بهبود عملکرد جسمانی بین سالمندان خواهد شد. 
ضمن این که باید این مهم مدنظر باشد که ترس 
سالمند  یک  که  می شود  باعث  خوردن  زمین  از 

وارد محیط های اجتماعی نشود و آن فرد طبیعتا 
ورزش هم نمی کند و همین بی تحرکی نیز اثرات 

منفی روی سالمند می گذارد.
دست  ورزش های  تاثیر  به  اشاره  با  رضایی نسب 
یک  زندگی  ارتقای  بر  موسیقی  با  همراه  جمعی 
بسیار  اثر  ورزش،  نوع  این  کرد:  عنوان  سالمند، 
خوبی در کیفیت زندگی سالمند و افزایش روحیه 
ورزش  که  داشت  توجه  باید  همچنین  دارد.  فرد 

باید مناسب سن یک سالمند باشد.
وی با بیان این که در کنار ورزش و فعالیت های 
افزایش  جسمانی مفید، نقش تغذیه سالم نیز در 
گفت:  است،  پررنگ  سالمندان  زندگی  کیفیت 
ارگانیک می تواند  از مواد غذایی سالم و  استفاده 
باعث سلامتی یک سالمند شده و از ابتلای فرد 
افراد  این  خاص  و  عروقی  قلب  بیماری های  به 
جلوگیری کند. سالمندان برای تسهیل خوب در 
استخوان  پوکی  از  جلوگیری  و  گوارش  دستگاه 
باید از موادی که حاوی کلسیم بوده و همچنین 

لبنیات، غلات، میوه جات و سبزیحات، بیشتر در 
از چربی های  و  کنند  استفاده  برنامه غذایی خود 
و  افزایش فشار خون  باعث  و حیوانی که  اشباع 
سکته می شود و مواد غذایی دیر هضم و فیبری 

نیز استفاده نکنند.
بیماری های  داد:  ادامه  دانشگاه  مدرس  این 
افراد  چاقی  از  گرفته  نشات  عروقی  قلبی 
تحرک  نیز عدم  افراد  در  چاقی  منشا  و  هستند 
که  است  نادرست  غذایی  مواد  از  استفاده  و 
بالا  سنین  در  که  افرادی  می شود،  پیشنهاد 
که  این  و  عروقی  قلبی  عملکرد  برای  هستند، 
ورزش هایی  به  نشود،  کم  عضلانی شان  توده 
که باعث بهبود سیستم قلبی عروقی و کاهش 
افزایش  و  تعادل  بهبود  به  بافت چربی و منجر 

آورند. انعطاف پذیری شان می شود، روی 
ورزش  اثر  مثبت  نکته  این که  بیان  با  وی 
به  امید  سطح  و  انگیزه  شناختی،  بعُد  بر 
و  ورزش  افزود:  است،  سالمندان  در  زندگی 
مکانیسم های  افزایش  باعث  ورزشی  فعالیت 
کردن  فعال  و  فرد  بدن  در  فیزیولوژیکی 
و  می شود  نشاط آور  هورمن های  یکسری 
به  امید  شاخص  افزایش  باعث  نیز  همین 

خواهد شد. سالمند  افراد  در  زندگی 
به تحقیقات  باتوجه  پایان گفت:  رضایی نسب در 
صورت گرفته، برای بهبود زندگی سالمندان باید 
توسط نهادهای دولتی، سیاست گذاری هایی وضع 
کیفیت  برای  مختلف  سطوح  در  بتوان  که  شود 
و  برداشته شود  موثر  گام هایی  سالمندان  زندگی 
مراکز  افزایش  مسیر  در  می تواند  سیاست ها  این 
تفریحی و ورزشی مخصوص سالمندان، افزایش 

کمک های اقتصادی و ... باشد.
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امام صادق )ع( :
 انتقام جويى قدرتمندان

 چه زشت است .

خبر خبر ورزشي
با اعلام کنفدراسيون فوتبال آسيا ؛

 برانکو و عمان
 از تعويق  بازيها خوشحالند!

با اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا رقابت های مرحله مقدماتی 
جام جهانی 2022 قطر به تعویق افتاده است و این خبر برای 

تیم ملی عمان به شکلی ویژه حائز اهمیت است.
پس از تعویق یکساله برگزاری مسابقات مقدماتی جام جهانی 
سود  ایوانکوویچ  برانکو  شاگردان  تردید  بدون  قطر،   2022
ویژه ای را از این تعویق داشتند چرا که فوتبال عمان پنج ماه 
است به صورت کامل تعطیل شده و بدون هیچ تمرینی باید 
بازیکنان تیم ملی این کشور مهیای حضور در مرحله مقدماتی 
جام جهانی می شدند؛ عمانی ها بر این مسئله واقف بودند که 
برگزاری مسابقات در موعد مقرر می تواند مصائب و مشکلات 
فراوانی برای آن ها با توجه به تعطیلی طولانی مدت تمرینات 
داشته باشد اما این تعویق بدون شک یک خوش خبری به 

آن ها بود.
اخبار غیر رسمی حاکی از آن است که رقابت های ورزشی قرار 
است از حدودا یک ماه دیگر به صورت تدریجی آغاز شود و 
بازیکنان می توانند خود را مهیای بازی کنند؛ تعویق مسابقات 
ملی باعث شد تا عمانی ها فرصت بسیار خوبی را به دست 
آوردند تا بتوانند با تیمی قدرتمندتر در مسابقات مقدماتی جام 

جهانی شرکت کنند.
نکته جالب در فوتبال عمان این که برخلاف سایر نقاط دنیا 
ندارند  بدنی خوبی  آمادگی  باشگاهی  اردوهای  در  بازیکنان 
آمادگی  از  مطلوبی  سطح  به  که  است  ملی  اردوهای  در  و 
برانکو  تا  شد  باعث  آمده  پیش  تعویق  می رسند؛  جسمانی 
جسمانی  ناآمادگی  برای  بهانه ای  و  عذر  دیگر  ایوانکوویچ 
بازیکنان خود نداشته باشد و فرصت کافی برای آماده سازی 

تیمش را در اختیار داشته باشد.

منابع رسمی ؛
 مدير ورزشى جديد آرسنال معرفى شد

و  آرسنال  جدید  ورزشی  مدیر  عنوان  به  ونکاتشام  وینای 
جانشین رائول سانیه هی معرفی شد. آرسنال طی سال های 
و  کند  انتقالات خوب عمل  و  نقل  در  نتوانسته خیلی  اخیر 
همین موضوع نارضایتی هواداران این تیم لندنی را در پی 
مدیر  را  آن  اصلی  مقصر  بسیاری  که  اتفاقی  است؛  داشته 

ورزشی باشگاه یعنی رائول سانیه هی تلقی می کردند.
انتقادات و فشارها روی سانیه هی که پیش از این در سمتی 
مشابه برای بارسلونا نیز فعالیت می کرد، باعث شد که بالاخره 
او به شکل رسمی از باشگاه آرسنال جدا شود و جای خود را 

به وینای ونکاتشام بدهد .

گورتزکا : 
شکست دادن مسى لذت بخش بود!

لئون گورتزکا ستاره بایرن می گوید با بارسلونا و ابرستاره اش 
ابراز همدردی نمی کند. گورتزکا می گوید شکست دادن مسی 
بایرن   2-8 تاریخی  پیروزی  از  است.بعد  بوده  بخش  لذت 
مونیخ بر بارسلونا و راه یابی مونیخی ها به نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان ، لئون گورتزکا ستاره این تیم می گوید دلیلی برای 
همدردی با بارسا و ابرستاره اش لئو مسی نمی بیند. گورتزکا 
حتی می گوید شکست دادن مسی برایش واقعاً لذت بخش 
بوده. بعد از آنکه شاگردان هانسی فلیک و هم تیمی های 
لئون گورتزکا دیشب در ورزشگاه استادیو دالاوز شهر لیسبون 
تاریخ سازی کرده و موفق شدند بارسا و مسی را 8-2 شکست 
داده و تحقیر کنند لئون گورتزکا در پایان مسابقه به سوالهای 
او  از  که  سوالی  به  پاسخ  در  داد.گورتزکا  پاسخ  خبرنگاران 
پرسید آیا شرمسار دیدن ستاره ای که احتمالًا الگوی دوران 
کودکی ات بوده ناراحت کننده نیست، پاسخ داد: " نه ناراحت 

کننده نبود. راستش لذت بخش هم بود".
بازی  از  بعد  بلافاصله  اینکه   " گفت:  ادامه  در  بایرن  ستار 
کار  بدهیم  توضیح  کلمات  با  را  حالمان  و  حس  بخواهیم 
سختی است. فکر کنم چند روز باید بگذرد تا بفهمیم این 
نتیجه چه معنایی دارد و بتوانیم تحلیلش کنیم. ما اعتماد به 
نفس خیلی بالایی داریم. ولی همانطور که در رختکن ما گفته 
شد ما حالا تازه اولین قدم از سه قدمی را برداشتیم که قرار 

است به قهرمانی در چمپیونزلیگ ختم شود".

دی يونگ :
 خيلى چيزها در بارسا بايد عوض شود

بعد از شکست تحقیرآمیز بارسا مقابل بایرن مونیخ، فرانکی دی 
یونگ هافبک هلندی تیم کاتالان می گوید بارسا مشکلات 
زیادی دارد. بعد از آنکه بارسلونا دیشب در شهر لیسبون در 
مرحله یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان شکستی تحقیرآمیز را 
در مقابل بایرن مونیخ تجربه کرد و با باخت 8-2 از دور رقابتها 
حذف شد تا تحقیری تاریخی را تجربه کند فرانکی دی یونگ 
ستاره هلندی خط میانی این تیم گفت بارسا با مشکلات زیادی 
مواجه است.درحالیکه نتیجه دیشب بارسلونا را در بحرانی بزرگ 
فرو برده و به نظر می رسد به عنوان اولین پس لرزه شاهد اخراج 
کیکه ستین سرمربی این تیم خواهیم بود فرانکی دی یونگ 
درباره شکست تلخ تیمش با خبرنگاران صحبت کرد و گفت: 
" امروز نشان داد که تیم ما مشکلات زیادی دارد. آنچه امشب 
اتفاق افتاد ثابت کرد که خیلی چیزها باید تغییر کند. همه این را 
می دانیم". دی یونگ که بعد از انتقال از آژاکس به بارسا اولین 
فصل خود در این تیم را سپری می کند در ادامه گفت: " قبول 
این نتیجه برای هواداران خیلی سخت است. برای آنها واقعاً 
متاسفم. به نظر من خیلی چیزها باید تغییر کند. ما معتقد بودیم 
می توانیم بایرن را شکست دهیم. در پانزده بیست دقیقه اول 
هم همین فکر را داشتیم چون با اینکه آنها زود به گل رسیدند 
ولی ما هم سریع گل تساوی را زدیم و دو فرصت دیگر هم 
داشتیم. اگر اوایل باز را نگاه کنید متوجه می شوید. ولی آنها 
خیلی بهتر از ما بودند. مساله این نیست که استعداد آنها بیشتر از 
ما است. مساله این است که آنها با پشتکار و با تلاش مضاعف 
در بازی به این نتیجه رسیدند و این چیزی است که ما هم باید 

از طریق تغییرات به آن دست پیدا کنیم".

در  مسابقات کشوري ؛
هيات ورزش بيماران خاص خوزستان 

عنوان برتر را كسب كرد
هیات ورزش های بیماران خاص و پیوند اعضای خوزستان 
توسط   ۹8 سال  در  استانی  هیات های  عملکرد  ارزیابی  در 

فدراسیون، عنوان برتر را به دست آورد.
جمال فتاحی، دبیر هیات ورزش های بیماران خاص و پیوند 
اعضای خوزستان در گفت وگو با ایسنا، اظهارکرد: جا دارد، 
کسب این رتبه را به جامعه ورزش و بیماران خاص استان 
به  هیات  کادر  زحمات  نتیجه  عنوان،  این  بگویم.  تبریک 
خصوص حمایت های همیشگی کیامرث حاجی زاده، رئیس 

هیات است.
وی بیان کرد: برگزاری سه دوره المپیاد استانی و انتخابی 
به  بیماران خاص  گروه  تمام شش  اعزام  کشور،  مسابقات 
مسابقات کشوری و کسب مدال در همه گروها برای اولین 
استان  ارزنده  ورزشکار  اعزام  هیات،  تاسیس  تاریخ  در  بار 
کشور  در  اعضا  پیوند  جهانی  مسابقات  به  بار  اولین  برای 
انگلستان و کسب ۵ مدال جهانی، برنامه ریزی منظم برای 
هیات و همچنین حضور نیروی انسانی قوی در دفتر هیات 
و داشتن ۱۹ رئیس هیات شهرستانی دلسوز، باعث کسب 

این عنوان ارزشمند شد.
اعضای  پیوند  و  خاص  بیماران  ورزش های  هیات  دبیر 
برای  هیات  این  آمادگی  اعلام  ضمن   همچنین  خوزستان 
برگزاری تمام مسابقات پیش بینی شده در سال ۹۹، عنوان 
اردوی  میزبانی  و  استانی  المپیاد  دوره  سه  برگزاری  کرد: 
اعزام های کشوری  اعضا در تمام رشته ها و  پیوند  تیم ملی 

بعد از نابودی ویروس کرونا، مدنظر هیات است.

سرمربی تيم فوتبال صنعت نفت آبادان :
تيم صنعت مشکلات زيادی دارد

 سرمربی تیم فوتبال صنعت نفت آبادان از هواداران تیم به 
علت کسب نتایج ضعیف در هفته های گذشته عذرخواهی 
کرد و گفت: انتظار ما آسیایی شدن بود اما مشکلات زیادی 

داشتیم و کسی از ما حمایت نکرد.
شاهین  با  دیدار  از  پیش  خبری  نشست  در  سراج  بهنام 
با  گذشته  بازی   ۶ در  اینکه  به  اشاره  با  بوشهر  شهرداری 
بودند،  سهمیه  کسب  دنبال  به  که  کردیم  بازی  تیم هایی 
را  نفت  صنعت  حق  نمی توانم  تنهایی  به  من  کرد:  اظهار 
بگیرم، مقابل سپاهان، شهر خودرو و پیکان متوجه شدیم 
نمی توانم  که  بزرگ  گروه  یک  مقابل  نفریم  یازده  که 

اسامی شان را بیاورم.
حمایت  ما  از  کس  هیچ  مدت  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
نکرد، افزود: چرا کسی به دنبال حق ما مقابل شهر خودرو، 
کنار  بیاید  مسئول  نفر  یک  است؟  نبوده  سپاهان  و  پیکان 
این  بتوانیم حق  و  بگویم  را  نفت  تا مشکلات صنعت  من 

تیم را بگیریم.
اینکه  به  اشاره  با  آبادان  نفت  فوتبال صنعت  تیم  سرمربی 
شاهین شهرداری بوشهر گردن کلفت و خوبی است، بیان 
کرد: به نتایج این تیم دقت نکنید چون آنها یک مربی کار 
در  و  برد هستیم  به  ما محکوم  در هر صورت  آوردند.  بلد 

بازی های باقی مانده برای دل خودمان بازی می کنیم.
سرمربی تیم فوتبال صنعت نفت آبادان از هواداران این تیم 
به علت کسب نتایج ضعیف در هفته های گذشته عذرخواهی 
کرد و گفت: انتظار ما آسیایی شدن بود اما مشکلات زیادی 
داشتیم که به علت تقویت نشدن در نیم فصل نتوانستیم با 

تمام قدرت وارد مسابقات شویم.

با موافقت فدراسيون ؛
دختران فوتسال ايران

 به جام جهانى نزديکتر شدند
فوتسال  ملی  تیم  است  قرار  فوتبال  فدراسیون  موافقت  با 

بانوان ایران راهی مسابقات جام جهانی در برزیل شود.
آذرماه سال جاری قرار است رقابت های جام جهانی فوتسال 
زنان به میزبانی برزیل برگزار شود و پس از گمانه زنی های 
فراوان درباره موافقت یا عدم فدراسیون فوتبال با این اعزام، 
با حضور  مسئولان فدراسیون در جلسه ای که روز گذشته 
سرمربی و پزشک تیم برگزار شد، با اعزام تیم ملی فوتسال 
موافقت کردند؛  اعلام  برزیل  به جام جهانی کوچک  بانوان 
قرار است اولین اردوی تیم ملی تحت هدایت شهناز یاری، 
در راستای آماده سازی برای شرکت در این تورنمنت 2۱ 

شهریورماه آغاز شود.
گفت:  ما  خبرنگار  به  خبر  این  تایید  با  یاری  شهناز 
فوتسال  روزهای طلایی و خوب  خوشبختانه فکر می کنم 
بانوان با حمایت فدراسیون فوتبال از راه خواهد رسید؛ جلسه 
خوبی روز گذشته داشتیم و قرار شد فدراسیون هماهنگی ها 
امور  با وزارت  را  برزیل  به  اعزام  برای  رایزنی های لازم  و 

خارجه انجام دهد. 

مهاجم رامهرمزی ؛
مالکى پس از ۵ هفته غيبت بازگشت

حسین مالکی مهاجم رامهرمزی تیم شاهین بوشهر پس از 
پنج هفته دوری می تواند تیمش را در دیدار مقابل صنعت نفت 
همراهی کند. تیم فوتبال شاهین بوشهر باید در آبادان به مصاف 
تیم صنعت نفت برود، شاهینی ها که در انتهای جدول قرار دارند 

برای امید داشتن به بقا نیاز به سه امتیاز این دیدار دارند.
حسین مالکی ستاره نیم فصل نخست شاهین که هفت گل 
ناحیه  از  مصدومیت  دلیل  به  رساند  ثمر  به  تیم  این  برای 
همسترینگ به مدت پنج هفته از میادین به دور بود و اخیرا به 
اردوی شاهین ها بازگشته است و در صورت صلاحدید مهدی 
این مهاجم  با حضور  برود، قطعا  به میدان  پاشازاده می تواند 
زهردار تیم شاهین امید بیشتری برای گلزنی خواهد داشت. 
گفتنی است تمامی دیدارهای این هفته از ساعت 20:۴۵ به 
طور همزمان برگزار خواهد شد، شاهین بوشهر با 22 امتیاز در 

رده انتهایی قرار دارد.

يک فيزيولوژيست ورزشی عنوان کرد :

کاهش افسردگی در سالمندان با ورزش

در شب شکست تحقیرآمیز 8-2 بارسلونا مقابل بایرن مونیخ، آمار 
هم حکایت از نمایش بسیار ضعیف ستاره های تیم کاتالانی دارد.

نتیجه  با  غیرمنتظره،  و  عجیب  دیداری  در  بارسلونا  گذشته  شب 
از  بسیاری  آن  در  که  دیداری  شد؛  مونیخ  بایرن  مغلوب   2-8

ستاره های بارسا نمایشی سوال برانگیز داشتند.
داده های آماری نشان می دهد که نتیجه رقم خورده در دیدار شب 
گذشته بین دو تیم بارسلونا و بایرن مونیخ خیلی هم عجیب نبوده 
است. یکی از این آمار و ارقام که بیش از همه عجیب و غریب به 
نظر می رسد، ۹۹ توپی است که بازیکنان بارسا در طول مسابقه 

از دست داده اند.
به  بازی دیشب  آمار را در  بارسلونا بدترین  بازیکن  از طرفی پنج 
لحاظ از دست دادن توپ به جای گذاشته اند: مسی )۱۹( ، جوردی 

آلبا )۱۵( ، تر اشتگن )۱۱( ، پیکه )۱0( و آرتورو ویدال )۱0(.
واقعیت دیگر درباره توپ های لو رفته توسط بارسا در مسابقه شب 
گذشته به این موضوع برمی گردد که ۱7 مورد آن ها در زمین خود 

بلوگرانا شکل گرفته است.
بایرن در این مسابقه به شدت حریف خود را تحت پرس قرار داد و 
کار برای شاگردان کیکه ستین به منظور رهایی از آن بسیار سخت 
مورد  چند  در  بارسا  مدافعان  شد  باعث  که  اتفاقی  بود؛  دشوار  و 

اشتباهات مرگباری در خط دفاعی انجام دهند.
از طرف دیگر در بخش بازپس گیری توپ که نتیجه فشار زیاد 
روی حریف است، بارسا تنها موفق شد سه بار این کار را انجام 
دهد. این در حالی است که شاگردان هانسی فلیک ۱۵ بار در این 

قسمت موفق عمل کردند.
خیره  آمار  مونیخ  بایرن  دروازه  به سمت  های  با شوت  رابطه  در 
کننده 2۶ ضربه را از خود به ثبت رساند در حالی که بارسا تنها 7 
شوت روانه دروازه باواریایی ها کرد؛ این یعنی آمار تیم فلیک در 
این زمینه حدود چهار برابر بلوگرانا بوده است. این آمار وقتی برای 
داخل  از  بایرن  بدانیم 20 شوت  تر می شود که  بار  فاجعه  بارسا 

محوطه جریمه این تیم روانه دروازه شده است.

اگر بخواهیم به خطاهای دو تیم نیز اشاره کنیم، در این قسمت 
هم تیم برنده زمین یعنی بایرن مونیخ فعال تر عمل کرده چرا که 
آمار  این  بازی مرتکب 22 خطا شدند در حالی که  آنها در طول 
برای بارسا ۱3 عدد بوده است که فقط سه مورد آنها در نیمه اول 

بازی رخ داد.

گذراندن  از  پس  پرتغال  ریوآوه  تیم  ایرانی  ستاره  طارمی  مهدی 
فصلی درخشان و رویایی که همراه با کسب عنوان آقای گلی شد، 

در رادار چند تیم بزرگ قرار دارد.
فصل  برای  طارمی  مهدی  نهایی  انتخاب  پورتو  می رسد  نظر  به 
جدید است، زیرا سران این باشگاه و ریوآوه برای انتقال مهاجم تیم 

ملی فوتبال ایران به جمع آبی پوشان به توافق رسیده اند.
است:  نوشته  همچنین  این باره  در  پرتغالی  روزنامه  این 
انتقالش ندارد و  »مهدی طارمی تمایلی به طولانی شدن روند 
نیز  براگا  هرچند  بپذیرد.  را  خود  جدید  چالش  سریع  می خواهد 
خواهان مهدی طارمی است، اما به نظر می رسد پورتو و ریوآوه 

آینده  هفته  انتقال  این  است  ممکن  رسیدند.  نهایی  توافق  به 
شود«. عملی 

فوتبال  ورزشی  روزنامه  مهم ترین  که  ابولا  روزنامه  این  از  پیش 
احتمالی  انتقال  درباره  مختلفی  مطالب  می رود،  شمار  به  پرتغال 
طارمی به پورتو منتشر کرده است؛ آن ها در هفته گذشته گفتگویی 
با نیلسون دروازه بان برزیلی سابق پرسپولیس کردند که وی در 
آن گفتگو، با تمجید از توانایی های طارمی او را بازیکنی در سطح 
این  اگر  که  دانست  پرتغال  قهرمان  پورتو  فوتبال  تیم  در  حضور 
اتفاق بیفتد، برای اولین بار است که بازیکنی از ایران در این تیم 

معتبر پرتغالی به میدان خواهد رفت.

در  امروز  او که  است؛  زیاد  و خبر  مورد مهدی طارمی شایعه  در 
فصل  دارد  قصد  یقینا  نداشته  حضور  ریوآوه  تیم  تمرینات  شروع 

آینده در باشگاه دیگری به فعالیت خود ادامه دهد.
از  از دو قطب اصلی فوتبال پرتغال و یکی  اف سی پورتو یکی 
نام های مشهور باشگاهی در فوتبال جهان است و شهرت زیادی 
به استخدام ستاره ها و فروش آن ها به تیم های بزرگ غرب اروپا 
پرتغال  فوتبال  قهرمانی  مقام  این فصل  در  پورتویی ها که  دارد؛ 
ستاره  کونسیسائو  سرجیو  مربیگری  با  کرده اند،  تصاحب  نیز  را 
سابق تیم ملی فوتبال پرتغال به دنبال افتخاراتی جدید در فصل 

جاری هستند.

 آمار عجيب از مسابقه تاريخی ؛

مسی عامل اصلی له شدن بارسا مقابل بایرن!

 ادعای ابولا :  ستاره سابق پرسپولیس آبی پوش می شود

   روابط عمومي شركت فجر انرژي خليج فارس

آگهي فراخوان عمومي
مناقصه شماره 98/55 )دو مرحله اي(

1- موضوع مناقصه : عبارت است از خريد 1800 عدد AAF)) AIR FILTER(( جهت شرکت فجر انرژي خليج فارس به شماره درخواست 9845886 به شرح 
ذيل و به استناد شرح کار مربوطه مي باشد:

نوبت اول

واحد کالامقدارشرح کالا

))AAF)) FILTER
REF AAF، FRANCE

FILTER 16. OX34. 5X11.475
)GE P/N0. 01542130) ، MAIN PART NO : 134-1569656-001

900NO

FILTER 16. OX22X11.475
)GE P/N0. 01542140) ، MAIN PART NO : 134-1645571-001 900NO

2- محل اجراء : مجتمع فجر انرژي خليج فارس واقع در منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمي بندر امام خميني ( ره(
3- مدت پيمان : مدت قرارداد 6 ماه مي باشد.

4- زمان دريافت اسناد: حداکثر پنج روز کاري پس از درج آگهي نوبت دوم
۵- محل دريافت اسناد : منطقه ويژه اقتصادي پتروشيمي بندر امام خميني (ره(، امورحقوقي و پيمانهاي شرکت فجر انرژي خليج فارس تلفن: 52171395-061و تلفكس مستقيم 61-52171394

6- نوع و مبلغ سپرده شركت در مناقصه : ضمانت نامه بانكي معتبر به مبلغ ( 536/850/000 ( ريال
7- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط در اسناد مناقصه آمده است.

8- آگهي فوق در سايت هاي www.fepg.ir و www.pgpic.ir قابل مشاهده ميباشد.
9- مدارك لازم جهت خريد اسناد مناقصه :

1-9- نامه اعلام آمادگي که آدرس پست الكترنيكي (Email( و شماره تماس مستقيم با شماره داخلي در آن قيد شده باشد.
2-9- صفحه اول اساسنامه که موضوع فعاليت شرکت در آن مشخص باشد.

3-9- آخرين تغييرات مربوط به هيئت مديره شرکت و معرفي صاحبان حق امضاء
4-9- فيش واريزي در مهلت قانوني به مبلغ پانصد هزار (500/000( ريال به حساب بانک ملت 1261011484 حساب شبا IR 14-0120-0000-0000-1261-0114-84 همراه با 

شناسه واريز 200008072144 
nasserpour.L@fajrco.com :آدرس پست الكترونيكي جهت ارسال مدارك درخواست خريد اسناد مناقصه


