
یک فیزیولوژیست ورزشی با اشاره به نقش حیاتی 
انجام تمرین های ورزشی، گفت:  عمل تنفس در 
ورزشی  تمرینات  انجام  حین  در  ماسک  داشتن 
می تواند عمل تنفس را سخت تر کند، ضمن این که 
تعریق نیز موجب خیس شدن ماسک شده و همین 
می تواند موجب جذب ذرات معلق موجود در هوا، 

مخصوصا کروناویروس شود.
حامد رضایی نسب در خصوص انجام تمرینات سخت 
برخی ورزشکاران در باشگاه های ورزشی، اظهارکرد: 
از آن جایی که در ورزش کردن عمل تنفس، نقش 
بسیار حیاتی در انجام تمرین های ورزشی دارد و نیاز 
ایجاد  است اکسیژن کافی به خون برسد و بدون 
مخاطره در عمل تنفس ورزشکار، تمرینات ورزشی 
به درستی صورت گیرد، داشتن ماسک می تواند عمل 

تنفس را سخت تر کند.
در  شده  انجام  پژوهش های  به  اشاره  با  وی 
ورزشکاران  در  ریوی  عملکرد  تقویت  خصوص 
ارتفاعات  در  که  تمرین هایی  انجام  و  کوهنورد 
عملکرد  و  تنفسی  سطح  بازدهی  افزایش  برای 
که  زمانی  گفت:  می گیرد،  صورت  آن ها  ریوی 
ورزشکاران مشغول انجام تمرینات سخت ورزشی 
از جمله دوچرخه سواری به همراه رکاب زدن تند، 
نیاز  فوتبال، دو و میدانی و سایر ورزش هایی که 
دارند،  مکرر  تنفس های  و  هوازی  تمرین های  به 
هستند، سطح اسیدلاکتیک تولیدشده از ماهیچه ها 
افزایش می یابد و این اسید نیز سپس به دی اکسید 
کربن تبدیل شده و زمانی که ورزشکار با دم هوای 

استنشاق  خود  ریه  درون  به  را  ماسک  از  خارج 
در  را  کربن  از دی اکسید  بیشتری  می کند، حجم 

هنگام بازدم بیرون می دهد.
عضو خوزستانی بنیاد ملی نخبگان کشور و مدرس 
دانشگاه ادامه داد: زمانی که ورزشکار حجم زیادی 
از دی اکسید کربن را هنگام بازدم به بیرون تنفس 
می کند، به دلیل وجود ماسک تمام حجم دی اکسید 
کربن از ماسک خارج نمی شود و مقداری از آن نیز 

در ماسک باقی خواهد ماند.
وی بیان کرد: یک محقق دانشگاه »هرتفوردشایر« 
کرده  بررسی  خود  روی  را  موضوع  این  انگلیس، 
با سرعت ۱۰ کیلومتر در ساعت برای سه  بود و 
کار  اصلی  قصد  و  می دوید  تردمیل  روی  دقیقه 
زمان شمشیربازی  و مدت  تا شدت  بود  این  وی 

را منعکس کند؛ او یک بار با پوشیدن کامل کیت 
شمشیربازی و یک بار دیگر با اضافه کردن ماسک 
پارچه ای در زیر ماسک شمشیربازی این آزمایش 
او  آزمایش  از  آمده  دست  به  نتایج  داد.  انجام  را 
این گونه بود که با توجه به ۲۱ درصد بودن غلظت 
وجود  هنگام  دریا،  سطح  در  اتمسفر  در  اکسیژن 
ماسک شمشیربازی، غلظت اکسیژن حدود ۱۹.۵ 
پارچه ای در  درصد است و هنگام داشتن ماسک 
زیر ماسک شمشیربازی، سطح اکسیژن دریافتی به 
۱۷ درصد کاهش می یابد و میزان دی اکسید کربن 
دفع شده با ماسک شمشیربازی زیر یک درصد و 
با وجود ماسک پارچه ای نیز این میزان به ۳ درصد 
افزایش یافت. این درحالی است که قرار گرفتن در 
معرض ۱.۵ درصد دی اکسید کربن برای بیش از 

۱۵ دقیقه توصیه نمی شود.
موجود  تحقیقات  وجود  با  گفت:  رضایی نسب 
بهتر  احتیاط  برای  مشابه،  موارد  در  و  مرتبط 
است ورزشکارانی که به انجام تمرین های شدید 
ورزشی مشغول هستند، از ماسک استفاده نکنند؛ 
زیرا از آن جا که در حین فعالیت ورزشی، تعریق 
موجب  نیز  تعریق  و  می گیرد  صورت  بسیاری 
اکسیژن  در جذب  ماسک شده، هم  خیس شدن 
و دفع دی اکسید کربن اختلال ایجاد می کند و هم 
می تواند موجب جذب ذرات معلق موجود در هوا، 

مخصوصا کروناویروس شود.
وی در پایان عنوان کرد: با توجه به این که ورزش 
کردن و انجام تمرین های ورزشی برای برخی از 
امرار  نیز منبع  برای برخی دیگر  افراد ضروری و 
ورزشی  اماکن  داشتن  نگه  بسته  است،  معاش 
برای  مخصوصا  خاص،  شرایط  در  کامل  طور  به 
یا  دارند  فیزیکی  و  فیزیولوژیکی  نیاز  که  کسانی 
حتی عضو المپیادهای ورزشی هستند، امری قابل 
معمولا  اول  وهله ی  در  حال  هر  به  نیست.  دفاع 
خود  تمرین های  ورزشکاران  که  می شود  توصیه 
اما در صورتی که مجبور  انجام دهند  را در خانه 
به حضور در اماکن ورزشی هستند، بهتر است با 
در نظر گرفتن فضاهایی کاملا مجزا و مشخص 
امر  این  با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی  و 
صورت گیرد.  همچنین وجود شخص یا اشخاص 
ناظر برای کنترل کیفی خدمات ارائه شده و رعایت 

منظم پروتکل های بهداشتی، ضرورت دارد.
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امام صادق )ع( :
 انتقام جويى قدرتمندان

 چه زشت است .

خبر خبر ورزشي
در فصل 2019-2020 ؛

يک پرسپوليسى در اروپا غوغا كرد
لیگ   ۲۰۲۰-۲۰۱۹ فصل  منتخب  تیم  در  زاهدی  شهاب 

برتر اوکراین قرار گرفت.
المپیک  برای  بازی   ۲۳ گذشته  فصل  در  زاهدی  شهاب 
دونتسک بازی کرد و در این دیدار ها ۶ گل به ثمر رساند و 

یک پاس گل داد.           
مهاجم ایرانی تیم المپیک دونتسک در تیم منتخب فصل 

۲۰۱۹-۲۰۲۰ لیگ برتر اوکراین قرار گرفت.
سایت »Tribuna« اوکراین با اتمام فصل ۲۰۲۰-۲۰۱۹ 
تیم منتخب فصل  به معرفی  این کشور  فوتبال  برتر  لیگ 
سابق  مهاجم   ، زاهدی  شهاب  نام  تیم  این  در  پرداخت. 
به  با درخشش  المپیک دونتسک  پرسپولیس و کنونی تیم 

همراه این تیم در میان ۱۱ بازیکن برتر فصل قرار گرفت.
المپیک دونتسک  باشگاه  سوی  از  هم  از  پیش  زاهدی 
اوکراین در نظرسنجی بهترین بازیکن فصل ۲۰۲۰-۲۰۱۹ 
تیم  این  فصل  بازیکن  بهترین  عنوان  به  هواداراان  آراء  با 

انتخاب شده بود.
المپیک  برای  بازی   ۲۳ گذشته  فصل  در  زاهدی  شهاب 
دونتسک بازی کرد و در این دیدارها ۶ گل به ثمر رساند و 

یک پاس گل داد.

تكذیب شایعات : 
گوارديولا با سيتى تمديد مى كند

مذاکرات  می گوید  تلگراف  اخیر،  شایعات  وجود  با 
منچسترسیتی با پپ گواردیولا برای تمدید قرارداد او آغاز 
شده و سیتی معتقد است پپ همچنان بهترین گزینه هدایت 

این تیم است.
با وجود آنکه اخیرا و متعاقب شکست منچسترسیتی مقابل 
لیون در یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان شایعاتی مطرح 
بود مبنی بر اینکه مدیران این تیم تمایل چندانی به تمدید 
پوچتینو  می شد  گفته  حتی  و  ندارند  گواردیولا  پپ  قرارداد 
روزنامه  ولی  شده  تعیین  او  احتمالی  جانشین  عنوان  به 
انگلیسی تلگراف حالا می گوید سیتی به این نتیجه رسیده 
که گواردیولا بهترین گزینه این این تیم است و در نتیجه 
مذاکره با او را آغاز کرده است. از قرارداد فعلی گواردیولا با 
منچسترسیتی تنها ۱۰ ماه دیگر باقی مانده ولی بر اساس 
این گزارش مذاکرات سیتی با پپ برای تمدید این قرارداد 
برای  برنامه هایی  گواردیولا  است.  آغاز شده  اکنون  از هم 
مدیریت  به  منچسترسیتی  ساختار  در  اساسی  تغییرات 
باشگاه ارائه داده که هدف شان موفقیت در کسب قهرمانی 

چمپیونزلیگ در سالهای آتی است.

تكذیب یک ادعای عجيب ؛ 
مسى از بارسلونا نمى رود

سران  به  مسی  لیونل  ها  رسانه  برخی  ادعای  اساس  بر 
باشگاه بارسلونا درخواست خروج داده است.

لیونل مسی در دیدار مرحله یک چهارم نهایی لیگ قهرمانان 
اروپا بین دو تیم بارسلونا و بایرن مونیخ که با شکست ۲-8 
فوتبال  تجربیات  بدترین  از  یکی  یافت  خاتمه  ها  کاتالان 

خود را پشت سر گذاشت.
همین شکست تحقیر آمیز مقابل بایرن مونیخ باعث شده 
و  بگیرد  بارسلونا شکل  در  بزرگ  انقلاب  های  زمزمه  که 
حالا مهمترین اتفاق به بحث جدایی فوق ستاره آرژانتینی 
که  ادعایی  شود.  می  مربوط  مسی  لیونل  یعنی  تیم  این 
معتبر  نشریه  چند  البته  و  خبرنگار مطرح شده  توسط یک 

نیز آن را تکذیب کردند.
در واقع به نظر می رسد بیشتر لیونل مسی خواستار انجام 
بارسلوناست  رختکن  و  مدیریتی  در شرایط  تغییرات  برخی 
به نوعی اهرم فشار برای عوض شدن  نیز  این شایعات  و 
شرایط برای فصل بعد است. البته حتی همین شایعات نیز 

نگرانی فراوانی برای هواداران بارسلونا به همراه دارد.
تمدید  برای  مسی  که  شد  گفته  گذشته  روزهای  طی 
قراردادش با بارسلونا خواهان ایجاد تغییرات گسترده در ابعاد 
مدیریتی این تیم شده است؛ حالا اما ادعای دیگری مطرح 
شده و Esporte Interativo و البته خبرنگار معروف 
برزیلی یعنی مارسلو بچلر ادعای دیگری را مطرح کرده اند.

خواهان خروج  لیونل مسی  بچلر  مارسلو  ادعای  اساس  بر 
فوری از باشگاه بارسلونا شده و درخواست خود را به سران 
این تیم انتقال داده است؛ خبری که در صورت قطعی شدن 

دنیای فوتبال را تحت تاثیر قرار خواهد داد.

لوپتگی : 
منچستريونايتد

 بهترين تيم بعد از كرونا بود
خولن لوپتگی، سرمربی سویا مدعی شد تیمش لایق صعود 

به فینال بوده است.
مقابل   ۲-۱ برتری  کسب  با  شد  موفق  امشب  سویا 
کسب  را  اروپا  لیگ  فینال  به  صعود  جواز  منچستریونایتد 
این  دقایق  برخی  در  لوپتگی  خولن  شاگردان  اگرچه  کند. 
دیدار به شدت زیر فشار حملات حریف بودند، اما در نهایت 
موفق شدند به فینال راه یابند و حالا سرمربی اسپانیایی در 

مورد روند مسابقه صحبت کرده است.
خولن لوپتگی گفت: "در مبارزه با محدودیت ها و مشکلات 
تیم  بهترین  یونایتد  منچستر  کردیم.  تلاش  همیشه  مانند 
و  بود  مسابقه  دوباره  آغاز  و  کرونا  شیوع  از  پس  انگلیس 
آنها مسیر فوق العاده ای را پشت سر گذاشته بودند. برای 
لیاقت  آنها  و  خوشحالم  بسیار  سویا  هواداران  و  بازیکنان 
فینال  به  ما  حالا  داشتند.  را  موفقیتی  چنین  به  دستیابی 

رسیده ایم و فعلا می توانیم استراحت کنیم.
معدود تیم هایی می توانند مانند یونایتد بازی کنند. .در نیمه 
اول ما توانستیم آنها را کنترل کنیم اما در آغاز نیمه دوم این 
اتفاق رخ نداد و البته عملمکرد بونو درون دروازه فوق العاده 
بود. در ادامه جریان بازی متعادل شد و ما نیز موقعیت هایی 

برای ضربه زدن به یونایتد پیدا کردیم.

 در مسابقات دسته اول ؛
حريف تيم فوتبال استقلال خوزستان 

در اهواز حضور نيافت
استقلال  تیم  مقابل  حضور  از  ارومیه  نود  فوتبال  تیم   
کشور  باشگاه های  اول  دسته  مسابقات  در  خوزستان 

خودداری کرد.
فوتبال  مسابقات  پایانی  هفته  از  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
تیم های  بازی  بود  مقرر  که  کشور  باشگاه های  اول  دسته 
ورزشگاه  در  ارومیه شب گذشته  نود  و  استقلال خوزستان 
تختی اهواز برگزار شود، این دیدار به علت خودداری کردن 
نماینده آذربایجان شرقی از سفر به خوزستان برگزار نشد و 
نتیجه آن با حساب ۳ بر صفر به نام شاگردان امیر خلیفه 

اصل به ثبت رسید.
قرار  با  امتیاز   ۴8 با  استقلال خوزستان  نتیجه  این  ثبت  با 
گرفتن در مکان نهم جدول رده بندی به خود در مسابقات 
پایان داد. پیش از این باشگاه نود ارومیه اعلام کرده بود در 
هفته پایانی مقابل استقلال خوزستان به اهواز سفر نخواهد 
به  اشاره  با  خوزستان  استقلال  فوتبال  تیم  سرمربی  کرد. 
دسته  آینده  فصل  مسابقات  در  متفاوت  تیم  یک  با  اینکه 
اول باشگاه های کشور شرکت می کنیم، گفت: هدف گذاری 
مدیریت برای رقابت های دسته اول بازگشت به لیگ برتر 
باشگاه های ایران است و با یک تیم قدرتمند مقابل حریفان 

خود قرار می گیریم.

خبر هولناک سال ؛
 ايران در پرونده ويلموتس محکوم شد

فدراسیون فوتبال ایران به پرداخت جریمه سنگین به مارک 
فدراسیون  که  آمده  فیفا  حکم  در  شد.  محکوم  ویلموتس 
بابت  یورو  هزار   ۱۳۷ و  میلیون  شش  باید  ایران  فوتبال 

جدایی این مربی بلژیکی به او بپردازد.
همچنین علاوه بر آن هزینه دیرکرد و دادرسی نیز برعهده 
  ۱۶۶ به  دلار  فعلی  نرخ  با  است.  ایران  فوتبال  فدراسیون 

میلیارد تومان می رسد.
به موجب حکمی که از سوی کمیته تعیین وضعیت بازیکنان 
فیفا خطاب به فدراسیون فوتبال ایران و ۳ وکیلش لودویک 
دلشات، رضا شاه منصوری و علی مهدی زاده اعلام شده و 
این دپارتمان را پای  اریکا مونته مور فریرا رییس  امضای 
با  ایران  فوتبال  از فدراسیون  دارد، شکایت ویلموتس  خود 
حکمی که تاریخ ۱۷ آگوست )۲۷ مرداد( صادر شده، مورد 

پذیرش قرار گرفته است.
رای نهایی قاضی این پرونده در 8 بند به فدراسیون فوتبال 
ایران اعلام شده که مهم ترین بند آن به جریمه ۶ میلیون 
و ۱۳۷ هزار و پانصد یورویی به این سرمربی به همراه ۵ 
ماه  یک  فقط  پول  این  پرداخت  مهلت  دارد.  اشاره  درصد 
دادگاه  به  ایران  قطعی  اعتراض  به  باتوجه  البته  که  است 
عالی ورزش این زمان به تعویق خواهد افتاد.البته درصورتی 
این  در  پولی   و  نگیرد  ایران صورت  سوی  از  اقدامی  که 
زمان به ویلموتس پرداخت نشود پرونده به کمیته انضباطی 
فرستاده می شود.همچنین میزان بهره بانکی این چریمه از 
زمان ژانویه ۲۰۲۰ )هشت ماه پیش( محاسبه خواهد شد. در 
بند ۳ قرارداد تاکید شده که سایر ادعاهای ویلموتس مورد 
پذیرش قرار نگرفته و همچنین لوایحی که ایران در دفاع 
از خود به فیفا فرستاده بود نیز مورد پذیرش کمیته تعیین 
وضعیت قرار نگرفته است. طرف محکوم پرونده)ایران( باید 
به محض پرداخت پول فیفا و همچنین برنده این شکایت را 

از این مساله مطلع کند.

یحيی خواستار روشن شدن وضعيت ؛
 محمد نادری پرسپوليسى مي شود

پرسپولیسی ها  نادری  انصاری و محمد  مصدومیت محمد 
و  حذفی  جام  نهایی  نیمه  برای  خطرناک  موقعیتی  در  را 
مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا قرار داده است. سرمربی 
پرسپولیس خواهان روشن شدن وضعیت مدافع تیمش شد.

محمد نادری که دومین فصل حضور خود در پرسپولیس را 
به صورت قرضی اما پشت سر می گذارد چون تحت قرارداد 

باشگاه بلژیکی است هنوز وضعیتی نامشخص دارد.
با توجه به پایان فصل و زمان نقل و انتقالات، یحیی گل 
محمدی برای ادامه حضور این بازیکن در تیمش نظر مثبت 
دارد. در این شرایط مسئولان باشگاه پرسپولیس از طریق 
با  مذاکراتی  تا  خواسته  اند  نادری  محمد  های  مدیربرنامه  
در  تا  باشند  داشته  کورتریک  نادری  قرارداد  تحت  باشگاه 
صورت ممکن رضایت نامه قطعی این بازیکن برای حضور 

دائم در پرسپولیس دریافت کنند.
و رسول  تیم  مدیر  پیروانی  افشین  به  پرسپولیس  سرمربی 
نادری  وضعیت  زودتر  چه  هر  گفته  باشگاه  سرپرست  پناه 
مشخص شود تا اگر ادامه حضور او در پرسپولیس ممکن 

نبود به فکر پیدا کردن جانشین برای او باشند.

دانشگر و باقری منتظر رای کميته انضباطی ؛
اخراجى ها عذرخواهى كردند

با توجه به جلسه کمیته انضباطی باشگاه استقلال، تکلیف 
بازیکنان اخراجی این تیم به زودی مشخص می شود.

پیرو حواشی اخیر پیرامون تیم فوتبال استقلال، بعدازظهر 
حضور  با  استقلال  باشگاه  انضباطی  کمیته  جلسه  امروز 
و  تیم  سرپرست  و  حقوقی  ورزشی،  معاونین  مدیرعامل، 
همچنین با حضور فرشید باقری و محمد دانشگر برگزار شد.

در این جلسه دانشگر و باقری ضمن عذرخواهی و اذعان 
که  داشتند  اعلام  کرده اند،  اشتباه  رفتارشان  در  اینکه  به 
تابع تصمیم مسئولان باشگاه هستند و حاضرند با کوشش 
دو همچنین  این  کنند.  جبران  را  خود  اشتباه  رفتار  بیشتر، 
اعلام کردند که آماده کمک کردن به استقلال در بازی های 
حساس پیش روی هستند و در صورت صلاحدید کادرفنی، 
برای شادی دل هواداران در زمین مسابقه همه تلاش خود 

را خواهند کرد.
قرار است هفته آینده حکم کمیته انضباطی در خصوص این 

دو بازیکن صادر شود.

نگاهي به نظر یک فیزیولوژیست ؛

هنگام ورزش ماسک بزنیم یا نزنیم

مسئول کمیته والیبال ساحلی هیات والیبال خوزستان گفت:  باتوجه 
به فیزیک بازیکنان استان و نفرات مستعدی که در والیبال ساحلی 

داریم، می توانیم جزو چند استان برتر کشور قرار بگیریم.
مسابقات  مقدماتی  دور  اظهارکرد:  عبدالهی موسوی،  محسن  سید 
والیبال ساحلی جوانان خوزستان که از ۲۳ مردادماه آغاز شده بود، 
پس از انجام ۳۰ بازی، به پایان رسید که ۱۲ تیم از اهواز، سه تیم 
از ماهشهر و یک تیم از دزفول، جواز حضور در مرحله یک هشتم 

نهایی را به دست آوردند.
وی با اشاره به برگزاری دور حذفی و پایانی این مسابقات در تاریخ 
۳۰ و ۳۱ مردادماه در محل پارک لاله اهواز، گفت: این رقابت ها از 
سطح کیفی نسبتا خوبی برخوردار بود و پس از اتمام مسابقات نیز 
بازیکنان برتر جهت حضور در رقابت های قهرمانی کشور به اردوی 

انتخابی تیم استان دعوت خواهند شد. 

بیان کرد:  والیبال خوزستان  والیبال ساحلی هیات  مسئول کمیته 
نکته حائز اهمیت این رقابت ها استقبال بی نظیر بازیکنان و مربیان 
جهت حضور در این مسابقات بود که نویدبخش روزهای درخشانی 

برای والیبال ساحلی استان در آینده ای نزدیک خواهد بود.
والیبال  در  خوبی  خیلی  استعدادهای  خوزستان  کرد:  عنوان  وی 
ساحلی دارد که با بهای بیشتر به این نفرات، می توانیم در کشور نیز 
مطرح شویم. والیبالیست های ساحلی استان نیاز به کسب تجربه 
دارند که حضور در میادین کشوری به آن ها بسیار کمک خواهد 
نفرات  و  بازیکنان  فیزیک  به  باتوجه  خوزستان  حال  هر  به  کرد. 
برتر  استان  چند  جزو  می تواند  دارد،  رشته  این  در  که  مستعدی 

کشور باشد.
برای  لازم  زیرساخت  بودن  محدود  به  بااشاره  عبدالهی موسوی 
کل  در  افزود:  خوزستان،  در  ساحلی  والیبال  به  بیشتر  پرداختن 

کار  برای  این  که  داریم  ساحلی  والیبال  زمین  پنج شش  استان، 
اساسی در این رشته کم است. نیاز داریم با حمایت شهرداری ها و 
اداره کل ورزش و جوانان خوزستان زیرساخت لازم برای این رشته 

در استان فراهم شود.

شاگردان بهنام سراج علی رغم بازی های خوبی که ارائه می دهند 
آبادان پس  ایسنا، صنعت نفت  به گزارش  ناکام اند.  اما در گلزنی 
از انتخاب بهنام سراج به عنوان سرمربی تیم، فراز و نشیب های 
زیادی را تجربه کرد. این تیم فرصت های زیادی را برای کسب 
امتیازات لازم جهت به دست آوردن کسب سهمیه از دست داد اما 
به گفته مربیانش به دلیل کم شانسی و فرصت سوزی های مداوم 

در گلزنی نتوانستند به اهدافشان دست پیدا کنند.
هجومی  ترکیب  و  بازی  روند  توان  می  تیم  این  کردن  دنبال  با 
شاگردان سراج را شناخت. بیشتر مربیانی که تیمشان مقابل صنعت 
نفت دیدار کردند، از بازی خوب و زیبای نفتی ها تمجید کرده اند. 
از  پاسور و عیسی آل کثیر یکی  بهترین  تیمی که میلاد جهانی 
برترین گلزنان لیگ را در اختیار دارد، اکنون در رده هفتم جدول 
بازی های صنعت نفت  قابل توجه در  برتر قرار دارد. نکته  لیگ 

موقعیت سازی این تیم و شوت های به سمت دروازه های حریف 
است. نفتی ها با حضور عیسی آل کثیر در نوک خط حمله و پشت 
سر آن ها طالب ریکانی و میلاد جهانی، مثلث هجومی قدرتمندی 

را تشکیل داده اند که مدافعان همه تیم ها را آزار می دهند.

از  برخی  در  تیم  این  گیری  نتیجه  دلیل عدم  درباره  بهنام سراج 
بازی ها می گوید چند بازی است عدم گلزنی برایشان مشکل ساز 
شده است. موقعیت های زیادی ایجاد می کنند ولی گل نمی زنند 

و شاگردانش در آستانه گلزنی روی شکم سیری ضربه می زنند.
او در رابطه با سیستمش می گوید دوست دارد هجومی بازی کند 

و هیچ وقت دفاعی بازی نمی کند.
آن ها شانسی برای کسب سهمیه و یا رتبه بالاتر ندارند اما با توجه 
به عملکردی که در چند بازی گذشته شان به نمایش گذاشته اند، 
در  آینده  توانند فصل  بازیکنان کنونی می  تیم و حفظ  تقویت  با 
از  اکنون پس  را  نفت  تیم مدعی ظاهر شوند. صنعت  قالب یک 
حضور در ادوار مختلف لیگ برتر باید یک تیم باتجربه نامید و آن 
ها می توانند باتوجه به تجربه سالیان خود، در فصل جدید رقابت 

ها نمایشی متفاوت از خود نشان دهند.

 برای حضور در جمع برترین هاي کشور ؛

خوزستان در والیبال ساحلی ظرفیت بالاي دارد

هجومی اما ناکام در گلزنی ؛

تیم نفت آبادان در فصل آینده هجومي است

   روابط عمومي شركت فجر انرژي خليج فارس

آگهي فراخوان عمومي
مناقصه شماره 98/55 )دو مرحله اي(

1- موضوع مناقصه : عبارت است از خرید 1800 عدد AAF)) AIR FILTER(( جهت شرکت فجر انرژي خليج فارس به شماره درخواست 9845886 به شرح 
ذیل و به استناد شرح کار مربوطه مي باشد:

نوبت دوم

واحد كالامقدارشرح كالا

))AAF)) FILTER
REF AAF، FRANCE

FILTER 16. OX34. 5X11.475
)GE P/N0. 01542130) ، MAIN PART NO : 134-1569656-001

900NO

FILTER 16. OX22X11.475
)GE P/N0. 01542140) ، MAIN PART NO : 134-1645571-001 900NO

2- محل اجراء : مجتمع فجر انرژي خليج فارس واقع در منطقه ویژه اقتصادي پتروشيمي بندر امام خميني ( ره(
3- مدت پيمان : مدت قرارداد 6 ماه مي باشد.

4- زمان دريافت اسناد: حداکثر پنج روز کاري پس از درج آگهي نوبت دوم
5- محل دريافت اسناد : منطقه ویژه اقتصادي پتروشيمي بندر امام خميني (ره(، امورحقوقي و پيمانهاي شرکت فجر انرژي خليج فارس تلفن: 52171395-061و تلفكس مستقيم 61-52171394

6- نوع و مبلغ سپرده شركت در مناقصه : ضمانت نامه بانكي معتبر به مبلغ ( 536/850/000 ( ریال
7- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط در اسناد مناقصه آمده است.

8- آگهي فوق در سایت هاي www.fepg.ir و www.pgpic.ir قابل مشاهده ميباشد.
9- مدارك لازم جهت خريد اسناد مناقصه :

1-9- نامه اعلام آمادگي که آدرس پست الكترنيكي (Email( و شماره تماس مستقيم با شماره داخلي در آن قيد شده باشد.
2-9- صفحه اول اساسنامه که موضوع فعاليت شرکت در آن مشخص باشد.

3-9- آخرین تغييرات مربوط به هيئت مدیره شرکت و معرفي صاحبان حق امضاء
4-9- فيش واریزي در مهلت قانوني به مبلغ پانصد هزار (500/000( ریال به حساب بانک ملت 1261011484 حساب شبا IR 14-0120-0000-0000-1261-0114-84 همراه با 

شناسه واریز 200008072144 
nasserpour.L@fajrco.com :آدرس پست الكترونيكي جهت ارسال مدارک درخواست خرید اسناد مناقصه


