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فال روزانه آشپزي

خمیر هزارلایه  
مواد لازم :

 مارگارین هزارلا   350 گرم
 جوهر لیمو 	 1 گرم
2 گرم   نمک 	

 روغن مایع 	 75 گرم
750 گرم  آرد  	
275 گرم   آب سرد 	

طرز تهیه :
آرد و جوهر لیمو را با هم مخلوط کنید سپس کم کم آب 
را اضافه کنید یکم که خمیر شکل گرفت روغن و نمک را 
اضافه کنید اگر نیاز به آب داشت آب اضافه کنید. خمیر را 
آنقدر ورز بدهید تا خمیر صاف و یکدستی بدست بیاورید. 
ممکن است آب کمتر یا بیشتری احتیاج داشته باشد پس 
تو اضافه کردن آب دقت کنید خمیر نباید به دست بچسبد 
سپس آن را به شکل یک چانه ی بزرگ در بیاورید و وسط 
آن را با چاقویی تیز یک علامت + بگذارید و روی خمیر را 

با نایلون بپوشانید و داخل یخچال بگذارید.
اکنون مارگارین هزارلا را بین دوتا نایلون قرار بدهید و با 
وردنه باز کنید و بعد داخل فریزر قرار بدهید. بعد از اینکه 
مارگارین سفت شد خمیر را از داخل یخچال بیرون بیاورید 
و با وردنه روی آن بکشید و خمیر را باز کنید بعد مارگارین 

را روی خمیر قرار بدهید.
و اطراف خمیر را روی مارگارین برگردانید به صورتی که 
وردنه صاف  با  و  نباشد  پیدا  اصلا  و  باشد  خمیر  بین  کره 
کنید. آردهای اضافی خمیر را بردارید و با وردنه ضربه های 
آهسته به خمیر بزنید و خمیر را پهن کنید. آردهای اضافی 
خمیر را با برس پاک کنید و از لبه های بالا و پایین خمیر 
روی آن قرار بدهید و خمیر را از وسط تا کنید به صورتی که 
خمیر 4 لاتا شده باشد و بعد آن را داخل ظرفی قرار بدهید و 

روی آن نایلون بکشید.
و داخل یخچال قرار بدهید بعد از 20 دقیقه خمیر را بیرون 
بیاورید و آن را باز کنید و اگر لازم بود خیلی کم آرد روی 
آن بپاشید و با وردنه باز کنید و دوباره لبه های بالا و پایینی 
آن را تا بزنید و نایلون بکشید و داخل یخچال قرار بدهید 
این کار باید تا 6 مرتبه انجام بدهید و هربار بین آن ها به 
مدت 20 دقیقه داخل یخچال قرار بدهید.بعد از این مراحل 
می  هزارلا  خمیر  از  است.  آماده  شما  لایه ی  هزار  خمیر 

توانید برای تهیه ی انواع شیرینی استفاده کنید.

کوکوی نخود فرنگی
مواد لازم :

نخود فرنگی          300 گرم
 سیر                  2 حبه

 سیب زمینی کوچک   2 عدد
 شوید خشک    به میزان لازم

 تخم مرغ      5 عدد
 آرد          1 قاشق غذا خوری

 نمک         به میزان لازم
 فلفل          به میزان لازم
 زعفران      به میزان لازم

طرز تهیه : 
نخود فرنگی و سیب زمینی و سیر را میکس کرده و تخم 
اضافه  شوید  و  وزعفران  فلفل  و  نمک  همراه  به  را  مرغ 
مواد  در   ... و  آرد  همراه  به  البته  و  کنید  مخلوط  و  کرده 
آن سرخ شود  بگذارید یک طرف  و  ریخته  تابه  ماهی  در 
کوکو  کنید  سرخ  هم  را  آن  دیگر  طرف  برگردانید  بعد  و 

آماده است .

چیپس و پنیر با مایکروفر
مواد لازم : 

چیپس سوپر :1 بسته 
ژامبون :100 گرم  

فلفل دلمه ای :نصف یک عدد فلفل دلمه ای 
سس مایونز :2 قاشق 

سس فرانسوی یا هزار جزیره :2 قاشق 
پنیر پیتزا :هرچقدر دوست دارین 

پودر آویشن :نصف قاشق مرباخوری
طرز تهیه : 

کف ظرفتون چیپس بریزین بعد سس مایونز و هزار جزیره 
که با 1 قاشق آب جوش باز شده را روی چیپس میریزیم 
بعد سوسیس و فلفل دلمه ای و سس‌ها را میریزیم و در 
دقیقه  به مدت 10  کرده  اضافه  رو   پیتزا  پنیر  آخر  مرحله 

داخل ماکرو فر می‌زاریم.

آش نخود
مواد لازم :

 نخود        2 پیمانه
هویج            1عدد متوسط
ساقه کرفس          1پیمانه

سیب زمینی        1عدد متوسط
کدو خورشی           1عدد متوسط

جعفری خورد شده         2پیمانه
ریحان خورد شده           1پیمانه

گوجه فرنگی             6عدد متوسط
نمک، فلفل، ادویه        به میزان لازم

روغن زیتون                 به میزان لازم
طرز تهیه آش نخود

 نخود را از شب فبل خیس کرده آب روی آن را ریخته و 
با آب تازه به مدت یک ساعت بپزید، هویج، سیب زمینی 
با گوجه  ، ساقه کرفس، کدوخورشی، جعفری و ریحان را 
فرنگی های رنده شده به همراه آب کافی را هم به مدت 
این  بپزید، سپس نخودهای پخته شده را به  یک ساعت  
مواد اضافه کرده و باز هم به مدت نیم ساعت با شعله ی 
زمان  مدت  از  پس  گیرند.  قوام  مواد  تا  دهید  طبخ  ملایم 

معلوم با کمی روغن زیتون نوش جان کنید.

فروردين
شما امروز تقریبا برای انجام دان هر کاری آمادگی دارید، اما بعد 
از دادن جواب مثبت به شک می‌افتید! شاید دلیل شک شما این 
باشد که نسبت به سختی‌ها و مشکلات کارتان اطلاعات خیلی 
زیادی دارید. یا شاید موقعیتهای قبلی به یادتان آمده که شما 
بدون فکر و انگیزه تصمیم می‌گرفتید و بعد به دردسر افتاده و 
اوضاع را خراب تر می‌کردید! داشتن کمی‌خویشتن داری برای 

داشتن روزی خوب و آرام کفایت می‌کند!.
اردیبهشت 	

و  مهم  موضوع  برای  است  لازم  که  می‌کنید  احساس  شما 
حساسی که در خانه پیش آمده وقت بگذارید و بهش توجه 
کنید. شاید در محل کار انقدر کار و برنامه داشته اید که تا حال 
نتوانسته اید برای خانواده تان به اندازه کافی و به نحو موثری 
وقت بگذارید. مطئمن شوید که قبل از اینکه افراد خاص زندگی 
تان فکر کنند که عشق آنها اصلا برایتان اهمیتی ندارد, شما 
توجه و عشق خود را بهشان نشان داده‌‌اید. پس همین امروز از 

کسانی که دوستشان دارید قدردانی کنید
خرداد 	

شما عاشق این هستید که یک روز کامل را با بی خیالی و 
خوشگذرانی بگذرانید! اما همه چیز آنطوری که شما انتظار دارید 
پیش نمی‌رود! زیاده خواهی که باعث شکست و ناامیدی تان 
می‌شود کار خیلی راحتی است. ایده‌ها و آرزوهای جاه طلبانه به 
دلیل مغایرت داشتن با حقیقت تلخ و واقعی قابل مدیریت کردن 
نیستند. پس بهتر است قبل از اینکه مشکلات و سختی‌های 
نامطلوب سد راهتان شده و در نیمه راه متوفقان کنند، خودتان 

دست از جاه طلبی بردارید.
تیر 	

شما راحت تر هستید که برای نشان دادن عشقتان به جای 
دادن هدیه‌های گران قیمت و ایما و اشاره، با مهربانی و توجه 
کردن به فرد مورد نظرتان این کار را بکنید. اما امروز کمی‌ 
متفاوت تر عمل کرده و در مهربانی و عشق ورزیدن زیاده 
روی می‌کنید. شما به قدری طرف مقابلتان را دست پاچه و 
کلافه می‌کنید که آرزو می‌کند شما انقدر پر شور و حرارت 
نباشید!! الان اصلا لزومی ‌ندارد انقدر در نشان دادن احساساتتان 
زیاده روی کنید؛ اگر طبیعی رفتار کنید مطمئنا بهترین نتیجه 

را خواهید دید.
مرداد 	

امروز از وسوسه‌ها دوری کنید که روز ناراحت کننده ای نداشته 
باشید! برای اینکه اگر زیادی ریسک پذیر باشید ممکن است 
فقط شخصی که خیلی دوستش دارید را از خودتان برنجانید. 
این مشکلی واقعی است که از میزان فعالیتهایتان می‌کاهد، 
برای اینکه ظاهرا همه چیزها برای شما مهم تر از این مشکل 
هستند و به نظر می‌رسد که شدت احساسی شما از رفتار‌های 
افراطی حمایت می‌کند. بااین حال وقتی به اواسط هفته نزدیک 
تر می‌شویم, شما آرزو می‌کنید که ای کاش همه رازهایتان را 
فاش نکرده بودید! فراموش نکنید که لازم نیست همه رویاها و 

خیالات خود را با دیگران در میان بگذارید.
شهریور 	

شما خودتان به این درک رسیده اید و فهمیده اید که از موضوع 
و مسئله ای مربوط به گذشته زندگی تان فرار می‌کنید. اما 
مشکل این است که عقل و منطق نمی‌تواند جایگزین عمل 
شود. از نظر تئوری شما می‌دانید که چه می‌خواهید. اما در عمل 
هنوز درگیر این هستید که بفهمید در رابطه تان با دیگران 
چه جور آدمی‌ هستید و در نتیجه خودتان را محدود کرده اید. 
شجاع باشید و تمام امکاناتی که قبلا بهش فکر نمی‌کردید را 

مجسم کنید.
مهر 	

امروز هدیه ای که می‌توانید به دوستانتان بدهید این است که 
بهشان نشان بدهید چگونه می‌توانید با همدیگر ساعتهای به یاد 
ماندنی ای داشته باشید! اما برای رسیدن به این خوشی بهترین 
راه این نیست که در موردش صحبت کنید. از این مثال پیروی 
کنید؛ با انجام دادن کارهایی که حس خوبی بهتان می‌دهد و 
لذت بردن از کار کردن توانایی‌های خود را نشان دهید. اگر 

تسلیم شده و عقب نشینی کنید, 
آبان 	

که  موقعی  تا  اما  باشید،  تنها  که  دارید  نیاز  شدت  به  امروز 
وظایفتان را به طور کامل انجام نداده اید، شاید نتوانید در خلوت 
خودتان تنها باشید. البته شما بیشتر از اینکه به فکر خودتان 
به  قولهایتان و کمک کردن  به  به فکر عمل کردن  باشید، 
دیگران هستید. خیلی عجیب است! شما دوست دارید یکدفعه 
جهش داشته باشید، کارهای لازم را انجام دهید و بعد یکدفعه 

عقب نشینی کنید! 
آذر 	

اگرچه شما فهمیده اید که تبعیت کردن از قانون لازم است، 
اما هنوز هم در ذهتان دوست دارید کارهایی انجام دهید که با 
قانون مغایرت دارند! حالا شما نمی‌توانید جلوی چنین تمایلات 
هیجان انگیزی را بگیرید. شما انقدر هیجان زده شده اید که 
نمی‌دانید چه کاری درست است و چه کاری غلط!! پس همین 
الان دست به کار شده و خطر کردن را بپذیرید، افکار فیلسوفانه 

خود را برای بعد بگذارید.
دی 	

امروز شما می‌خواهید همه اطرافیانتان بفهمند كه شما چقدر 
هوشیار بوده و حواستان جمع است، شما حسابی خودتان را به 
زحمت انداخته و هر کاری می‌کنید تا آنها عمل شما را ببینند. 
افرادی که بهتان نزدیکند در روند و پیشرفت  سهیم کردن 
کاریتان نشاط آور و روح افزا می‌باشد، اما اگر در مورد کارهایی 
که انجام می‌دهید ناممطئن باشید، به تدریج کارهایتان پیچیده 

تر می‌شود. 
بهمن 	

شما امروز زیاد صبور نیستید! چرا که افراد دیگری هستند که 
نیازمند توجه و مراقبت بیشتری بوده و در اولویت قرار دارند. 
شما از وقتی که فهمیده اید که تنها فرد در میدان بازی نیستید، 
نمی‌فهمید که چرا برخی از مردم موقعیت خود را بیش از اندازه 
بزرگ می‌کنند! باهمه این احوال الان بهتر است که به خاطر 

داشتن صلح و آرامش با افراد دیگر مخالفت نکنید.
اسفند 	

شما امروز خیلی کار دارید، اما دیگران از مسئولیتهایتان اطلاعی 
ندارند و نمی‌دانند باید وظایفتان را انجام دهید. کار کردن زیاد 
هیچ اشکالی ندارد، اما اجازه ندهید نیاز شما برای جلب توجه 
و دیده شدن مانع از سازندگی تان بشود! متعادل بودن همیشه 

ایده خوبی است. 

خانوادهخانوادهخانواده

استرس و اضطراب والدین، مستقیما بر روی کودک اثرات منفی 
.‎می‌گذارد

تاثرات  والدین  اضطراب  و  استرس  روانشناس کودک گفت:  یک 
منفی بر روی سلامت کودک دارد.

فراهانی اظهار کرد: استرس و اضطراب والدین، مستقیما بر روی 
دلبستگی و رشد عاطفی-اجتماعی کودک اثرات منفی می‌گذارد.

نوزادی  دوران  در  را  کودکان  اطراف  محیط  اینکه  بیان  با  وی 
شروع  کودک  زمان،  این  در  و  می‌آورند  وجود  به  والدین  عمدتا 
اعضای  سایر  و  والدین  با  عمیق  و  عاطفی  رابطه  ساختن  به 
تحت  راحتی  به  شرایط  این  در  کودک  گفت:  می‌کند،  خانواده 
و  والدین  روانی  فشار‌های  و  عاطفی  و  احساسی  وضعیت  تاثیر 

اطرافیان قرار می‌گیرد.

فراهانی عنوان کرد: میزان بالای استرس و اضطراب والدین، اثرات 
مضر و نامطلوبی را بر کودکان می‌گذارد و این اثرات منفی در بلند 

مدت سلامت کودک را به خطر می‌اندازد.
و  هیجانی  تحول  مادر،  استرس  بالای  میزان  اینکه  بیان  با  وی 
زمان تشکیل  از  بیان کرد:  دارد،  دنبال  به  در کودکان  را  رفتاری 
مثال،  عنوان  به  است،  گذار  اثر  او  بر  استرس  این  کودک،  نطفه 
مغز  کامل  رشد  بارداری،  دوران  در  مادر  استرس  بالای  میزان 

کودک را به شدت با اختلال مواجه می‌کند.
استرس  بالای  میزان  کرد:  خاطرنشان  کودک  روانشناس  این 
والدین در طول 3 سال اول زندگی کودک، موجب شکل گیری 
افزایش  نهایت  در  و  فرزند می‌شود  با  والد  امن  نا  و  منفی  رابطه 
دارد و می‌تواند  دنبال  به  را  رفتاری کودکان  اختلالات عاطفی و 

اوتیسم،  فعالی،  بیش  نظیر  اختلالاتی  به  ابتلای کودکان  احتمال 
اعتیاد و اختلالات خلقی را افزایش دهد.

قابل توجه والدين ؛

عاقلانه ازدواج و عاشقانه زندگی کنیم
در طول زندگی همواره محتاج و نیازمند یکدیگرند. 
در واقع زمانی که انسان خلق می شود نیازهایش 
که  اینجاست  و  شود  می  خلق  او  همراه  به  هم 
به  را  داشتنی مخلوقش  خدای مهربان و دوست 
حال خود رها نکرده و در مقابل نیازهایش بهترین 

راه های تامین و ارضای آن را قرار داده است.
نیاز به غذا، درست مصداق نیاز به جنس مخالف 
نیازهای  از  یکی  جنسی  نیاز  حقیقت  در  دارد.  را 
طبیعی، غریزی و قوی ترین نیاز انسان است که 
همچون گرسنگی فقط با تماشای جنس مخالف 
ارضا نمی شود و برای تامین آن دو راه پیش رو 
داریم؛ ازدواج و دیگری روابط خارج از ازدواج که 
اسلام با توجه به نگاه کامل و جامعی که به مسائل 
دارد، فقط سنگ ازدواج را به سینه می زند و تامین 
این نیاز و راه رسیدن به خیر و برکت را فقط از 

مسیر ازدواج می داند.
کشوری در کتاب خود می نویسد: نیاز به جنس 
راه  از  اگر  که  است  غریزی  و  معقول  مخالف، 
صحیح تامین نشود فرد را در منجلابی فرو خواهد 
از  یکی  است.  ناکامی  و  پوچی  انتهایش  که  برد 
و  صحیح  افتادن  جریان  به  از  مانع  که  عواملی 
مطلوب نیروهای جسمی و ذهنی می شود، تسلط 
تمایلات جنسی بر وجود انسان است. وقتی نیروی 
جنسی کنترل و جهت دهی نشود، تمام فکر و ذکر 
فرد و قوای جسمی و روحی او، متوجه هوس بازی 
ها می شود و اگر در عمل هم فرصت هوس بازی 
پیدا نکند، ذهن او با فکر کردن و خیالپردازی های 
فرصتی  دیگر  ذهنی،  زنای  تعبیری  به  یا  جنسی 
برای شکوفایی استعدادها و پرداختن به کارها حتی 

فعالیت های روزمره نمی یابد.
در واقع احتیاج به فکر آزاد نیاز هر انسانی است 
تا از آن طریق به کمال الهی و پیشرفت هایی در 
زندگی دست یابد، اما دغدغه ها و دلمشغولی های 
ناشی از نرسیدن به جنس مخالف، آزادی فکر را 
سلب می کند و اگر این دلمشغولی ها ساماندهی 
برای  ازدواج ختم نشود، بدون شک آغازی  به  و 
شروع روابط خارج از مسیر ازدواج و روابط جنسی 

پنهانی خواهد بود.
* آسیب های یک رابطه پنهانی

اما برخی از جوانان جامعه کنونی ما بر این باورند 
که چرا خود را به دغدغه و زحمت بیندازند و تن 
ایجاد  با  آنها،  عقیده  به  دهند.  ازدواج  و  تعهد  به 
رابطه پنهانی با جنس مخالف، نه تنها می توانند 
نیازهایشان را تامین کنند بلکه این امکان را دارند 
که در انتخاب و تعدد شرکای جنسی شان تنوع 

بیشتری داشته باشند.
از  خارج  روابط  های  آسیب  درخصوص  کشوری 
دور  به  مخفیانه  روابط  معمولا  گوید:  می  ازدواج 
از چشم اطرافیان و خانواده برقرار می شود و در 

هر دو طرف این ترس و اضطراب وجود دارد که 
نکند رابطه شان آشکار شود، زیرا با آشکار شدن 
دار  لکه  پنهانی، عفت دختر و غیرت پسر  روابط 
تنها  نه  روابط  این  برقراری  نتیجه  در  شود.  می 
آرامش بخش نخواهد بود، بلکه می تواند تشدید 
کننده استرس و آشوب های روانی و تنش جنسی 
باشد.جوانی که به این گونه روابط مبتلاست، فقط 
برای لحظات کوتاهی فرصت دیدار دوست جنس 
مخالف را دارد و دائم به دنبال کنج و خلوتی است 
که به معشوق یا معشوقه اش فکر کند. بنابراین 
گوشه گیری و منزوی شدن از جمع و اطرافیان، 
یکی دیگر از آسیب های این گونه روابط است.از 
آنجا که در اغلب این روابط و دوستی ها هوس و 
نیاز و تمایلات جنسی و نه عقل حرف اول را می 
زند، خیلی ها بخصوص مردان، صرفا برای ارضای 
جنسی به این رابطه ها روی می آورند و از آنجا که 
دختران عاطفه و احساسات بیشتری دارند و در این 
دوستی ها وفادارترند و حتی نیت ازدواج در سر می 
پرورانند، لطمه بیشتری خواهند خورد. همچنان که 
در مواردی مشاهده می شود که یک پسر یا مرد 
در یک زمان، با چند دختر یا زن طرح دوستی و 

رابطه می ریزد.
با این فکر  ممکن است بعضی دخترها و پسرها 
که قرار است بعد با هم ازدواج کنند، درگیر ارتباط 
شوند  مختلفی  دیداری  و  شنیداری  کتبی،  های 
و از آنجا که افراد تنوع طلبند و دائم لحظات نو 
از  پس  کنند،  می  طلب  خود  برای  را  ای  تازه  و 
مدتی که از رابطه دختر و پسر می گذرد، جاذبه 
اوایل دوستی  ناز و عشوه ها که مربوط به  ها و 
می  عادت  به  تبدیل  که  پاید  نمی  دیری  است 
آن  به  نسبت  پسرها  دو طرف بخصوص  و  شود 
احساس خستگی می کنند و می  ارتباط قدیمی 
خواهند وارد مرحله جدیدی از ارتباط شوند، مثلا 
اگر تا به حال با یکدیگر ارتباط تلفنی داشته اند، 
تمایل به ملاقات و ارتباط حضوری یا برقراری و 

طلب روابط جنسی دارند که معمولا در موارد طلب 
جنسی دختر مقاومت و پسر اصرار می ورزد و گاه 
پسر برای به کام رسیدن و متقاعد کردن جنس 
مخالف، از ادامه رابطه کناره گیری می کند تا از 
طریق ضربه یا تشدید احساسات و علاقه دختر، او 
را وادار به برقراری روابط نامشروع کند، بنابراین 
گناه قبلی زمینه ساز گناه بعدی می شود و نهایت 
روابط ناپسند و خارج از مسیر ازدواج تبدیل به یک 
و  مذکر  دو جنس  هر  در  عادی  و  ناپسند  عادت 
بارتر آن که عده ای از  مونث می شود و تاسف 
این افراد بعد از ازدواج هم مایل به ادامه این گونه 

روابط نامشروع هستند.
در نتیجه روابط نادرست با جنس مخالف موجب 
پایین آمدن ارزش های اخلاقی در هر دو جنس 
می شود و در این روابط این دختران هستند که به 
ابزاری درمی آیند که روزانه با تغییر آرایش و نوع 
لباس و جذابیت های کلامی و جسمی،  و مدل 
برای تیمار احساسات و عواطف لطمه خورده خود 
باید زمینه ساز ادامه این روابط حتی از نوع جنسی 

باشند.
* دختری می خواهم آفتاب مهتاب ندیده

و  پاکی  دنبال  به  خویش،  فطرت  در  فردی  هر 
پاکدامنی است و همواره برای خود بهترین ها را 

طلب می کند.
قول  به  که  پسرانی  حتی  افزاید:  می  کشوری 
خواهند  می  وقتی  روزگارند،  خط  هفت  معروف 
ازدواج کنند به مادر و اطرافیانشان می گویند برایم 
دختری انتخاب کنید که آفتاب مهتاب او را ندیده 
باشد. در واقع دخترانی که به علت داشتن روابط 
پنهانی، گناه آلود می شوند، به سرنوشت خودشان 
پشت پا می زنند. این امر باعث می شود که آنان 
به جرم داشتن رابطه های ناسالم، شرایط ازدواج 

سالم را از دست بدهند.
دختر  چند  با  که  پسری  به  گوید:  می  کشوری 
دوست بود، گفتم چرا آن دخترها را به خود مشغول 

کرده ای، دست کم با یکی از آنان ازدواج کن. به 
من گفت: آنها مرا دوست دارند، برایم هدیه می 
خرند، دائم مراقبم هستند و طوری رفتار می کنند 
تامین می شوم. مگر مریض  نظر  از هر  که من 
هستم که سرپرستی خانواده را قبول کنم و نانخور 
اضافی بیاورم؟ ضمنا اگر بخواهم ازدواج کنم فکر 
اینها هر روز  اند؟!  اینها زن زندگی  می کنی که 
با یکی دوستند، دختری که براحتی با من رابطه 
مخفیانه و نامطلوب برقرار می کند، از کجا معلوم 
دوستی  و  رابطه  دیگری  فرد  با  من  از  پیش  که 
نداشته باشد و در نتیجه اینها برای چند روز خوشی 
این  عکس  البته  اند!  بس  من  کردن  جوانی  و 
موضوع هم مصداق دارد و دختر هم چنین افکاری 

به سراغش می آید.
* احساس عذاب وجدان

بیشتر دختران و پسرانی که با هم روابط و دوستی 
های نامشروع دارند، پس از پایان دوستی احتمال 
این که با شخص دیگری ازدواج کنند وجود دارد، 
اما آنهابه نوعی به همسر آینده شان خیانت کرده 
اند، زیرا آنها سرمایه های جسمی، جنسی، روحی 
افراد دیگری هزینه  برای  را قبلا  و معنوی شان 
کرده اند و بدون شک این افراد در آینده در مقابل 
وجدان  عذاب  و  خاطر  رنجش  دچار  همسرشان 
آسیب های  و  آفات  از همه  اگر  می شوند. حال 
روابط نامشروع بگذریم، چون این روابط رضایت 
خدا را به همراه نداشته، به نوعی گناه و نافرمانی 
توبه و اصلاح در  اگر  و  او محسوب می شود  از 
کار نباشد، لطف و برکت الهی از زندگی رخت بر 
جنسی  های  لذت  منکر  اسلام  واقع  بندد.به  می 
را  نیاز  این  بلکه  شود،  نمی  افراد  آمیز  محبت  و 
همچون نیاز فرد گرسنه به غذا قابل احترام دانسته، 
اما تامین و ارضای آن را در کانون پرمهر و محبت 

خانواده و نه در دل اجتماع، معنا می کند.
بدون  که  آفریده  ای  گونه  به  را  انسان  خداوند 
و  علم  نظر  از  چه  هر  فرد  است.  ناقص  همسر 
ایمان و فضایل اخلاقی بالا رود، تا همسر اختیار 
نکند به کمال مطلوب نمی رسد. جنس مذکر و 
مونث از نظر روحی، جسمی، جنسی و معنوی به 
زناشویی  پیوند  که  هنگامی  و  نیازمندند  یکدیگر 
قانون  این  و  کنند  می  کامل  را  همدیگر  بستند، 
را همانی گذاشته که ما را خلق کرده است. ازدواج 
تکامل،  تعهد،  جنسی،  نیازهای  تامین  بر  علاوه 
را  توالی نسل  تر  از همه مهم  رشد شخصیتی و 
برابر همسر  آورد. متعهد شدن در  ارمغان می  به 
و  بزرگواری  قدرت،  فردی،  هر  برای  خانواده  و 
احساس مسئولیت اجتماعی می آورد. بسیاری از 
لیاقت ها و استعدادهای درونی فرد با ازدواج بارور و 
بالنده می شود و در تشکیل خانواده، لذت و رشدی 

است که هیچ چیز جای آن را نمی گیرد.

 هشدار روان شناسان ؛ 

استرس والدین به فرزندان منتقل می‌شود

اینکه مرد زندگی شما تا چه اندازه به پیمان ازدواجش وفادار می‌ماند، 
تنها تا اندازه ای به ویژگی‌های شخصیتی‌اش ارتباط دارد و البته گاهی 
دیگری  عامل  از هر  بیش  با همسرشان می‌کنند،  زنان  رفتاری که 

می‌تواند بر آینده این رابطه تاثیر بگذارد.
همه مردها مثل هم نیستند؛ بعضی‌های‌شان انگار هیچ‌وقت سر به راه 
نمی‌شوند. گروهی از مردها هم تعهدی به روابط‌شان ندارند و حتی اگر 
مدام از شریک زندگی‌شان عذرخواهی کنند و به او وعده‌هایی بدهند، باز 
هم مرد زندگی نمی‌شوند. اما باز هم باید بگوییم که همه مردها از این 
جنس نیستند. اغلب همین مردهایی که شبیه آدم آهنی به نظر می‌رسند، 
به شدت به‌همسران‌شان عاشق و حتی وابسته می‌شوند و گاهی هم مثل 

هر آدم دیگری، دلگیر می‌شوند و احساس تنهایی می‌کنند. 
* همیشه باید تازه و پرطراوت باشید

و تنها در یک نگاه عاشق شما می‌شود. شاید در نگاه اول شما بتوانید 
توجه یک مرد را جلب کنید و جرقه ای که به آن »خوش آمدن« 
اینطور  همیشه  اوضاع  که  است  این  واقعیت  اما  بزنید،  را  می‌گویند 
نمی‌ماند. ازدواج یک موضوع کلی عجیب و غریب نیست، بلکه بیشتر 
به یک بسته پر از دلایل مختلف شباهت دارد. از خانواده بگیرید تا ظاهر 
و تحصیلات و ... همگی می‌توانند جزئی از دلایلی باشند که همسرتان 
به‌خاطرشان شما را انتخاب کرده است. پس سعی کنید از دلایل عشق 
او با خبر شوید و هرگز آنها را از دست ندهید. همیشه تازگی و طراوت‌تان 
را حفظ کنید. به یاد بیاورید که همسرتان با چه کسی ازدواج کرده و سعی 

کنید همیشه همان فرد بمانید.
* دراین خودآزمایی شرکت کنید

اگر پاسخ شما به بیش از 5 سؤال این تست مثبت است، کارتان تمام 
است. وقت آن است که با جدیت سراغ کلاس‌های زوج درمانی و 
خانواده درمانی بروید و آسیب‌هایی که به ارتباط‌تان زده‌اید را ترمیم 
کنید. اما اگر تنها به 2 یا 3 سؤال جواب مثبت داده‌اید، باید بگوییم که 
اشتباهات شما قابل توجه، اما جبران پذیر است و باید برای بیمه کردن 

زندگی مشترک‌تان روی مهارت‌های ارتباطی‌تان کار کنید.
* هیچ‌وقت تحقیرش نکنید

هرقدر هم که با هم صمیمی باشید، باز هم نباید از این دیوار شیشه‌ای 
که میان‌تان هست بگذرید. در افراد بالغ، صمیمیت در دل خود احترام 
متقابل را هم دنبال دارد و در یک زندگی عاشقانه، این احترام صد‌چندان 
می‌شود. پس قبل از توهین به همسرتان یا ناراحت کردنش، از خود 
بپرسید او و این رابطه تا چه اندازه برای شما ارزش دارد. یادتان نرود 
تنها یک کلمه می‌تواند سرنوشت رابطه میان شما را دگرگون کند، 
مسئولیت‌شناس باشید و تک تک حرف‌ها و کارهای‌تان را، زیر ذره‌بین 
بگذارید. این واقعیت را نادیده نگیرید که بسیاری از همسران خائن، 
همان کسانی هستند که مدام مقابل جمع تحقیر می‌شوند و احساس 

می‌کنند که همسرشان برای غرور و هویت آنها ارزشی قائل نیست.
* نجنگید

زندگی میدان جنگ نیست؛ این جمله را از همان روز شروع یک ارتباط 
و بعد از آن به خاطر داشته باشید. حتی در سخت‌ترین لحظات زندگی 
هدف اصلی‌تان را فراموش نکنید. ازدواج راهی برای ساختن زندگی 
بهتر، کامل‌تر و همراه با آرامش است. پس به جای نقشه کشیدن‌های 
هر روزه و گرفتن باج مادی یا عاطفی از او، راه حل عاقلانه‌ای را برای 
حل اختلافات و مشکلات جست و جو کنید. کم نیستند مردهایی که به 
خاطر بی‌توجهی همسرشان يا درک نشدن توسط او، در جای دیگری 

به دنبال محبت می‌گردند.
درست است که بی خیالی شما ممکن است باعث نادیده گرفتن واقعیت 
شود و کار را از کار بگذراند، اما شکاک بودن هم آسیب های بیشتری 
را به همراه می‌آورد. ترس همسرتان از قضاوتی که در موردش دارید و 
از طرف دیگر، حس اینکه شخصیتش را لگدمال می‌کنید و به شعورش 
احترام نمی‌گذارید، می‌تواند او را به مردی خائن و بی تفاوت تبدیل 
کند. پس حرمت‌ها را از بین نبرید و تا از چیزی با خبر نشده‌اید، روی 
همسرتان برچسب نچسبانید. یادتان نرود مردهایی که چنین همسری 

دارند، گاهی تنها برای تلافی چنین تصمیمی می‌گیرند.
* دائما نگویید می‌روید

هر مردی احتیاج دارد که بداند تنها و تنها به‌خاطر خودش دوست داشته 
می‌شود و از پس راضی کردن همسرش بر می‌آید. این تصور به آنها 

احساس غرور و قدرت می‌دهد، پس این حس را از همسرتان نگیرید. 
نبودشان می‌ترسانند، همان کسانی  از  را  زنانی که مدام همسرشان 
هستند که شریک زندگی شان را به نبود خود عادت می‌دهند. مردی که 
سال‌ها در ذهن خود تصویر رفتن همسرش را تجسم کرده، سرانجام 
روزی به این تصویر عادت می‌کند و برای آرام کردن ترس‌هایش و 

گرفتن آرامشی که از او سلب شده، به دنبال پایگاه دیگری می‌گردد.
* از هم دور نشوید

قرار نیست به همسرتان بچسبید و تمام استقلال‌تان را از دست بدهید اما 
نباید فراموش کنید در یک خانه مشترک زندگی می‌کنید؛خانه ای که نه 
تنها در آن تصمیم‌های مشترک گرفته می‌شود، بلکه اعضایش در کنار 

هم شادی، غم، ترس و اشتیاق را تجربه می‌کنند. 
اگر می‌خواهید همسری ایده‌آل باشید، باید به شریک زندگی‌تان این 
القا کنید که در هر لحظه در کنارش هستید و شریک  را  احساس 

موفقیت‌ها و شکست‌هایش هستید.
 مردی که این حس را در همسرش نمی‌بیند، با دیدن حمایت‌های 
دیگری سفره دلش را باز می‌کند و گاهی با حل شدن در یک رابطه تازه 

به زندگی‌اش آسیب می‌زند.
* به دوستانش دقت کنید

از یاد نبرید که انرژی اطرافیان و حتی تصویری که از آنها در ذهن‌تان 
شکل می‌گیرد، در آینده زندگی شما تاثیر گذار است. 

بررسی‌ها ثابت کرده افسردگی، خشم و حتی عادت‌های کلامی ما تحت 
تاثیر اطرافیان‌مان قرار دارد و می‌توانیم قاطعانه بگوییم که بودن در کنار 
زوج‌هایی که مدام با هم جنگ دارند یا آداب زندگی آرام و سالم را 

نمی‌دانند، می‌تواند به رابطه شما آسیب بزند.
افراد مجردی که در  با  افراطی همسرتان  رابطه  از طرف دیگر،   
دنیای دیگری سیر می‌کنند یا مردهایی که دلبستگی به همسرشان 
ندارند، می‌تواند گاهی روی رفتار او تاثیر بگذارد و به زندگی تان 

آسیب بزند. 
البته دلیلی ندارد که او را از همه دوستانش جدا کنید، اما می‌توانید در مورد 

حدود این رابطه‌ها با آرامش گفت‌وگو کنید و تصمیم مشترک بگیرید.

در زندگي مشترك ؛  این کارها باعث مي‌شود همسرتان به شما وفادارتر می‌ماند


