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فال روزانه آشپزي

کلم پلو قرمز 
 مواد لازم : 

سینه مرغ یک عدد
کلم قرمز متوسط یک عدد

برنج پنج پیمانه
نمک، فلفل و زعفران به میزان لازم

آبلیمو نصف پیمانه
شکر به میزان لازم

پودر گل سرخ دو قاشق سوپخوری
پودر دارچین دو قاشق سوپخوری

 طرز تهیه : 
برنج را با مقداری نمک خیس کرده و مرغ را با کمی روغن، 
پیاز و زعفران سرخ می کنیم و با سه پیمانه آب می گذاریم 
تا بپزد و آب آن کشیده شود. کلم ها را خرد کرده و با روغن 
آن  به  را  و شکر  آبلیمو  نرم شد  که  کنیم کمی  می  سرخ 
افزوده و کنار می گذاریم و بعد به مخلوط مرغ و کلم ادویه 
زده لابه لای برنج آبکشی شده می ریزیم و آب و روغن 
اضافه کرده و دم می کنیم.روی برنج را با کلم سرخ شده، 

بادام، پسته و زعفران تزئین می کنیم.

کباب فلفلی
تهیه  دستور  شما  برای  نمناک  آشپزخانه  از  بخش  این  در 
کباب فلفلی با گوشت چرخ کرده با سس خردل را در نظر 

گرفته ایم.
مواد لازم : 

فلفل سبز 2 عدد
گوشت چرخ کرده 150 گرم

سیر 2 عدد
فلفل دلمه به میزان لازم کمی، قرمز باشد

سس خردل 1 قاشق چای خوری یا پودر خردل
لیمو ترش 1 عدد برای رنده کردن پوست آن

زعفران به میزان لازم کمی
پودر فلفل قرمز به میزان لازم نمک و فلفل سفید

پنیر پیتزا به میزان لازم
پیازچه به میزان لازم

طرز تهیه :
به گوشت چرخ کرده برگ سیر ریز خردشده، پیاز رنده شده 
، پیازچه ، کمی فلفل دلمه قرمز ریز خرد شده ، یک قاشق 
لیمو  پوست  رنده   ، آن  پودر  یا  خردل  سس  خوری  چای 
ترش ، کمی زعفران ، نمک ، فلفل سفید ، پودر فلفل قرمز 

اضافه کنید.
فلفل های سبز باریک و بلند را از کنار یک برش دهید و 
داخل فلفل پنیر پیتزا بریزید و بعد فلفل را با گوشت پوشش 

دهید به طوری که بالا و پایین فلفل بیرون بماند .
بعد کبابمان را با حرارت کم سرخ کنید به مدت دو یا سه 

دقیقه بعد درب ظرف را بگذارید تا ارام بپزد.
در این فاصله سس آن را تهیه میکنیم .

کمی گردو ، نعناع تازه ، پیازچه ، سیر، فلفل قرمز دلمه ای، 
روغن زیتون را داخل غذا ساز بریزید و دریک ماهیتابه اول 
یک پیاز کوچک را رنده کنید و بعد رب گوجه فرنگی اضافه 
تازه  لیموی  اب  کمی  و  زعفران   ، بدهید  تفت  کمی  کنید 
اضافه کنید و مواد داخل غذا ساز را به رب اضافه کنید و 
تفت دهید، کمی اب اضافه کنید و اجازه دهید حداقل پانزده 

دقیقه سس ما جا بیافتد .
 مقداری از این سس را به کبابمان اضافه کنید و بقیه را 

موقع سرو روی کباب فلفلی ها بریزید.
 کباب فلفلی رامیتوانید با نان، کته، و یا با چلو میل بفرماید.

خورش فسنجان با مایکروفر
مواد لازم :

250 گرم مغز گردو آسیاب شده
600 گرم مرغ

3/5ـ3 لیوان )700ـ600 میلی لیتر( آب
5ـ4 قاشق غذاخوری شکر
5 قاشق غذاخوری رب انار

2 قاشق غذاخوری پیاز سرخ کرده
به میزان لازم نمک و زعفران

خورش فسنجان
طرز تهیه : 

مغز گردو را پس از آسیاب با آکا در یک ظرف مسطح می 
ریزیم و به مدت 6ـ4 دقیقه با قدرت 100% در مایکروویو 
قرار می دهیم. در این فاصله دوبار آنرا هم می زنیم تا گردو 

تفت داده شود. 
پیازداغ، آب و  سپس مرغ را خرد کرده و به همراه گردو، 
نمک داخل ظرف گودی قرار می دهیم ظرف را با درپوش 
به مدت 20 دقیقه با قدرت 100% حرارت می دهیم. سپس 
را به آن اضافه  انار، شکر و زعفران حل شده در آب  رب 
به مدت 15ـ12 دقیقه  با درپوش  را  کرده و مجدداً ظرف 
با قدرت 100% داخل مایکروویو قرار می دهیم تا خورش 
کاملًا به روغن بیافتد. میزان شکر و رب انار بنا به سلیقه 

تغییرپذیر می باشد.

اشکنه قند
مواد لازم :

کره 2قاشق سوپخوری
آرد برنج 2قاشق سوپخوری

آب 2پیمانه
آبلیمو 2قاشق سوپخوری

گردو 4عدد )ساییده(
دارچین 1 قاشق چای خوری

زعفران نصف قاشق چایخوری )آبکرده و غلیظ(
پودر قند

طرز تهیه :
ابتدا کره را در یک تابه گود داغ کنید آرد برنج را کم کم اضافه 
کرده و در آن تفت دهید تا تغییر رنگ داده متمایل به قهوه 
ای شود، سپس آب را کم کم به مواد اضافه کنید و خوب هم 
زده و بعد پودر قند، آب لیمو، گردو و دارچین را اضافه کرده و 
بجوشانید تا غلیظ شود. در مرحله آخر پخت زعفران را اضافه 
کنید. این غذا همراه با نان و یا به صورت ترید سرو می شود.

برنج با ماست
مواد لازم:

 برنج پخته یک و نیم پیمانه
 روغن به اندازه کافی

فروردین
اطرافیان شما زیاد دوست ندارند شما خیلی به خودتان توجه 
کنید. مادامی   که شما سعی نمی کنید موقعیت کسانی که افراد 
مطرحی هستند و شایستگی هم دارند را بدزدید، مشکلی برای 
مورد تحسین واقع شدنتان وجود ندارد. لزومی  ندارد نگران 
افکار دیگران باشید؛ هر کاری را که شروع کردید فقط سعی 

کنید روی آن تمرکز داشته باشید.
اردیبهشت  

امروز خلاقیت داشتن چنان برای شما در اولویت قرار دارد 
که ممکن است فرصت کار کردن و یا تفریح کردن با افراد 
دیگر را از دست بدهید. شما مجبور نیستید همه چیز را در 
کنترل خود داشته باشید. در حقیقت اگر به افراد دیگر هم 
را محول کنید، هم کمتر خسته می شوید و هم  مسئولیتی 
می توانید به جای استفاده کردن از تمام انرژی خود بخشی از 

آن را ذخیره کنید.
خرداد  

شما  و  شده  ساز  مشکل  کمی  امروز  شما  دوستانه  روابط 
کنید.  پیدا  اطمینانی  قابل  و  امن  راحتی جای  به  نمی توانید 
از  دوری  برای  کردن  صرف  انرژی  که  اینجاست  جالب 
مشکلات و موقعیت های سخت فقط شور و هیجان آنها را 
بیشتر می کند. حتی اگر موضوع بحث های بغرنج و ناراحت 
کننده تغییر کرد و صمیمت بیشتری بینتان حکمفرما شد، اگر 
شما با صداقت و مهربانی با دوستانتان رفتار می کنید و در عین 
حال نقطه ضعف های خود را نیز نشان می دهید، باید خیلی 

حواس خود را جمع کنید.
تیر  

شما احساس می کنید امروز یک نفر سر راه شما قرار گرفته و 
مزاحم کارتان شده است. اگر شما می خواهید به تنهایی کاری 
را انجام بدهید لازم است با یکی از دوستان نزدیکتان یا فردی 
که فکر می کنید مانع کارتان شده و یا حتی افرادی که ظاهراً 
کاری به کارتان ندارند مبارزه کنید. سعی نکنید انتخاب های 
بفهمانید  آنها  به  فقط  کنید؛  توجه  دیگر  افراد  برای  را  خود 
که این انتخاب ها شخصی نیستند. شما باید حین انجام داند 
کارهایتان مهربان و خوش برخورد باشید، ولی لزومی  ندارد به 

خاطر میل شخصی آنها کاری انجام دهید.
مرداد  

 امروز در مورد مسائل مالی تصمیم گرفتن برایتان کار راحتی 
نیست، چراکه برای پول خرج کردن محدودیت دارید. زیادی 
پول خرج کردن به نفعتان نیست، ولی اطرافینتان به اندازه 
مادیات  بر  کردن  اضافه  نمی کنند.  جمع  را  حواسشان  شما 
و زرق و برق های زندگی یکی از چیزهایی است که باعث 
شادی انسان می شود، ولی اکنون عاقلانه ترین راه این است 
که به وسیله مطرح کردن خود البته به راه های غیر مادی از 

سخاوتتان دفع کنید.
شهریور  

بچگی  دوران  خاطرات  آوری  یاد  اخیر  احساسی  شرایط  در 
می تواند بر پیچیدگی اوضاع بیفزاید. اتفاقاتی که رخ داده شما 
را آشفته کرده است و دیگر نمی توانید به راحتی به حس های 
خود اطمینان کنید. از طرف دیگر اگر شما بتوانید آروزها و 
نیازهای خود را کنترل کنید، قادر خواهید بود به دوران گذشته 
برگردید و در موقعیتی مناسب ترس ها و خیالات خود را با 

کسی که دوستش دارید در میان بگذارید.
مهر  

شما امروز سعی می کنید موضوعی را از دیگران مخفی کنید، 
اما ممکن است علی رغم تمام تلاش های شما این موضوع 
فاش شود. به جای اینکه سعی کنید از خودتان یا افراد دیگر 
محافظت کنید، به اوضاع و شرایط نامساعدی که پیش آمده 
نگاه کرده و فکر کنید ببینید چرا مجبورید مواظب حرف هایی 
از دیگران  را  باشید. وقتی که شما هیچ چیزی  که می زنید 

پنهان نکنید، مطمئناً شادتر خواهید بود.
 آبان  

کمی  شما  بگیرد  چیزی  شما  از  بخواهد  کسی  اگر  امروز 
از سوی  است  ممکن  خواهید شد! عصبانیت شما   عصبانی 
بگیرد.  نشأت  ندارد  قلبی  شما علاقه  به  ظاهرا  که  دوستی 
اما قبل از اینکه حرکتی بکنید، به یاد بیاورید که هم اکنون 
پلوتو یعنی سیاره بخت شما در اطرف خورشید می گردد و با 
دور کردن واقعیت از عشق و نزدیک شدن به ترس ها، شور و 
هیجان شما را تشدید می کند. با همه این احوال شما هنگام 
دارید،  تسلط  کاملًا  می زنید  که  حرف هایی  به  زدن  حرف 

بنابراین بیشتر به اتفاقاتی که رخ می دهد توجه کنید.
آذر  

ظاهرا اطرافیانتان و حتی دوستان صمیمی  و همکارانتان امروز 
دور و بر شما را خالی کرده و همین موضوع شما را ترغیب 
می کند که حتی بیشتر از قبل روی توانایی هایتان تمرکز کنید. 
باشید،  معمولی ای  و  افتاده  پا  پیش  آدم  ندارید  دوست  شما 
بنابراین می توانید بیشتر از قبل فعالیت کرده و تلاش کنید 

که راه خود را بروید. 
دی  

شما می دانید که چیزی در زندگی تان تغییر کرده است و شما 
مجبورید بر خلاف قانون و منطق برنامه ریزی کرده و نقشه 
بکشید. شما مجبورید از توانایی های جسمانی خود استفاده 
کنید، اما نباید آن را صرف کارهای پوچ و بی فایده بکنید. 
و  لازم  شما  برای  اکنون  و شخصی  فردی  انضباط  داشتن 
واجب است و فعالیت های منظم روزانه شما را برای آینده ای 

خوب آماده می کند.
بهمن  

 شما دوست دارید کاری را به روش خودتان انجام دهید، اما 
لازم است که یکی از همکاران هم به کمک شما بیاید. برای 
اینکه شما در بعضی از زمینه ها مهارت ندارید و این شخص از 
این توانایی ها برخوردار است و می تواند کمکتان کند. یا شاید 
شما می خواهید دست به یک ریسک مال شراکتی بزنید و به 

فردی نیاز دارید که با شما همراهی کند. 
اسفند  

شما احساس می کنید ناچارید کارهایی را انجام دهید که این 
نمی توانید  اما شما  نیست.  واقع اصلا وظیفه شما  در  کارها 
اگر  حتی  اقدامی بکنید.  شود  درست  مشکلی  اینکه  بدون 
با شما غیر منصفانه رفتار می شود بهتر است  فکر می کنید 
انجام دهید  را  کارهایی  کنید  نکنید. پس سعی  فعلا کاری 
که مجبور نشوید در مقابل دیگران مقاومت کنید، شما بعدها 

برای حل کردن این مشکل وقت کافی خواهید داشت.

خانوادهخانوادهخانواده

بارها در محافل عمومی و مهمانی های خانوادگی دیده شده که برخی 
زوج ها با رفتاری نامتناسب نه تنها شان خود را پایین آورده، بلکه 
این  و  اند  برده  بین  از  مقابل دیگران  نیز در  را  ارزش همسر خود 
آنها شده است، چرا که  اختلافات در میان  بروز  مساله زمینه ساز 
و  بوده  دور  به  اخلاق  از  که  اند  گذاشته  پا  زیر  را  مواردی  طرفین 
خاطر همسرشان را نیز مکدر کرده است. از سوی دیگر، عدم رعایت 
ضوابط بین زوج ها به افزایش آمار طلاق نیز دامن زده است و برخی 
زندگی  به  تا  دادگاه می شوند  روانه  اختلافی  با کوچکترین  آنان  از 
خود خاتمه دهند. بنابراین آموزش مهارت های ارتباطات میان فردی 
بسیار حائز اهمیت است که نباید آن را ساده انگاشت و در این میان 
خانواده ها و مراکز آموزشی نقش پررنگی را برای آمادگی جوانان در 
ازدواج های  مهارت ها،  افزایش  با  که  چرا  می کنند،  ایفا  ازدواج  امر 

مستحکمی شکل خواهد گرفت.
مشاوران و روانشناسان خانواده به زوج ها تاکید می کنند که اگر به 
تازگی نامزد کرده اید و قرار است با نامزدتان به دیدار اقوام خودتان 
که  می گویند  آنها  کنید.  رعایت  را  نکاتی  باید  بروید  همسرتان  و 
در ملاقات با اقوام در کنار نامزدتان این گونه باشید. حتما از قبل 
اقوام خود می روید و اگر  از  مشخص کنید که به دیدار کدام یک 
فردی که به دیدار او می روید اخلاق و رفتار خاصی مثل شوخ طبعی، 
زودرنجی، غرور، خودبینی، رفتار خودمانی، رفتار سرد و... دارد حتما از 
قبل با نامزدتان در میان بگذارید. پس از ورود به منزل ضمن معرفی 
اعضای خانواده اقوامتان به نامزدتان ترجیحا برای نشستن دو صندلی 

کنار هم را انتخاب کنید.
* هنگام پذیرایی چه رفتاری در کنار نامزدتان داشته باشید 

اگر سینی نوشیدنی را در مقابل شما می گیرند، بهتر است اگر کنار 
هم نشسته اید ابتدا یک نوشیدنی برای نامزدتان بردارید و برای او 
قرار دهید، هنگام خوردن میوه بهتر است برای نامزدتان هم پوست 

پرتقال یا خیار را کنده و به وی تعارف کنید.
* موقع صحبت کردن دیگران این گونه باشید 

نامزدتان؛  اقوام  یا  باشید  اقوام خودتان رفته  به منزل  ندارد  تفاوتی 
سعی کنید اجتماعی باشید و همانند یک مجسمه یا یک ربات فقط 
بیننده و شنونده نباشید. لبخند بزنید، سرتان را تکان دهید، سوال 
کنید و ساکت نباشید. در نظر بگیرید در عین رفتار اجتماعی نباید 

زیاد حرف بزنید.
بهتر است از اعضای اقوام نامزدتان که به منزلشان رفته اید سوالاتی 
در مورد وضعیت آنها نظیر تحصیلات، شغل و... بپرسید. شما باید 
خودتان را نیز نشان دهید و خود را در دل اقوام نامزدتان جا کنید. 
فراموش نشود تحسین شما یا نامزدتان به نفع هر دوی شماست. 
بنابراین رفتارهای بچه گانه نداشته باشید. معمولا آقایان در خلوت و 

در کنار نامزدشان ادا و رفتارهای عجیبی از خودشان بروز می دهند، 
اما به هیچ وجه در جمع به ویژه در مقابل اقوام نامزدتان از این قبیل 
یا شام دعوتید، همین طور  ناهار  اگر  انجام ندهید.  شیرین کاری ها 
روی صندلی ننشینید. شما هم مشغول کمک کردن برای آماده شدن 

اسباب ناهار و شام باشید و به گرمی رفتار کنید.
* اگر قصد رفتن از مهمانی را دارید... 

اگر به اتفاق خانواده خودتان یا نامزدتان به مهمانی رفته اید، در نتیجه 
تا بزرگ خانواده بلند نشده نباید بلند شوید و اگر به اتفاق نامزدتان 
هستید، بهتر است از قبل زمان بندی مهمانی را با نامزدتان هماهنگ 
کرده باشید تا مثلا موقعی که هنوز نامزدتان میوه ای را که مشغول 
خوردن آن است تمام نکرده قصد رفتن نکنید. برای مثال تعیین کنید 
نیم ساعت که شد هر چه را قرار است میل کنی به اتمام برسان و 

آماده رفتن شو.
با وجود این، موقعی که قصد رفتن دارید از نامزدتان )ترجیحا آقا به 
خانم( در مورد رفتن سوال کنید، اگر این سوال از جانب خانم به آقا 
باشد صورت خوبی نخواهد داشت، نه برای اقوام خانواده آقا و نه 
که  است  ریزی  نکات  موارد  این  تمامی  خانم.  خانواده  اقوام  برای 
در صورت عدم رعایت باعث رنجش خاطر زوج ها می شود؛ مسائلی 
که به راحتی قابل تحقق هستند، ولی بیشتر زوج های جوان بدون 
توجه به آن زمینه کدورت های بعدی را فراهم می کنند و وقتی برای 
مشکلاتشان به مشاوره مراجعه می کنند مشخص می شود که چه 

مسائل قابل حلی عامل مشاجره آنها شده است. 
از سوی دیگر، مهارت های بین فردی هم نقش بسزایی را در رضایت 
زناشویی دارد، چرا که زن و شوهر مکمل یکدیگرند و باید خلأهای 
یکدیگر را پر کنند، اما وقتی زوج ها در این زمینه مهارت کافی نداشته 
باشند تفاوت همسران خود را نمی پذیرند و این مساله پیش درآمد 
اختلافات بعدی خواهد شد. این در حالی است که این موارد تا قبل 
از سنین ازدواج نه در دوران مدرسه و نه در دوران دانشگاه به جوانان 
آموزش داده نمی شود و سیستم آموزشی کشور ما در این زمینه با 

کاستی هایی رو به روست.
از این رو بر اساس گفته صاحبنظران باید جوانان به شناخت کافی 
از هم دست یابند و این امر برنامه راهبردی مسئولانی را می طلبد 
که در حوزه جوانان و ازدواج پیش گامند، چرا که در غیر این صورت 
شاهد بروز پدیده طلاق خواهیم بود که ناشی از ضعف ارتباطی بین 
زوج هاست، زوج هایی که می توانند با آموزش، یادگیری و گفت وگو 
زندگی بدون تنشی را با وجود تفاوت های فردی داشته باشند. این 
در حالی است که خانواده ها نیز از این قاعده مستثنا نیستند، چرا که 
برخی والدین شیوه تربیتی شان به گونه ای است که فرزندان خود 
امر بسترساز مشکلات در زندگی  بار نمی آورند و همین  را متعهد 

مشترک آنها خواهد شد. بنابراین برای شکل گیری یک ازدواج موفق 
وجود مولفه های شخصیتی ضروری است که حتما زوج ها باید در 
میزان  این طریق  به  تا  دهند  قرار  اولویت  در  را  آنها  انتخاب خود 

مشکلات میان فردی کاهش یابد.
* خودشیرینی زوج ها در محافل عمومی 

رئیس انجمن آسیب شناسی اجتماعی ایران درباره رعایت ضوابط 
بین زن و شوهر، می گوید: رابطه زناشویی بر مبنای احترام متقابل 
است. زن و شوهر براساس تعهدی که دارند باید وظایف و تکالیفی 
را در قبال هم بپذیرند. عمل به این وظایف احترام به طرف مقابل 
است، اما انتظار نیست همه افراد بدون کاستی ها با وظایف خود آشنا 
از سر  و  ناآگاهی  از سر  باشند. کوروش محمدی می  افزاید: گاهی 
تربیت ناصحیحی که زوج ها قبل از ازدواج داشته اند آنها این وظایف 
را به خوبی انجام نمی  دهند. باید پذیرش تفاوت افراد در نظر گرفته 
شود، چرا که هر فردی با فرد دیگری حتما تفاوت هایی به لحاظ 

خلقی و شخصیتی دارد. 
بگیرند.  تصمیم  هم  مثل  و  کنند  فکر  هم  مثل  همه  نیست  قرار 
زناشویی می  آید.  رابطه  به عنوان یک مهارت به کمک  این اصل 
او ادامه می دهد: وقتی افراد تفاوت ها را بپذیرند سطح اختلافات افت 
بی  عامل  تفاوت ها  می دهد.  تفاوت ها  به  را  جایش  و  می کند  پیدا 
احترامی محسوب نمی شود و به راحتی قابل حل هستند. محمدی 
اظهار می  کند: توصیه می شود زوج  ها نه برای احترام به طرف مقابل 
بلکه به دلیل سلامت روان خود از برخی رفتارها و خطاهای دیگران 
شناخت  بدون  رابطه  می  کند:  بیان  او  دهند.  نشان  خود گذشت  از 
خطرناک است و نتیجه آن آمار فزاینده طلاق است، اما زوج  های 
هوشمند که مهارت  های لازم را در ارتباطات دارند در محافل عمومی 

و انظار حرمت همدیگر را حفظ می کنند.
رئیس انجمن آسیب شناسی اجتماعی ایران می گوید: از سوی دیگر، 
باید حساسیت های مبتنی بر جنس را نیز مدنظر داشت، چون زنان 
نسبت به بسیاری از مسائل حساسیت دارند و هرگز مایل نیستند 
جلوی دیگران در قالب مزاح و شوخی تحقیر شوند. این موارد مسائلی 

است که با گفتمان حل می  شود.
و  برسند  دگرآگاهی  و  به خودآگاهی  باید  افراد  عنوان می  کند:  او   
را  پذیر و آن چیزهایی که خودشان  نکات ضعف، قوت، آسیب  با 
رابطه  در  را  موارد  این  تا  باشند  آشنا  می  کند  ناراحت  و  خوشحال 
اگر  نیز رعایت کنند. محمدی خاطرنشان می  کند:  با طرف مقابل 
که  نمی  کنند  رفتار  طوری  افراد  باشد،  داشته  وجود  متقابل  آگاهی 
باعث دلخوری طرف مقابل شود. او اضافه می  کند: امروزه به واسطه 
تغییراتی که در نوع ارتباطات اتفاق افتاده شکل توقعات بین زوج ها 

متفاوت و شکننده شده است. 

زندگي زيباست ؛

زبان عشق همسرتان را بیاموزید
شما  دوی  هر  به  می تواند  ساده  بروشور  همین 
کمک کند تا هرگاه خواستید به طرف مقابل ابراز 
دهید.  انجام  را  کار  این  او  زبان  با  کنید،  علاقه 
نگذارید خواسته های شما و همسرتان مثل یک 

راز باقی بماند.
چند سال است که ازدواج کرده اید؟آیا تازه نامزد 
کرده اید و قرار است بزودی بروید زیر یک سقف؟ 
یا بچه ها بزرگ شده رفته اند و دوباره با همسرتان 
تنها شده اید؟ فرقی نمی کند، چون در هر صورت 
برای  را  همسرتان  قلب  دارید  دوست  شما  همه 

همیشه تسخیر کنید. 
داشتن یک رابطه خوب و صمیمانه، درک متقابل 
کنار  در  پرهیجان  و  شاد  لحظات  گذراندن  و 
دوست داشتنی  و  مطبوع  بسیار  زندگی  شریک 
است، اما برای ایجاد یک دوست داشتن ماندگار 

باید راه های آن را دانست.
تغییر  کاربردی  توصیه  یک  با  می خواهیم  امروز 
عشق  زبان  و  شوید  متوجه  را  روابطتان  در 
با کسی  می توان  کنید. چطور  پیدا  را  همسرتان 
زیر یک سقف رفت و با وجود این همه تفاوت در 
روان شناسی، خلقیات، فرهنگ، تربیت و... به او 

نزدیک شد و با او به تفاهم رسید؟

هر  شناخت.  با  است؛  ساده  پرسش  این  جواب 
می سنجد.  مبنا  یک  بر  را  واقعی  عشق  کس 
عاشقانه،  جملات  شنیدن  است  ممکن  خانمی 
مبنای  را  دست  این  از  کارهایی  و  گل  گرفتن 
یک عشق واقعی همسرش بداند و آقایی ممکن 
است همراهی همسرش در مشکلات و برخورد 
داشتن  دوست  نشانه  را  خانواده اش  با  او  خوب 

واقعی بداند.
چه  علاقه  ابراز  زبان  در  تفاوت  این  با  حالا 

ابراز  به  خود  زبان  به  کدام  هر  اگر  می کنید؟ 
در  می بینید  و  می گذرد  سال ها  بپردازید،  عشق 
عاشقانه،  زندگی  یک  داشتن  برای  تلاش  عین 
که  نفر  دو  مثل  شده اید،  دورتر  هم  از  روز  هر 
فرانسه  زبان  به  یکی  و  انگلیسی  زبان  به  یکی 
بخواهند با هم بر سر موضوع مشترکی به تفاهم 
برسند. باور کنید دنیای شما و همسرتان همین 
قدر با هم متفاوت است و اگر فرهنگ لغت زبان 
ابراز  هم را نداشته باشید، نمی توانید عمیق ترین 

علاقه ها را ترجمه کنید.
این کار دشوار نیست و وقت زیادی هم نمی گیرد، 
کافی است از همسرتان بخواهید به خاطر بیاورد 
دوستش  واقعا  شما  کرده  احساس  موقعی  چه 
دارید، در حال انجام چه کاری بودید، چه جمله ای 

را گفته اید و دقیقا چه اتفاقی رخ داده است؟
مهم ترین  بگوید  شما  به  بخواهید  همسرتان  از 
عاملی که باعث چنین احساسی در او شده را پیدا 
بیان  برایتان  بدون خجالت  آن  از  مهم تر  و  کند 
کند. شما نیز تمام این پرسشها را پاسخ دهید و 
به همسرتان بگویید تحت کدام شرایط توانسته 

احساس عشق و علاقه را در شما بیدار کند.
شما  دوی  هر  به  می تواند  ساده  بروشور  همین 
مقابل  طرف  به  خواستید  هرگاه  تا  کند  کمک 
انجام  را  کار  این  او  زبان  با  کنید،  علاقه  ابراز 
همسرتان  و  شما  خواسته های  نگذارید  دهید. 
هم  راز  محرم  شما  بماند.  باقی  راز  یک  مثل 
تنگتان  دل  می خواهد  آنچه  هر  پس  هستید، 
می خواهد  آنچه  هر  که  شرطی  به  اما  بگویید، 
کار  این  بشنوید.با  هم  را  همسرتان  تنگ  دل 
باور  می دهد؛  رخ  شما  زندگی  در  معجزه ای 

ندارید؟ آزمایش کنید، ضرر نخواهید کرد.

رفتارهاي صحيح  غلط ؛   نکاتیمهمبرایافرادیکهبهتازگینامزدکردهاند

دو سال از آغاز عقد من و همسرم می گذرد. همسرم مهندس یکی 
از شرکتهای معتبر ساختمان سازی است و درآمد خوبی دارد. خانواده 
همسرم نیز از لحاظ مالی در سطح مالی خوبی قرار دارند. البته خانواده 
من نیز وضعیت مالی بدی ندارند و پدرم یک کارمند تحصیل کرده 
است اما از آنجاییکه ما سه خواهر هستیم و هر سه ما به فاصله کوتاه 
ازدواج کردیم، پدرم برای تامین هزینه جهیزیه به شدت تحت فشار 

قرار گرفته است.
همسر من شش ماه بعد از عقد، آمادگی داشت که مراسم بگیرد و ما 
به خانه خودمان برویم؛ آن هم مراسمی مجلل و باشکوه اما از آنجا 
که پدرم نمی توانست جهیزیه مورد نظر خود را تامین کند دایما این 

مراسم را با بهانه ای به تعویق انداخته ایم.
از  و  کند  می  تلاش  بسیار  من  جهیزیه  تامین  برای  هم  اکنون 
را  پدرم  بر  و من  فشار  تهیه می کند  را  ترین  هر چیزی گران 
کاملا احساس می کنم خصوصا که نگران است که من از طرف 
زمان  در  چنینی  این  تجربه  شوم)چون  تحقیر  همسرم  خانواده 
با مراسمی  یا جهیزیه من متناسب  اولم داشتیم(و  ازدواج خواهر 
که خانواده پسر می گیرد یا متناسب با خانه ای که همسرم تهیه 

کرده است نباشد.
باشم و عذاب  باعث شده که بسیار نگران پدرم  این مسایل  همه 
وجدان دست از سرم بر نمی دارد؛ از یک سو از قضاوت اطرافیان 
هراس دارم و نمی توانم مانع خریدهای بی حد و حصر پدرم شوم 
و از طرف دیگر بار مالی شدید که پدرم متحمل شده است را نمی 

توانم تحمل کنم.
* ازدواجی که باید آسان باشد اما...

ازدواج از ضروریات زندگی انسان به شمار می آید و هدفها و نیازهای 
بی شماری را تأمین می کند. هر جوانی طبعاً به ازدواج و تشکیل 
خانواده علاقه دارد و نیازهای درونی، او را در اقدام به آن دعوت می 
کند و باید هر چه زودتر خواسته های طبیعی خود را اجابت کند و 

کانون خانواده را برقرار سازد.

باید توجه داشت که ازدواج یک امر ساده و یک نیاز طبیعی است که 
زن و مرد به یکدیگر دارند. دو رکن اصلی ازدواج، زن و مرد هستند 
اداره  در  که  بندند،  می  زندگی مشترک  پیمان  عقد،  در خطبه  که 
زندگی تشریک مساعی نمایند و تا پایان امر نسبت به همدیگر وفادار 
باشند اما همین امر ساده امروز تبدیل به یک مشکل و چالش جدی 

در خانواده ها شده است.
وقتی صحبت از ازدواج یک دختر و پسر جدی می شود اولین نگرانی 

که به ذهن والدین دختر می رسد تهیه جهیزیه است.
* وقتی جهیزیه تبدیل به چالش می شود

متاسفانه تهیه جهیزیه یکی از بنیادی ترین مشکلات خانواده های 
ایرانی به هنگام ازدواج دخترشده  است. پدر و مادرهایی که پس از 
پذیرش داماد، دخترشان را برای زندگی مشترک آماده کرده اند، پس 
از دوره نامزدی یا پیوند زناشویی، به تکاپو می  افتند که جهیزیه تهیه 
کنند؛ اما خرید همین جهیزیه  کٌه باید به هدف آغاز زندگی نو دو 

جوان باشد سد زندگی جوانان شده است.
جوانان با چشم داشت های بی جا و درخواست وسائل غیرضروری، 
خانواده ها را زیر فشار می گذارند و از سوی دیگر، خانواده ها نیز با 
چشم وهمچشمی، بر درخواست های بی مورد جوانان دامن می زنند.

گاه بسیار پیش می آید که تهیه جهیزیه به اختلاف خانوادگی تبدیل 
الگوی خرید جهیزیه است. به سخن  از نبود  می شود؛ که برآمده 
دیگر، موردهای جهیزیه روشن نیست و هر خانواده برای خود الگویی 

جداگانه دارد.
حال آنکه ملاک باید تهیه وسائل غیراشرافی و بسیار ضروری باشد. 

مانند تهیه وسائلی که بدون آن نمی توان زندگی آسوده ای داشت.
امروز نداشتن تواناییِ مالی پدر عروس برای تهیه جهیزیه، مشکل 
بسیاری از خانواده های ایرانی است. این فرهنگ نادرست وجود دارد 
که تهیه همه وسائل زندگی، به دوش پدر عروس است؛ که چشم 
داشت های بی جا و خودخواهی ها به این مشکل دامن می زند و در 
صورت ناتوانی پدر، به کوچک شدن  وی در میان فامیل می انجامد؛ 

و گاه زمینه ساز مشکلات پس از آن در زندگی خانوادگی می شود.
امروز نداشتن تواناییِ مالی برای تهیه جهیزیه، مشکل بسیاری از 

خانواده ها است
* چه باید کرد؟

قطعا اکثر جوانان علاقه دارند یک زندگی کامل و حتی مدرن را 
شروع کنند و در میان دوستان و هم دوره ای های خود بهترین ها را 
داشته باشند اما این خواسته چقدر با واقعیت تناسب دارد و آیا عادلانه 
فرهنگ  ایرانی  خانواده های  در  باید  که  خیر، موضوعی  یا  هست 
سازی جدی شود و هم خانواده دختر و هم خانواده پسر این باور را 
در ذهن جوان خود تقویت کنند که شروع زندگی مشترک یعنی آغاز 

ساختن با یکدیگر.
قرار نیست همه امکانات و تشریفات یک جا وارد یک خانواده نوپا 
شود و برای رضایت قلبی دختر و پسر یا ایجاد یک فضای رقابتی در 
میان جوانان همدوره، خانواده های دو طرف خصوصا خانواده دختر تا 

این حد متحمل مشکلات مالی گردد.
جوانان باید یاد بگیرند که حتی اگر توانایی مالی والدین خوب هم 
بود برای تامین مایحتاج زندگی حریص نباشند و به جای تمرکز بر 

تشریفات و تجملات، صرفا به ملزومات جهیزیه بسنده کنند.
جوانان می توانند دربارهِ لوازم ضروری زندگی مشترک زیاد سخت 
گیری نکنند و با مدلهای ساده تر زندگی را آغاز کنند. اما مشکل این 
است که جوانان می خواهند از همان آغاز، بهترین ها را داشته باشند؛ 
و از آن جایی که الگویی درست در خرید جهیزیه ندارند، خواستار 

وسائل گرانبها می شوند و خانواده شان را به دردسر می اندازند.
خردمندانه آن است که خانواده ها بر پایهِ توان مالی خود برای تهیه 
وسائل ضروری یک زندگی مشترک اقدام کنند و زیر فشار دیگران و 

خرید وسائل غیرضروری نروند و خود را بدهکار نکنند.
به خانواده ها سفارش می شود که برای جوانان روشن کنند که آغاز 
یک زندگی نو با کمترین امکانات نیز شدنی است و نباید از همان 

آغاز، چشم داشت یک زندگی مرفه را داشته باشند.

جوانان در آرزوي ازدواج ؛

وقتیجهیزیهمعضلمیشود


