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فال روزانه آشپزي

 کاپ کیک کهکشانی با تزيین هیجانی 
مواد لازم:

۴۰۰ گرم آرد کامل
۱ قاشق چایخوری پودر کاکائو

۳۲۰ گرم شکر قنادی
۲ قاشق چایخوری بیکینگ پودر
۱ قاشق چایخوری جوش شیرین

نصف قاشق چایخوری نمک
۱۹۰ میلی لیتر روغن گیاهی

۳ عدد تخم مرغ
۳۰۰ میلی لیتر شیرعسلی
۵ قطره رنگ غذای آبی

۲ قاشق چایخوری عصاره وانیل
ستاره های درخشنده براق
نقل های نقره ای- خامه

۴ قطره رنگ غذا )صورتی، بنفش، آبی(
طرز تهیه :

فر را با دمای ۱۶۰ درجه سانتی گراد روشن کنید. کاغذهای 
مافین را درون قالب آن بچینید. در یک کاسه بزرگ، آرد، پودر 
کاکائو، بیکینگ پودر، جوش شیرین و نمک را مخلوط کرده و 
با همزن برقی هم بزنید تا یکدست شود.تخم مرغ ها، روغن، 
شیرعسلی و ۲ قطره رنگ غذای آبی را در کاسه ای جداگانه با 
هم مخلوط کنید. محتویات هر دو کاسه را با هم مخلوط کرده 
و هم بزنید تا یکدست شوند.آن ها را درون قالب مافین ریخته و 
به مدت ۳۰ دقیقه در فر بگذارید تا کیک پخته شود.پس از پخته 
شدن کیک ها، در فاصله ای که در حال خنک شدن هستند، 
خامه قنادی را در ۴ پیاله جدا گانه ریخته و به هر کدام از آن ها، 
یک رنگ غذای متفاوت اضافه کنید. با استفاده از قالب، وسط 
کاپ کیک را خالی کنید. درون آن ستاره های رنگی و خوراکی 
بریزید. درون قیف قنادی، یک قاشق خامه صورتی، یک قاشق 
بنفش، یک قاشق آبی و یک قاشق سفید بریزید و این مراحل را 
تا پر شدن قیف ادامه دهید. سپس خامه چند رنگ را با ماسوره 
ستاره ای، روی کاپ کیک ها بگذارید. در آخر، روی خامه را 
با انواع نقلی های براق، شکر قنادی، پودرهای براق خوراکی و 

ستاره های درخشان تزئین کنید.

پای مرغ و سبزيجات
مواد مورد نیاز :

آرد: ۲۵۰ گرم
کره: ۱۰۰ گرم

شیر: یک سوم پیمانه
نمک: به میزان لازم

بیکینگ پودر: یک دوم قاشق چایخوری
زرده تخم مرغ: ۲ عدد

فیله مرغ )پخته و خرد شده(: ۲۰۰ گرم
هویج )پخته و نگینی خرد شده(: ۱۰۰ گرم

قارچ: ۲۵۰ گرم
فلفل دلمه ای رنگی )خرد شده(: ۱ عدد

ذرت تازه: ۱۰۰ گرم
سس سفید: ۱ پیمانه

فلفل قرمز: به میزان لازم
روش پخت :

کره، آرد، یک هشتم قاشق چایخوری نمک و بیکینگ پودر را 
داخل کاسه ای ریخته و با هم مخلوط کنید. بعد با نوک انگشت 
ورز دهید تا به صورت خرده نان درآید. سپس به ترتیب ۱ عدد 
زرده تخم مرغ و شیر را به آن اضافه کرده و با دست مخلوط 
کنید تا به صورت خمیر درآید. بعد آن را به مدت ۱۵ دقیقه در 
یخچال قرار دهید تا استراحت کند. با استفاده از وردنه ای خمیر 
را روی سطح صافی پهن کنید و داخل قالب تارت بریزید. برای 
تهیه مواد درونی؛ سس سفید، فیله مرغ، هویج، قارچ، فلفل دلمه 
ای، ذرت، نمک و فلفل قرمز را ریخته و مخلوط کنید. مواد 
درونی را روی خمیر بریزید. اضافه های خمیر را روی سطح 
صافی باز کنید و به صورت نوارهای باریکی برش بزنید. سپس 
روی تارت را با آن بپوشانید. یک عدد زرده تخم مرغ و مقداری 
نمک را با هم مخلوط کنید و با استفاده از چنگالی بزنید و به 
وسیله قلم مویی روی خمیر بمالید. قالب را در طبقه وسط فر از 
قبل با دمای ۱8۰ درجه سانتی گراد گرم شده، حدود ۴۰ دقیقه 

قرار دهید تا بپزد، سپس برش زده و سرو کنید.

خورش گوجه فرنگی
 مواد لازم:

گوشت ران )مکعبی خردشده(: ۵۰۰ گرم
پیاز )خلالی شده(: ۲ عدد

گوجه فرنگی: ۲ عدد
ماست: ۱۵۰ میلی لیتر

گرام ماسالا: ۱ ق چ
زنجبیل )رنده شده(: ۱ ق چ

سیر )له شده(: ۱ حبه
هل سبز: ۲ عدد

زیر سیاه: یک دوم ق چ
چوب دارچین: ۵ سانتی متر

نمک و فلفل قرمز: به میزان لازم
پودر دارچین: ۱ ق چ

آب لیمو ترش: ۱ ق س
روغن مایع: به میزان لازم

روش پخت:
۱. ماست، گرام ماسالا، زنجبیل، سیر، هل، زیره سیاه، پودر 
دارچین، نمک و فلفل قرمز را درون کاسه ای ریخته با هم 
مخلوط کنید. بعد گوشت را به آن افزوده و خوب هم بزنید. 
سپس آن را به مدت ۶ ساعت داخل یخچال بگذارید تا مزه دار 
شود.۲. پیاز را درون قابلمه ای با مقداری روغن مایع تفت دهید 
تا طلایی رنگ شود. سپس گوشت مزه دار شده را از مایه خارج 
کنید و به همراه چوب دارچین به پیاز بیفزایید و به مدت ۵ دقیقه 
تفت دهید.۳.  ۲ پیمانه آب و مخلوط ماست را به مواد اضافه 
کنید و در ظرف را بگذارید، سپس آن را به مدت ۶۰ دقیقه روی 
حرارت ملایم بپزید. ۴. در ۱۰ دقیقه آخر گوجه فرنگی را به ۴ 
قسمت مساوی و به  همراه آب لیمو ترش به خورش بیفزایید و 

از روی حرارت بردارید.
۵. خورش آماده شده را درون ظرفی بریزید و همراه با گشنیز و 

فلفل سبز تزیین و سرو کنید.

فروردین
شما امروز احساس می کنید به شدت به دنبال آروزهای قلبی 
تفریح و  برای  زمانی  و در جستجوی  خود کشیده می شوید 
تجدید قوا هستید، اما هرچقدر که جلوتر می روید نسبت به 
ناراحتی  اوج  به  که  وقتی  تا  می شوید.  جدی تر  نیز  کارتان 
نرسیده و برای تمام کردن کارهای ناتمام تان تصمیم جدی 

نگرفته اید، نمی دانید که چه کارهایی باید انجام دهید.
اردیبهشت  

معمولا مشکلات خانوادگی باعث ناراحتی شما می شوند، ولی 
امروز شما می تواند با این مسئله کنار بیایید؛ چرا که احساس 
می گذرد  ذهنتان  در  که  آنچه  مورد  در  می توانید  می کنید 
می دهند.  به حرف شما گوش  دیگران هم  و  کنید  صحبت 
واقع  مؤثر  می تواند  منطقی  و  آرام  گفتگوی  یک  که  وقتی 
نمی کند،  فراهم  را  شما  ناراحتی  اسباب  طور  همین  و  شود 
را  انرژی تان  خوردن  جوش  و  حرص  با  نیست  لازم  دیگر 

هدر بدهید.
خرداد  

می دانید  که  مطمئنید  خود  توانایی های  به  انقدر  امروز  شما 
این  شیفته  هم  دیگران  و  می رسید  خود  رویاهای  به  حتما 

خصلت شما شده اند. 
با وجود اینکه شما توانایی این را دارید که قبل از برنامه ریزی 
کردن دست به کار شوید، ولی این نوع کار کردن با خصلت 
فکورانه شما که امروز هم خیلی برجسته است تناقض دارد. 
شما نباید این تجزیه و تحلیل هوشمندانه را نادیده بگیرید. 
اینکه دست به عمل زدید می تواند  از  بعد  اینکه حتی  برای 

بهتان کمک کند که تیرتان را به هدف بزنید.
تیر  

شما امروز خیلی پر انرژی نیستید، برای اینکه زیاد مورد توجه 
واقع نشده اید. اما احتمالا موفقیت های مهمی  کسب خواهید 
کرد. شما انقدر توانایی دارید که بدانید دقیقاً چه حرف هایی 
نظر می رسد که شما  به  این گونه  بزنید و حتی  می خواهید 

توانایی خواندن فکر دیگران را هم دارید. 
زود  بنابراین  و  دارد  بالایی  خیلی  های  قابلیت  شما  ذهن 
نظر  به  و  می کنید  تصمیم گیری  عجولانه  و  کرده  قضاوت 

می رسد که اطلاعات زیادی دارید.
مرداد  

برای  کنید،  باز  را  خود  دل  سفره  که  می ترسید  شما  امروز 
اینکه ممکن است خاطرات قدیمی  خود را به یاد بیاورید که 
این موضوع ناراحتتان می کند. اما زیاد سعی نکنید که آسیب 
پذیریتان را پنهان کنید. صحبت کردن در مورد این موضوع 
اگر چه یادآور خاطرات قدیمی  و ناراحت کننده است ولی شما 
بهش  خیلی  که  دوستانتان  از  یکی  به  پس  می کند.  آرام  را 

اطمینان دارید بگویید که دقیقا چه احساسی دارید.
شهریور  

 شاید شما امروز نتوانید از زیر بار مسئولیت هایتان شانه خالی 
کنید، اما بهتر است که حداقل کاری را که می توانید انجام 
دهید و بقیه روز را به استراحت بگذرانید. در حال حاضر واقعاً 
چیزی وجود ندارد که شما بخواهید آن را اصلاح کنید. توجه 
را تحت  اینکه خودتان  از  استراحت کردن  و  به خود  کردن 
فشار قرار بدهید برایتان مفیدتر خواهد بود. برای تمام کردن 

کارهایتان فردا هم زمان کافی خواهید داشت.
مهر  

حساب  دیگران  روی  راحتی  به  نمی توانید  شما  اکنون  هم 
کنید، چرا که به نظر می رسد همه آنها دمدمی  مزاج شده اند 

و نمی شود بهشان اطمینان کرد.
از طرف دیگر شما احساس می کنید که می توانید زندگی خود 

را متعادل نگه دارید. 
اما شما مشکلاتی هم دارید، اینکه نمی خواهید با بعضی از 
مسائل روبرو بشوید. ولی اگر همین الان به سرعت مشکلا 
ت خود را حل کنید خیلی راحت تر است تا اینکه صبر کنید 

ببینید روزهای آینده چه اتفاقی می افتد.
آبان  

را  تنش ها  با  رویارویی  حوصله  شما  امروز  که  است  ممکن 
نداشته باشید. هرچقدر رابطه شما با فردی که دوستش دارید 

صمیمی تر می شود، شما بیشتر ازش فاصله می گیرید. 
شاید  باشد.  کار  این  برای  توجیهی  شما  ترس های  شاید 
برقراری  از  شما  است  ممکن  یا  و  نپذیرد  را  شما  فرد  این 
باشید  داشته  یاد  به  اما  نمی شوید.  خوشحال  ارتباط  این 
مواردی  نیز  و  قبلی  تجربیات  پایه  بر  شما  نگرانی های 

هستند که اخیرا اتفاق افتاده اند.
آذر  

دوستان شما افراد بسیار خوبی هستند، اما گاهی اوقات وقتی 
می شوید.  عصبانی  شما  می کنند،  مخالفت  شما  با  آنها  که 
متأسفانه وقتی که عقاید آنها با شما متفاوت است، معمولًا از 
ادامه دادن بحث با آنها خودداری می کنید. اما امروز اینگونه 
نیستید. حتی اگر وسوسه شوید که این کار را انجام دهید، به 
یاد داشته باشید اگر هیچ کس خودش را عوض نکند، هیچ 

مشکلی حل نخواهد شد.
دی  

امروز احساس می کنید که پیش آمدهایی که رخ داده  شما 
بدین  سخن  این  است.  خارج  کنترلتان  حیطه  کمی از  است 
وقتی  شما  بلکه  است؛  افتاده  بدی  اتفاق  که  نیست  منظور 
کنترل اوضاع از دستتان خارج می شود ناراحت می شوید. ولی 
امروز اتفاقات زیادی رخ داده که به نفع شما است، بنابراین 
بهتر است خودتان را به دست سرنوشت سپرده و لذت ببرید.

بهمن  
داشته  شخصی  چه  و  کاری  چه  مشکلی  نوع  هر  شما  اگر 
باشید، درهای خوشبختی خیلی زود به رویتان بسته می شود. 
چون که امروز آخرین روزی است که خورشید هفتمین خانه 
می کند.  ملاقات  را  اطرافیانتان  به  مربوط  خانه  یعنی  شما، 
بنابراین شما فقط امروز فرصت دارید تا هر ناراحتی و مشکلی 
که دارید را مطرح کنید. پس حالا که شانس بهتان رو کرده 

فرصت را از دست ندهید.
اسفند  

مورد  در  کردن  صحبت  برای  خوبی  وقت  اصلا  امروز 
برنامه هایتان با رئیس و یا همکارانتان نیست، چرا که امروز 
شما نمی توانید خوب مقصود خود را بیان کنید. اگر شا مدتی 
صبر کنید خودتان می فهمید که از چه کلماتی باید استفاده 
شوید  زده  هیجان  زیاد  کردن  حین صحبت  نباید  اما  کنید. 
افکار  می دهید.  دست  از  را  خود  گذاری  تأثیر  قدرت  وگرنه 

خود را به دقت هدایت کنید و نگذارید حواستان پرت شود.

خانوادهخانوادهخانواده

تغییر شکل  ناهنجاری و  یا »دوپویترن« یک  بیماری کف دست 
ظاهری است که در مردان شیوع بیشتری دارد و می تواند فعالیت 

های روزمره فرد را تحت تاثیر قرار دهد.
محمد علی اخوت پور فوق تخصص ترمیمی دست، گفت: علت 
این بیماری احتمالا ژنتیک است که در آن بافت همبند کف دست 
به تدریج دچار کاهش طول و انقباض شده و این مسئله موجب 

خم شدن انگشتان دست می شود.  
در  که  برشمرد  پوستان  سفید  مختص  را  دوپویترن  بیماری  وی، 
سیاهپوستان نادر است و خاطرنشان کرد که در مردان این بیماری 

شیوع بیشتری دارد.
بیشتر  بیماری  این  داد:  ادامه  دست،  ترمیمی  تخصص  فوق  این 
انگشت حلقه را درگیر می کند اما ممکن است انگشتان دیگر را 
نیز درگیر کند. معمولا بیماری از انگشت حلقه شروع می شود و به 

انگشتان مجاور سرایت می کند.
به گفته اخوت پور، بعد از اینکه بیماری شروع شد یک نقطه سفت 
در زیر پوست کف دست بیمار احساس می شود. سپس این نقطه 

سفت تبدیل به یک طناب سفت می شود و آرام آرام شروع به جمع 
کردن پوست کف دست می کند و هنگامی که پوست کف دست 

سفت شد، انگشتان نیز شروع به خم شدن می کنند.
درد  بیماری  این  به  مبتلایان  معمولا  این مطلب که  بیان  با  وی 
کرد:  تاکید  و  برشمرد  آهسته  و  پیشرونده  را  بیماری  سیر  ندارند، 
در این بیماری جراحی زمانی انجام می پذیرد که بیمار نتواند کف 
دست خود را کاملا صاف روی سطح میز قرار دهد به عبارت دیگر 
هنگام سجده نتواند کف دست خود را مستقیم و صاف روی زمین 
قرار دهد. این وضعیت از نظر بالینی معادل حالت خم شدن مفصل 

انگشتان با زاویه ۳۰ درجه است.
اخوت پور با اشاره به شیوع بیشتر بیماری دوپویترن در مردان؛ 
یادآور  و  کرد  عنوان  بالینی  صرفا  را  بیماری  این  تشخیص 
فرد  در  تشخیصی  اقدامات  و  آزمایشات  تمامی  نتایج  که  شد 
متخصص  بالینی  معاینه  با  وبیماری  است  طبیعی  کاملا  مبتلا 

تشخیص داده می شود.
علیرغم  گفت:  ادامه  در  طالقانی  بیمارستان  علمی  هیئت  عضو 

از  پیشگیری  برای  قطعی  درمان  بیماری،  پیشرونده  و  کند  سیر 
بیماری  این  برای  استاندارد  درمان  تنها  ندارد.  آن وجود  پیشرفت 

عمل جراحی است.
اخوت پور در پایان خاطرنشان کرد: در حال حاضر با توجه به شیوع 
بیماری کرونا، از آنجا که عمل جراحی دوپویترن اورژانس نیست 

در بیماران ابتلا به کووید ۱۹ عمل جراحی به تعویق می افتد.

بازی  به  چه  هر  از  بیش  عاطفی  رابطه  و  عشق  ما  روزگار  در 
از معشوق شبیه فلان  تصاویر تبدیل شده است. مثلا تصویر ما 
شبیه  عاشقانه  رابطه  از  ما  تصور  یا  است  سینمایی  هنرپیشه 

داستان زیبایی است که جایی خوانده یا شنیده ایم. 
زود  خیلی  هستند؛  ترسناک  و  مشوش  تصاویر  این  نیز  گاهی 
خیانت،  زمان،  مرور  به  شویم.  می  معشوق  کمبودهای  متوجه 
و  بینیم  می  معشوق  چهره  آینه  در  را  مرگ  و  پیری  سستی، 
معشوق از فردی یگانه و دسترس ناپذیر به آدمی معمولی و دم 

دستی تبدیل می شود.
به علاوه، کم کم احساس می کنیم دیگر آن فرد جذاب سابق 
نیستیم و کسی نیست که با دیده تحسین یا شگفتی به ما بنگرد. 
مشکلات زندگی مشترک نیز ما را غافلگیر می کند. حالا نه تنها 
بار خود که بار معشوق و رابطه و حاشیه های آن را نیز باید بر 

دوش بکشیم.
همه  برای  مدت  دراز  رابطه  درباره  نقیض  و  ضد  تصاویر  این 
از  ناپذیر  زوال  و  باشکوه  تصویری  طرف،  یک  از  آشناست.  ما 
سرخوشی و جست و خیز عاشقانه که نفس را در سینه حبس می 
کند، از طرف دیگر، تصویر روزهای یکنواخت و کسالت بار سال 
های دراز عمر در چهاردیواری زندگی مشترک که به خمیازه ای 
طولانی می ماند. از یک تصویر به تصویر دیگر پرتاب می شویم 
مشترک  زندگی  واقعیت  پرسیم  می  از خود  مردد  و  و سرگردان 
و  متوسل  دیگر  تصاویر  به  سوال،  این  به  پاسخ  برای  چیست؟ 

بیش از پیش در شبکه ای از تصاویر غرق می شویم.
* مشکل چیست؟

اینکه  برای  ها  آدم  ما  است.  تصاویر  دنیای  در  زیستن  مشکل، 
در  تصویری  چیز  هر  از  سرعت  به  کنیم،  تر  ساده  را  زندگی 
ذهن می سازیم زیرا تصویر، واضح تر و قابل پیش بینی تر از 
واقعیت است؛ در حالی که واقعیت همیشه در نفس خود مبهم 

بینی است. و غیرقابل پیش 
دنیای  در  زیستن  از  ناشی  تواند  می  درازمدت  تعهد  از  ترس 
کنند  تحمل  را  واقعیت  ابهام  نیستند  قادر  برخی  باشد؛  تصاویر 
رابطه و  از  برای تسکین اضطراب شان، به سرعت تصویری  و 
را در هم می  رابطه  آینده آن در ذهن خود می سازند و تومار 

. پیچند
و  خودشان  نقصان  و  روال  با  نیستند  قادر  افراد  این  علاوه  به 
آنها  بپذیرند.  را  واقعیت  در  موجود  خلا  و  شوند  روبرو  دیگری 
زندگی شان هستند  و  از خودشان  فریبنده  و  زیبا  شیفته تصاویر 
تا واقعیت. آنها در سطح زندگی می کنند و از غوطه خوردن در 
برخلاف  درازمدت،  رابطه  در  زیرا  دارند؛  هراس  زندگی  اعماق 
رابطه کوتاه مدت، واقعیت دیر یا زود ظاهر می شود و بسیاری از 

تصاویر ذهنی ما را در هم می شکند.
با  عمر  یک  که  خیالاتی  و  افکار  تصاویر،  هم شکستن  در  البته 
پس  تنها  حقیقی  رشد  اما  است  دردناک  ایم  کرده  زندگی  آنها 
رخ  تازه  تصاویر  ساختن  و  کهنه  باورهای  و  تصاویر  شکست  از 

لحظه  در  تصاویر، حضور  دنیای  از  آمدن  بیرون  برای  دهد.  می 
دنیای  در  است. غرق شدن  نیاز  زیادی  و هوشیاری  به جسارت 
تصاویر ساخته و پرداخته ذهن فردی یا جمعی مثل یک داروی 
مسکن عمل می کند و اضطراب را کاهش می دهد اما همزمان 
شور زندگی را نیز از بین می برد زیرا تصویر بنا بر ماهیت اش 
همیشه تقلید از دیگری است، آنچنان که در نهایت زندگی فرد 

به تکرار زندگی دیگران تبدیل می شود.
* راه حل چیست؟

برای داشتن رابطه ای عمیق، لازم است با ذهنی خالی از تصویر 
بیندازیم.  تاخیر  به  را  خود  های  قضاوت  و  کنیم  نگاه  آینده  به 
و  محرک  عوامل  ها،  ترس  نیازها،  متوجه  بیشتر  ترتیب  بدین 
موانع روانی در خود و دیگری می شویم و ظرفیت مان را برای 

درک تازگی های زندگی افزایش می دهیم. 
واقعیت  و  ذهنی  تصاویر  میان  بگیریم  یاد  است  به علاوه خوب 
ترس  از  معمولا  ما  تصاویر ذهنی  آنجا که  از  قائل شویم.  تمایز 
مان  گیرند، شناخت ترس های  نشأت می  ما  ناامنی های  و  ها 
از خود  از واقعیت را  تا تصویر ذهنی مان  به ما کمک می کند، 

واقعیت جدا کنیم.
نیاوردن  دست  به  از  ترس  بیشتر  انسان  ترس  دیگر،  طرف  از 
دادن  دست  از  ترس  صرفا  تا  دارد  را  آرزویش  که  است  چیزی 
چیزی که دارند. افرادی که از تعهد درازمدت می ترسند معمولا 
رابطه  در  آرزویش هستند شاید  در  آن چیزی که  کنند  فکر می 
می  دیگر  رابطه  به  رابطه  یک  از  بنابراین  نیاید،  دست  به  فعلی 
از  نیمه گمشده شان می مانند، غافل  انتظار  یا سال ها در  پرند 
آنکه این آرزوها و حسرت ها ساخته و پرداخته ذهن و بازی های 
آن است و ممکن است به واقعیت زندگی یا نیازهای واقعی آنها 
هیچ ربطی نداشته باشد؛ بنابراین گام اول برای کاهش ترس از 

تعهد درازمدت، نجات خود از دنیای تصاویر است.

اگر به دنبال شریک ازدواج هستید ؛

اين مردها شوهر مناسب شما نخواهند بود!
یک زن ممکن است مردی را ببیند و قبل از اینکه 
متوجه شود که برای ازدواج با او مناسب نیست، او به 

او علاقه مند شده و به او وابسته می شود.
یک زن ممکن است مردی را ببیند و قبل از اینکه 
متوجه شود که برای ازدواج با او مناسب نیست، او به 
او علاقه مند شده و به او وابسته می شود.اگر هنوز 
در سن بیست سالگی هستید، نمی توانید هر مردی 
را که در این مقاله به شما معرفی شده است، بیابید. 
روابط شما برای به دست آوردن تجربه بد نیست. 
ازدواج هستید،  اما اگر شما به دنبال یک شریک 
وقت خود را با مردان مانند اینها هدر ندهید.البته، 
این مردان ممکن است در نگاه اول منطقی باشند 
و حتی با شما با دوستی و محبت رفتار کنند، اما 
مطمئن باشید که هرگز برای ازدواج مناسب نیستند.

* مردهایی که حاضر نیستند استقلال خود را از 
دست بدهند

مردهایی به هیچ عنوان حاضر نیستند استقلال خود 
را که به این سختی حفظ کرده اند به این آسانی 
از دست بدهند. آنها دوست ندارند که کسی روال 
عادی زندگی آنها را مختل کند از فرزند خوششان 
نمی آید، هیچ گاه وعده ازدواج به کسی نمی دهند، 
بالای ۴۰ سال سن دارند و هیچ وقت با هیچ زنی 
زندگی نکرده اند. هیچ چیز نمی تواند این روحیه 
بزند پس وقتتان را تلف  سفت و سخت را برهم 
نکنید تغییر دادن این مردها به این آسانی ها نیست 

و تقریبا غیرممکن است.
* مردی که به تازگی از زن قبلی جدا شده است

جدایی  نقاهت  دوره  که  است  مردی  همان  این   
از همسر را پشت سر گذاشته است حال که زخم 
هایش بهبود یافته می خواهد جبران زمانی که از 
دست داده را بکند. یک ماشین اسپورت می خرد اگر 
موی سفید در سرش ببیند رنگ می کند و کمی هم 
به سر و وضع لباس هایش می رسد یعنی خود را 
برای آشنایی های جدید و یک زندگی جدید کاملا 

آماده می کند.
* مردی که در مورد آینده ی رابطه تان هیچ صحبتی 

نمی کند
این مورد کاملا واضح است. اگر مردی به هیچ وجه 
در مورد آینده و برنامه هایی که در ذهنش دارد با شما 
صحبت نمی کند، یعنی تمایلی به ازدواج با شما ندارد. 
چنین مردی چون به هیچ چیز متعهد نیست، می تواند 
به زندگی باب  میلش ادامه دهد، بدون آنکه هیچ گونه 
احساس مسئولیتی در قبال شما داشته باشد. برای 

است،  ازدواج  به دنبال  نزدیک  آینده ی  در  که  زنی 
می آید.  به حساب  جدی  هشدار  علامت  یک  این 
یک رابطه ی سالم باید شامل گفت وگوهای مستقیم 
و صادقانه در مورد اهداف و برنامه های آینده ی دو 

طرف باشد.
* مردی که با زن های دیگر بیش ازحد گرم می گیرد

گرم  بیش ازحد  اطرافش  زن های  با  که  مردی 
می گیرد، به این زودی ها قصد ازدواج ندارد. دلیلش 
این است که اگر در مورد طرف مقابلش واقعا جدی 
بود، می توانست از این کار دست  بردارد و فقط با 
درحالی که  کند.  شوخی  و  بزند  حرف  زن  همان 
شوخی و سرزندگی ایرادی ندارد اما مردی که در 
یک رابطه ی جدی است، نباید به هیچ وجه با زنان 
دیگر رفتاری گرم و صمیمانه داشته باشد. این یک 

علامت هشدار بزرگ است.
* مرد کنترل گر

مردانی که با خوش زبانی و عوام فریبی به هر چه که 
میخواهند، میرسند، مناسب ازدواج نیستند. حتی اگر 
او کنترل کردن دیگران را هر از گاه انجام میدهد، باز 
هم باید مراقب باشید. این واقعیت که او از مهارت 
کنترل کردن و فریب دادن دیگران برخوردار است 
و آماده است تا از این مهارت به نفع خودش استفاده 
کند، نشانه بسیار بدی است. مشکلی که در برخورد 
با انسان های فریبکار پیش می آید، این است که یا 
باید خواسته شان را برآورده کنید یا این که اوقات 

تلخیشان را تحمل کنید.
خربزه  پوست  روی  همیشه  پایتان  ترتیب  این  به 
است، باید تلاش کنید تا شوهرتان را راضی و شاد 
نگه دارید تا از خشم و غضبش در امان بمانید و 
خودتان را از تحت کنترل بودن او نجات دهید. اما 
این راه زندگی کردن نیست. اگر با مردی کنترل 

باشید که  کننده و زبانباز دوست هستید، مطمئن 
ازواج کردن با او ناراحتی بیشتری را برایتان به بار 

خواهد آورد.
* مردان تنبل و بیکار

نمی  را  خود  حساب  صورت  هرگز  مردی  چنین 
پردازد، نمی توان به او تکیه کرد، و وقتی او ازدواج 
می کند، او همیشه شما را ناراحت می کند. زندگی 
با این مرد خیلی سخت است که نمی توان آن را با 

دیگران به اشتراک گذاشت.
زنان اغلب فکر می کنند که می توانند این مردان را 
تغییر دهند و همسرانشان را ایده آل و کامل کنند. 

اما این طور نیست.
این مردان معمولا مواد مخدر، الکل، قمار را انجام 
می دهند و اگر این کار را نکنند، به شما وعده های 
ان را می دهند که باعث خستگی شما می شود. 

یکی از این وعده ها ازدواج با شما خواهد بود.
* مرد بی مسئولیت

مردی که تمام کارهایش را دقیقه نود انجام می دهد، 
که  فردی  بود.  نخواهد  شما  برای  آلی  ایده  مرد 
همیشه قبض هایش را دقیقه نود پرداخت می کند، 
سر قرار با شما دیر می رسد یا این که همیشه عجله 
از  باشد  شما  برای  آلی  ایده  مرد  نمی تواند  دارد، 
این رو که او شما را هم مانند دیگر وظایف اش 
در اولویت های آخر قرار می دهد. در واقع این فرد 
مسئولیت پذیر نیست و با این رفتارهایش تنها شما 

را نیز آزار می دهد.
این فرد همان شخصی ست که به شما قول می دهد 
تا برای سالگرد ازدواج تان فلان هدیه را بخرد یا این 
که یک میهمانی برایتان ترتیب دهد، اما زمان موعود 
که فرا می رسد، زیر قولش می زند و برای آن هزار 

بهانه می آورد.

 آیا این رفتار ها روی مخ شما نخواهد بود؟ اگر پاسخ 
شما مثبت است، بهتر است که دور این مرد ها را 

خط بکشید.
قبل از ازدواج, مشاوره ازدواج, روانشناسی ازدواج

* مرد پنهان کار
مردان پنهان کار گزینه خوبی برای ازدواج نیستند. 
خوشبختانه یا متاسفانه، زنان حس ششم قوی دارند 
و خیلی سریع می فهمند که طرف مقابل شان با 
آن ها صادق است یا نه، اگر احساس می کنید که 
طرف مقابل تان چیزی را از شما پنهان می کند، از 
او سوال کنید و اگر باز هم جواب سر بالا از طرف 
مقابل تان شنیدید، بهتر است که هر چه سریع تر دور 
او را خط بکشید. ما پیشنهاد نمی کنیم که گوشی او 
را چک کنید یا این که هر رفتار او را زیر ذره بین 
قرار دهید، اما طوری هم تظاهر نکنید که انگار هیچ 
اتفاقی نیفتاده است. از او بخواهید که خیلی واضح 
و روشن جواب سوال هایتان را بدهد تا شما را از 
این شک بیرون آورد، اگر باز هم به نتیجه نرسیدید، 

بدانید که با این مرد آینده ای نخواهید داشت.
* مردی که اعتیاد دارد

منظور از اعتیاد هر نوع اعتیاد است. از اعتیاد به مواد 
مخدر و مشروبات الکلی گرفته، تا اعتیاد به کار یا 
بازی های کامپیوتری.اگر پسر مورد نظرتان بیشتر از 
آن که در جهان واقعی با مشکلات بجنگد، در خانه 
سرش را با بازی های کامپیوتری گرم میکند، بهتر 
است خواستگاری را برای ادامه زندگی انتخاب کنید 
که بالغتر از این یکی باشد. شکی در سرگرم کننده 
که  فردی  اما  نیست،  کامپیوتری  بازی های  بودن 
تمام روزش را به بازی کردن میگذراند، فرد سالمی 
نیست و نیاز به کمک دارد.اعتیاد باعث میشود فرد 
ببرد.  یاد  از  را  مشترک  زندگی  در  اولویت هایش 
سرمایه های مالی خانواده را به راحتی به باد بدهد و 
نتواند مسئولیت هایش را به درستی انجام دهد. مرد 

معتاد به هیچ وجه مرد مناسبی برای ازدواج نیست.
* مرد رفیق باز

اینکه مرد زندگی شما دوستان صمیمی داشته باشد 
به طور کلی خوب است. اما اگر پسری همواره وقت 
زیادی را با دوستانش بگذراند، به طوری که وقت 
گذرانی با دوستانش را نسبت به همه چیز ترجیح 
دهد و آن ها در اولویت اول زندگیش قرار دهد، شما 
در زندگی مشترک مطمئنا با مشکل مواجه خواهید 
شد. زندگی با مرد رفیق باز بسیار مشکل است و 

ازدواج با او اصلا توصیه نمیشود.

مردان بیشتر مراقب باشند ؛

بیماری»کف دست« را بشناسید

واقع بیني بهتر از تخیلات است ؛

لطفا از عشق تان تصویر نسازید


