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محبت ما اهل بیت است.

خبر خبر ورزشي
در نظرسنجی AFC ؛

گل مدافع پرسپولیس به عنوان 
بهترین گل غرب آسیا انتخاب شد

انتخاب  نظرسنجی  در  پرسپولیس  مدافع  خلیل‌زاده  شجاع 
بهترین گل لیگ قهرمانان آسیا در منطقه غرب قاره بالاتر از 
شیخ دیاباته مهاجم استقلال ایستاد و این عنوان را از آن خود 
کرد.کنفدراسیون فوتبال آسیا با پایان مرحله نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان غرب آسیا ۲۰۲۰ اقدام به انتخاب بهترین گل این 
رقابت‌ها کرد و ۱۰ بازیکن را در نظرسنجی خود قرار داد از جمله 
گل شجاع خلیل زاده مدافع پرسپولیس به تیم الشارجه امارات، 
گل شیخ دیاباته مهاجم استقلال به الاهلی عربستان و گل رضا 

میرزایی بازیکن سپاهان به السد قطر.
در پایان این نظرسنجی، خلیل زاده موفق شد عنوان بهترین 
گل منطقه غرب را با ۴۸ درصد آرا از آن خود کند. شیخ دیاباته 

هم با ۳۴ درصد آرا دوم شد.

اخبار ضد و نقیض از AFC ؛
شکایت باشگاه النصر از پرسپولیس 

در کمیته استیناف رد شد!
کرده‌اند  اعلام  عربستانی  رسانه‌های  از  بعضی  که  حالی  در 
شکایت النصر از پرسپولیس در کمیته استیناف AFC رد شده 
است اما تعدادی از کارشناسان سعودی به این خبر واکنش 

نشان دادند و آن را تکذیب کردند.
به گزارش خبرنگار مهر، باشگاه النصر عربستان در پی استفاده 
پرسپولیس از بازیکنان جدید خود در لیگ قهرمانان آسیا، از 
این باشگاه ابتدا به کمیته انضباطی و اخلاق کنفدراسیون آسیا 
شکایت کرد. این شکایت النصر که در مرحله نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان برابر پرسپولیس حذف شده بود، در کمیته اخلاق 
و انضباطی رد شد.النصری ها سپس اعلام کردند به کمیته 
استیناف شکایت می‌کنند و درخواست بازنگری در این رای را 
می‌دهند. شب گذشته در فضای مجازی و رسانه‌های عربستان 
خبرهای زیادی از رد درخواست النصر در کمیته استیناف و 
قطعی بودن حضور پرسپولیس در فینال لیگ قهرمانان مطرح 
شد. روزنامه »نبض« عربستان در خبری فوری در این خصوص 
نوشت: »کمیته استیناف AFC درخواست النصر را رد و رای 

کمیته انضباطی را در پرونده پرسپولیس ایران تایید کرد.«

در خنت بلژیک ؛
میلاد محمدی با پاس گل فیکس ماند

تیم سرکل  با  ایرانی خود  بلژیک در حضور ملی‌پوش  خنت 
بروژ دیدار خواهد کرد.در نخستین دیدار هفته نهم ژوپیر لیگ 
بلژیک، تیم خنت که میلاد محمدی را در فهرست دارد، از 
ساعت ۱۷:۴۵ امروز در ورزشگاه جان بریدل به مصاف تیم رده 

هشتمی سرکل بروژ می‌رود. 
میلاد محمدی که در دیدار تدارکاتی اخیر تیم ملی ایران مقابل 
ازبکستان حضور ۹۰ دقیقه‌ای در زمین داشت، در بازگشت به 
بلژیک نیز در ترکیب تیم تیم خنت قرار گرفته و برابر سرکل 

بروژ بازی می‌کند.
مدافع چپ ایرانی خنت در این فصل ۴ بازی در ژوپیر لیگ 
بلژیک انجام داده که در مسابقه گذشته نیز موفق به دادن یک 
پاس گل در جریان برتری ۵ بر یک تیمش برابر بیرشوت شد.

رونالدو :
 من هیچ پروتکلی را نقض نکردم

کریستیانو رونالدو فوق ستاره پرتغالی یوونتوس می‌گوید که 
هیچگونه پروتکل بهداشتی را نقض نکرده است.

چند روز پیش و قبل از دیدار تیم ملی پرتغال مقابل سوئد در 
لیگ ملت های اروپا بود که فدراسیون فوتبال پرتغال اعلام کرد 
کریستیانو رونالدو به ویروس کرونا مبتلا شده است. با این حال 
ستاره پرتغالی ترجیح داد که به تورین بازگردد تا دوران قرنطینه 

را در این شهر پشت سر بگذارد.
در این بین اما گفته شد که کریستیانو رونالدو به قوانین مربوط 
به قرنطینه احترام نگذاشته و به نوعی آنها را زیر پا گذاشته 
است؛ موضوعی که درباره برخی دیگر از بازیکنان یووه نیز به 
گوش رسید. رونالدو اما در یک لایو اینستاگرامی به این موضوع 
واکنش نشان داد و گفت: " می بینید که حال من کاملًا خوب 
است. علائم مریضی در من مشاهده نمی شود و شب گذشته 
نیز به راحتی خوابم برد. از همه شما به خاطر حمایت هایتان و 
تمام پیام هایی که برایم ارسال کردید سپاسگزارم. امیدوارم به 
زودی به تمرینات و زمین مسابقه بازگردم تا یک بار دیگر از 

زندگی کردن لذت ببرم.
رونالدو در ادامه گفت: " من تمام زمان خود را در خانه سپری 
می‌کنند و حالا نیز در حال آفتاب گرفتن هستم. باید بگویم که 
به همه پروتکل های بهداشتی اعلام شده احترام می‌گذارم و 
هیچ کدام از آنها را زیر پا نگذاشته ام. شایعات نقض پروتکل 

های بهداشتی توسط من یک دروغ محض است."

طعنه دوباره مورینیو به ونگر ؛ 
هیچ‌وقت من را نبرد

ژوزه مورینیو، سرمربی تاتنهام صحبت‌های عجیبی را درباره 
آرسن ونگر مطرح کرد.

 My Life in" اخیرا آرسن ونگر کتاب زندگینامه خود را با نام
Red & White" منتشر کرد اما در آن نامی از سرمربی 
حال حاضر تاتنهام یعنی ژوزه مورینیو برده نشده است؛ این در 
حالی است که این دو در زمان حضور سرمربی فرانسوی روی 
نیمکت آرسنال، چالش های پرحاشیه ای در مقابل یکدیگر 

تجربه کرده بودند.
مورینیو اما حالا واکنش خود را به این موضوع به شکلی جالب و 
در نوع خود عجیب نشان داده است. او در این باره گفت: " هیچ 
نامی از من در کتاب آرسن ونگر آورده نشده چرا که او هیچگاه 
مرا شکست نداده است. این یک امر واضح است. هنگامی که 
شما حدود 12 یا 14 مرتبه در برابر یک سرمربی قرار می گیرید 
و نمی توانید او را شکست دهید، طبیعتاً هیچ قسمتی از کتاب 

خود را هم به او اختصاص نخواهید داد."

برای لیگ بیستم ؛
ساسان انصاری به فولاد بازگشت

عقد  با  تراکتورسازی  فوتبال  تیم  قبل  فصل  مهاجم 
قراردادی به عضویت تیم فولاد درآمد.

و مهاجم  تراکتور  تیم  قبل  بازیکن فصل  انصاری  ساسان 
مدیرعامل  آذری  سعید  با  جلسه  از  پس  فولاد  تیم  سابق 
همکاری  قرارداد  بیستم  لیگ  برای  باشگاه  این  با  فولاد 
پرسپولیس،  تیم‌های  در  سابقه حضور  انصاری  کرد.  امضا 

سپاهان و تیم‌ملی را در کارنامه دارد.

براي فصل جديد ؛
گلر سایپا به نفت آبادان پیوست

تیم فوتبال نفت آبادان یک دروازه بان جدید جذب کرد.
حامد فلاح زاده، گلر فصل قبل تیم سایپا با عقد قراردادی 
تیم  بازی در  او سابقه  آبادان درآمد.  نفت  تیم  به عضویت 

های راه آهن و نفت تهران را دارد.
به گزارش ایسنا، نفتی ها پیش از این نیز فرزین گروسیان 

گلر سابق استقلال خوزستان را جذب کرده بودند.
نفت مسجدسلیمان اکنون در اردوی تهران به سر می برد 

و فردا، شنبه نیز در یک بازی دوستانه به میدان می رود.

هافبک فصل گذشته مس کرمان ؛
هافبک مس کرمان با 

نفت‌مسجدسلیمان قرارداد بست
جذب  جدید  هافبک  یک  مسجدسلیمان  نفت  فوتبال  تیم 
کرمان  مس  گذشته  فصل  هافبک  جهان‌کهن،  کرد.امین 
باشگاه  عضویت  به  فصل  یک  مدت  به  قراردادی  عقد  با 
عباس  با  نفت  ایسنا،  گزارش  درآمد.به  نفت‌مسجدسلیمان 

عسکری کاپیتان فصل قبل خود نیز تمدید کرده بود.
نفت در حال حاضر در اردوی تهران به سر می‌برد.

پس از مذاکرات نهایی ؛
هافبک تیم شهدای بابلسر 

به تیم استقلال ملاثانی پیوست
تیم  گذشته  فصل  چپ  هافبک  ملاثانی  استقلال  باشگاه 

شهدای بابلسر را به خدمت گرفت.
مدیرعامل  با  نهایی  مذاکرات  از  پس  مدملیسی«  »محمد 
باشگاه استقلال ملاثانی و عقد قرارداد به مدت یک فصل 
به جمع بازیکنان تیم فوتبال بزرگ‌سالان این باشگاه اضافه 
شد و در مسابقات فوتبال دسته اول باشگاه‌های کشور برای 

پیراهن این تیم به میدان می‌رود.
نفت  اهواز،  استقلال  تیم‌های  در  را  بازی  مدملیسی سابقه 

مسجدسلیمان و استقلال خوزستان دارد.
نماینده  مجمع  رئیس  حسینی«  کریم  »سید  همچنین 
دفتر  در  حضور  با  اسلامی  شورای  مجلس  در  خوزستان 
باشگاه استقلال ملاثانی، با مدیرعامل و اعضای تیم فوتبال 

بزرگ‌سالان این باشگاه دیدار و گفت‌وگو کرد.
در این دیدار مدیرعامل و اعضای تیم فوتبال بزرگ‌سالان 
باشگاه استقلال ملاثانی، مشکلات و نیازهای خود را برای 
مطرح  کشور  باشگاه‌های  اول  دسته  مسابقات  در  رقابت 
استقلال  فوتبال  تیم  پرقدرت  حضور  بر  حسینی  کردند. 
ملاثانی در مسابقات دسته اول باشگاه‌های کشور تأکید و 
گفت: همه تلاش خود را برای کمک در کاهش مشکلات 

این تیم انجام خواهم داد.

نقل و انتقالات لیگ بیستم ؛
بازیکن پیشین پرسپولیس

به صنعت نفت آبادان پیوست
به  پرسپولیس  فوتبال  تیم  پیشین  بازیکن  فر  خالقی  رضا 

صنعت نفت آبادان پیوست.
باشگاه صنعت نفت بعد از مذاکره با رضا خالقی فر با این 
گذشته  در سال‌های  که  فر  رسید.خالقی  توافق  به  بازیکن 
در تیم صنعت نفت حضور داشت، سابقه بازی در تیم‌هایی 
چون پرسپولیس، راه آهن، گسترش فولاد و ماشین سازی 
را در کارنامه دارد. هدایت صنعت نفت برای فصل آینده بر 

عهده سیروس پورموسوی است.

باشگاه استقلال : 
مذاکره وزارت ورزش

 با مالک شهرخودرو کذب است
خبر مذاکره وزارت ورزش با فرهاد حمیداوی مالک باشگاه 
تکذیب  استقلال  باشگاه  در  مدیرعاملی  برای  شهرخودرو 
رسانه‌ها  برخی  »در  نوشت:  استقلال  باشگاه  سایت  شد. 
خبری مبنی بر مذاکره وزارت ورزش و جوانان در خصوص 
گزینه بودن آقای فرهاد حمیداوی برای سمت مدیرعاملی 
باشگاه استقلال منتشر شده که به این وسیله خبر مذکور 
تکذیب می‌شود. نشر چنین اخباری تنها با هدف بهم زدن 
انجام می‌شود و  تمرکز دو باشگاه شهر خودرو و استقلال 
به  حال حاضر  در  استقلال  باشگاه  ندارند.  دیگری  صحت 
دنبال پرداخت بدهی شفر و باز شدن پنجره نقل و انتقالات 
است تا بتواند با ثبت قرارداد بازیکنان جدیدش پر قدرت در 

لیگ برتر شرکت کند.«

مربی تیم شهر خودرو ؛
محمد نوازی به کرونا مبتلا شد

محمد نوازی مربی تیم شهر خودرو به ویروس کرونا مبتلا 
شده است. محمد نوازی بازیکن سابق تیم استقلال و مربی 

تیم شهر خودرو به ویروس کرونا مبتلا شده است.
عنوان سرمربی شهرخودرو،  به  رحمتی  انتخاب مهدی  با   
سید  دستیار  و  شد  اضافه  تیم  این  نیمکت  به  نوازی 
مهدی رحمتی لقب گرفت. نوازی در دیدار دوستانه امروز 
قرنطینه  دوران  و  نداشت  حضور  پیکان  مقابل  شهرخودرو 

خود را آغاز کرده است.

نقش  به  اشاره  با  ورزشی  فیزیولوژیست  یک 
فعالیت ورزشی به عنوان یک ابزار غیردارویی در 
یک  عنوان  به  ورزش  گفت:  ها،  بیماری  درمان 
و  پیشگیری  در  قوی  و  ارزان  غیردارویی  ابزار 
درمان خیلی از بیماری ها، بهبود سلامتی و رفاه 
اجتماعی و افزایش نشاط و کیفیت زندگی در یک 

جامعه، امری مهم و ضروری است.
میان  در  آن  توسعه  بر  به ورزش و تلاش  توجه 
آثار سودمندی است  دلیل  به  اقشار جامعه،  همه 
با  مبارزه  در  و  آید  می  دست  به  امر  این  از  که 
جسمی  های  توانایی  افزایش  تنبلی،  و  کسالت 
فکری  و  جسمانی  سلامت  شجاعت،  روحی،  و 
تاثیر داشته و نیز وسیله ای برای جمع گرایی و 

اجتماعی شدن است.
دوم  تا  مهر   ۲۶ از  ساله  همه  بدنی  تربیت  هفته 
اثرات  با اهمیت و  آبان به منظور آشنایی جامعه 
اجتماعی،  و  فردی  زندگی  در  ورزش  کاربردی 
اشاعه و ترویج ورزش در خانه و خانواده و هدایت 
برگزار  همگانی  های  ورزش  به  جامعه  ارشاد  و 

می شود.
دکتر حامد رضایی نسب در گفت و گو با ایسنا، 
درباره تاثیر ورزش بر سلامتی افراد و داشتن یک 
تحمیل  به  نیاز  بدون  و  پرنشاط  سالم،  زندگی 
مقتضیات  اظهارکرد:  اقتصادی،  های  هزینه 
یا  خواسته  افراد  که  شده  باعث  امروز  زندگی 
ناخواسته بخش بسیاری از زمان خود در طول روز 
را بدون انجام فعالیت ورزشی و جسمانی سپری 
کنند. همچنین تکنولوژی و فناوری مدرن امروز 
باعث شده که خیلی از کارهای روزانه افراد که با 
صرف انرژی و در واقع با فعالیت جسمانی  انجام 
می شدند، با فشار دادن یک کلید یا تنظیم ماشین 
های خودکار انجام شوند. به طور کلی رشد علم و 
تکنولوژی باعث شده مردم یک جامعه دچار فقر 
حرکتی شوند و این بی تحرکی نیز باعث افزایش 

خطر ابتلا به بیماری هایی در افراد شده است.
* ارتباط بی‌تحرکی و ابتلا به بیماری

نشان می دهد،  تحقیقات گذشته  داد:  ادامه  وی 
افرادی که سرانه ورزشی آن ها در طول روز زیاد 
است و فعالیت حرکتی مناسبی دارند، می توانند از 
ابتلا به خیلی از بیماری های ناشی از فقر حرکتی 
در امان باشند. بیماری هایی چون بیماری های 
بالا(،  خون  فشار  و  کرونر  )عروق  عروقی  قلبی 
مشکلات  کلسترول،  افزایش  چاقی،  دیابت، 
سارکوپنیا،  پارکینسون،  آلزایمر،  روانی،  روحی 
دردهای  درد،  کمر  ها،  سرطان  استخوان،  پوکی 
حرکتی  فقر  از  برگرفته  اسکلتی،  و  عضلانی 
هستند و می توانند باعث آسیب هایی به شخص 

در طول عمر آن شوند.
* بی‌توجهی ۶۰ درصد از افراد بزرگسال به میزان 

فعالیت بدنی
عضو خوزستانی بنیاد ملی نخبگان کشور با بیان 
نقش  جسمانی،  و  ورزشی  های  فعالیت  که  این 
تعیین کننده ای در سلامت جسمی، روحی روانی 
در  دارد، گفت:  جامعه  افراد یک  عروقی  قلبی  و 
حالی که فعالیت بدنی منظم تاثیرات مفیدی در 
پیشرفت  حتی  و  درمان  و  شروع  از  پیشگیری 
خیلی از بیماری های مزمن دارد، تحقیقات نشان 
می دهد که بیش از ۶۰ درصد از افراد بزرگسال 
در سراسر جهان به میزان فعالیت بدنی که توسط 
مراجع مربوطه توصیه می شود، عمل نمی کنند.

* ورزش برای همه
وی با تاکید بر این که ورزش برای قشر خاصی 
به  مربوط  منظم،  ورزشی  فعالیت  افزود:  نیست، 
زیرا  نیست  از جامعه  افراد خاصی  یا  قشر خاص 
کننده  تعیین  عامل  جسمانی  فعالیت  و  ورزش 
از  جامعه  اقشار  تمام  سلامت  حفظ  در  مهم  و 
جمله زنان، مردان، افراد دارای معلولیت جسمی، 
اختلالات روانی، افراد دارای مشکلات جسمانی 
و ...  است. پس به طور کلی نقش تعیین کننده 
فعالیت بدنی از هیچ کسی در جامعه ساقط نمی 
شود و تمام افراد جامعه متناسب با جنس، سن و 
شرایط جسمانی شان باید از ورزش به عنوان امر 

لاینفک در طول زندگی سود ببرند.
درمان  برای  غیردارویی  ابزار  یک  ورزش   *

بیماری
رضایی نسب با اشاره به نقش فعالیت ورزشی به 
عنوان کرد: ورزش  غیردارویی،  ابزار  عنوان یک 
در  قوی  و  ارزان  غیردارویی  ابزار  عنوان یک  به 
بهبود  ها،  بیماری  از  خیلی  درمان  و  پیشگیری 
سلامتی و رفاه اجتماعی و افزایش نشاط و کیفیت 
زندگی در یک جامعه امری مهم و ضروری است. 

از فعالیت ورزشی صرفا فعالیت  همچنین منظور 
های شناخته شده و مشخص نیست که اصولا در 
باشگاه ها و پرداخت هزینه ها باشد. فعالیت بدنی 
با سوخت و ساز بدن ارتباط دارد، یعنی وقتی فرد 
انرژی مصرف می کند. پس  دارد،  بدنی  فعالیت 
کشاورزی،  کار  مثل  روزمره  بدنی  های  فعالیت 
 ... و  رفتن  بالا  پله  از  و  روزانه  کارهای  انجام 
نیز می توانند منجر به بهبود و سلامتی شخص 
شوند. افراد یک جامعه باید به فعالیت ورزشی به 
عنوان یک وظیفه اساسی و امر مهم در زندگی 
نگاه کنند. یعنی به طور مثال بتوانند برای انجام 
کارهای روزانه خود مسافت زیادی را بدون خودرو 
و با پا طی کنند. در تحقیقاتی در سال ۲۰۱۷ در 
زمینه سنجش مشکلات قلب عروقی بین افرادی 
که یک ورزش منظم و با برنامه انجام می دادند و 
افرادی که مرتبط با شغل شان ورزش می کردند 
و خودشان هم نمی دانستند فعالیت شان ورزش 
است، مشخص شد که افرادی که مرتبط با شغل 
دارند،  انرژی  صرف  و  جسمانی  فعالیت  شان 

مشکلات قلبی عروقی کمتری دارند.
* تاثیر ورزش بر کاهش هزینه ها

یکسری  به  که  این  از  قبل  که  این  بیان  با  وی 
های  هزینه  بدانیم  باید  شویم  مبتلا  ها  بیماری 
مرتبط برای درمان این بیماری ها برای یک نفر 
گفت:  باشد،  زا  آسیب  تواند  می  چقدر  جامعه  در 
سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده هزینه های 
مرتبط با سلامت جوامع به عنوان بیشترین هزینه 
در  یک شخص  برای  تواند  می  که  است  هایی 
و  و چاقی  اضافه وزن  ایجاد شود؛ هزینه  جامعه 
خطرات مرتبط با آن، هزینه بیماری های قلبی، 
پوکی  کلسترول،  خون،  فشار  دیابت،  سکته، 
و  آرتروز  مثل  اسکلتی  اختلالات  استخوان، 
دردهای  افسردگی،  و  روانی  مشکلات  کمردرد، 
مزمن، بیماری های ناشی از عدم تحرک، مرگ 

زودرس و ... می تواند هرینه زیادی بر دوش یک 
که  دهد  می  نشان  تحقیقات  اما  بگذارد  شخص 
ورزش می تواند باعث کاهش چاقی شده و خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، سکته، دیابت، 
فشار خون و بیماری های مرتبط با این بیماری 
فعالیت  انجام  با  که  این  ضمن  دهد.  کاهش  را 
و  بزرگ  روده  ریه،  مثل  هایی  سرطان  ورزشی، 
کند.  می  پیدا  بهبود  زیادی  حدود  تا  پروستات 
کند  می  جلوگیری  استخوان  پوکی  از  همچنین 
و بر سلامتی روان تاثیر بسزایی گذاشته و منجر 
به افزایش نشاط و انگیزه افراد می شود و کیفیت 
زندگی و رضایت از زندگی با فعالیت ورزشی به 

طرز معنا داری بهبود پیدا می کند.
* ورزش پلی برای صلح و دوستی

ورزش  کرد: همچنین  بیان  دانشگاه  مدرس  این 
از آسیب دیدگی های مزمن و مشکلات ستون 
فقرات جلوگیری می کند و خطر مرگ زودرس 
کند.  می  پیدا  کاهش  داری  معنا  صورت  به  نیز 
بهبود  را  خواب  کیفیت  ورزشی،  فعالیت  انجام 
اعتماد  افزایش  و  استرس  کاهش  در  و  بخشیده 
به نفس تاثیری بسیاری دارد و در استقلال افراد، 
افزایش انگیزه و جلوگیری از افسردگی در افراد 
به  ابتلا  ورزش  دارد.  شایانی  کمک  نیز  سالمند 
رفتارهای پرخطر اجتماعی از جمله اعتیاد به مواد 
باعث  داده و  را کاهش  الکی  مخدر و مشروبات 
زیرا  شود  می  نیز  صنعت  های  هزینه  کاهش 
ورزشکار  افراد  بازدهی  دهد  می  نشان  تحقیقات 
بالا  کنند  نمی  ورزش  که  هایی  آن  به  نسبت 
برای  گذاری  سرمایه  در  ورزش  همچنین  است. 
نسل آینده سالم تاثیر دارد و پلی برای ارتباطات 
صمیمانه، صلح و دوستی و تعامل اجتماعی است.

* ارمغان یک عمر سلامتی با ورزش
هد،  می  نشان  تحقطقات  که  این  بیان  با  وی 
ورزش می تواند یک عمر سلامتی را برای فرد 
به ارمغان آورد نیز عنوان کرد: ورزش به عنوان 
یک ابزار غیر دارویی برای خیلی از بیماری های 
می  نشان  تحقیقات  و  شود  می  پیشنهاد  مزمن 
آنقدر  جوامع  در  تحرکی  بی  های  هزینه  دهد، 
زیاد است که می تواند مشکلات عدیده ای برای 
بنابراین پیشنهاد می شود که  ایجاد کند.  جوامع 
فعالیت جسمانی و بدنی با شدت مناسب حداقل 
یک ساعت در روز جهت محافظت از افراد مقابل 
سلامت  بهبود  و  مزمن  های  بیماری  از  خیلی 
در  اجتماعی  مشکلات  حل  و  روانی  و  جسمانی 
باید  افراد  بنابراین  است.  هر سن و جنس، مفید 
به ورزش به عنوان یک ضرورت در طول زندگی 

نگاه کنند، نه یک چالش.

یک فیزیولوژیست ورزشی : 

ورزش ارزان ترين راه درمان است

این  مالی،  مشکلات  اینکه  بیان  با  پرسپولیس  پیشین  سرمربی 
پرسپولیس  است گفت: شرایط  کرده  به عصا«  را »دست  باشگاه 
خاص است و امیدوارم شجاع خلیل‌زاده و بشار رسن در تیم بمانند.

مشکلات  درباره  مهر،  خبرنگار  با  گفتگو  در  درخشان  حمید 
برتر گفت:  لیگ  رقابت‌های  آستانه شروع دوباره  پرسپولیس در 
دیداری  به  توجه  با  استقلال  و  پرسپولیس  مشکلات  امیدوارم 
که با وزیر ورزش داشتند حل شود. هر دو تیم پرطرفدار هستند 
باشگاه موج  دو  این  در  مالی  دارند. مشکلات  آرامش  به  نیاز  و 
مشکلات  چنین  با  تیم‌ها  تا  شود  ریزی  برنامه  باید  می‌زند. 

نشوند. روبرو  شدیدی 
سرمربی پیشین پرسپولیس افزود: یحیی گل محمدی از زمانی که 
سرمربی پرسپولیس شد به اعتبار این تیم کمک کرد. او و بازیکنان 
هرچه از لحاظ فنی به موفقیت می رسند باز هم می‌بینیم مشکلاتی 

وجود دارد که هوادار را دلخور می‌کند.
اقتصادی  اوضاع  در  المللی  بین  بدهی‌های  شد:  یادآور  درخشان 

این  می‌کنم  فکر  اما  کرد  عصا  به  دست  را  پرسپولیس  فعلی، 
پرسپولیس  تیم  اعضای  و  می‌شود  حل  زودی  به  نیز  مشکلات 

می‌توانند نتایج درخشانی را رقم بزنند.
تیم  از  بشار رسن  و  زاده  احتمال جدایی شجاع خلیل  درباره  وی 
پرسپولیس و احتمال انتقال آنها به لیگ ستارگان قطر تصریح کرد: 
بازی در فینال لیگ قهرمانان آسیا آرزوی هر بازیکنی است. آنها 
بگیرند.  قرار  تقدیر هم  مورد  باید  و  زیادی کشیدند  زحمات  واقعاً 
شرایط پرسپولیس واقعاً خاص است و هر دو بازیکن باید بمانند. به 
نظرم تلاش بیشتر از سوی مدیران این باشگاه باعث می‌شود خلیل 

زاده و رسن ماندنی شوند.
درخشان درباره اصرار بشار به جدایی از پرسپولیس و پیوستن به 
این  دارد.  بهتری  مالی  پیشنهاد  بشار رسن  کرد:  تاکید  القطر  تیم 
موضوع برای هر بازیکنی طبیعی است. ضوابط قرارداد را باید در 
نظر گرفت. او با پرسپولیس قرارداد دارد و بهتر است تمرکز خودش 
را روی این موضوع بگذارد. کادر فنی می‌تواند بهترین تصمیم را 

در قبال بشار رسن بگیرد.
به  توجه  با  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  پرسپولیس  پیشکسوت 
برتر  لیگ  در  تیم‌ها  شرایط  رو،  پیش  فصل  در  بازی‌ها  فشردگی 
نیز خاص خواهد بود. تصور می‌کنم هفته‌های ابتدایی نقش تعیین 

کننده‌ای در موفقیت یک تیم خواهد داشت.

حميد درخشان :

شجاع و بشار در پرسپولیس بمانند

الف- شرح مختصر خدمات:
تاميــن نيــروي انســاني مــورد نيــاز از قبيــل : اســتادكار مكانيــك تعميــرات دســتگاه هــا ، مكانيــك ابــزار 
ــي و  ــايل ايمن ــن البســه و وس ــاردار و تامي ــاه ، جوشــكار و انب ــاه ، سرآزمايشــگر چ ــق ، آزمايشــگر چ دقي

ــرداري نفــت و گاز ــزار كار جهــت انجــام عمليــات هــاي تعميراتــي و چــاه هــاي بهــره ب وســايل و اب
ب- محل اجراي خدمات و مدت انجام كار

محل اجراي خدمات درحوزه مناطق نفتخيز و مدت انجام آن 12 ماه مي باشد.
ج - برآورد کارفرما 

بــرآورد کارفرمــا جهــت انجــام خدمــات/ بدون درصد ســهم و هزينــه مديريــت معــادل  170/323/332/519 
ریــال مي باشــد.

د- شرایط مناقصه گران متقاضي
  مناقصه گران مي بايست دارای مجوز  از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعي در رشته خدمات كد 4 باشند.

بــا توجــه بــه اينكــه ارزيابــي كيفــي مناقصــه گــران وفــق بنــد ) ب ( مــاده 16 آييــن نامــه ارزيابــي كيفــي 
بنــد ) ج ( مــاده 12 قانــون برگــزاري مناقصــات انجــام خواهــد شــد لــذا مناقصــه گــران براســاس معيــار 

هــاي ذيــل ارزيابــي كيفــي و پــس از احــراز شــرايط لازم جهــت دريافــت اســناد معرفــي مــي گردنــد.
الــف: تجربــه و دانــش در زمينــه مــورد نظــر     ب: حســن ســابقه در كارهــاي قبلــي     ج: تــوان مالــي   

د: تــوان تجهيزاتــي   ه: تــوان فنــي و برنامــه ريــزي
- داشتن گواهینامه تعيين صلاحیت ایمنی از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

- در تعيين برنده مناقصه و در شرايط برابر، الويت با شركت هاي بومي استاني مي باشد.
توانایــی ارائــه تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار بــه مبلــغ 4/846/466/651 ریــال همچنيــن توانايــي 

10 % مبلــغ پيمــان ) در صــورت برنــده شــدن( بعنــوان تضميــن انجــام تعهــدات
ــا  ــي حسابرســي شــده توســط ســازمان حسابرســي ي ــاي مال ــد شــده از صورته ــك نســخه تايي ــه ي - ارائ

ــه حســابداران رســمي الزاميســت اعضــاي جامع

  ه- محل و مهلت دریافت مدارك مناقصه گران 
از کلیــه متقاضیــان واجــد شــرایط دعــوت مــي شــود  حداكثــر ظــرف 5 روز پــس از انتشــار آگهــي نوبــت 
دوم ، آمادگــی خــود را بصــورت كتبــي بــه يكــي از آدرس هــاي ذيــل الذكــر اعــام مــدارك ارزيابــي كيفــي 

وفــق  بنــد »ج« مــاده ۱۲ قانــون برگــزاری مناقصــات )ارزیابــی كيفــي( اقــدام نماينــد.
ضمنــا مــي بايســتي ظــرف مــدت 14 روز اطلاعــات مــورد درخواســت در قالــب يــك عــدد زونكــن مــدارك 
ارزيابــي كيفــي برابــر بــا اصــل  شــده و يــك حلقــه لــوح فشــرده تهيــه و بــه آدرس هــاي ذيــل در مقابــل 
رســيد تحويــل گــردد.   بديهــي اســت كارفرمــا ايــن حــق را بــراي خــود محفــوظ مــي دارد بــه مداركــي 
كــه پــس از انقضــاء مهلــت مقــرر ارائــه مــي گــردد ، ترتيــب اثــر ندهــد . ضمنــا پــس از بررســي هــاي لازم 

اســناد مناقصــه بــه متقاضيــان واجــد شــرايط تحويــل داده خواهــد شــد. 
ــور  ــروي ام ــارك 4 ) روب ــان پ ــام ، خياب ــان اس ــوي فدائي ــواز، ك ــع در اه ــناد، واق ــت اس ــل درياف مح
مســافرت (، مجتمــع اداري امــور حقوقــي و قراردادهــا، اتــاق كنتــرل و توزيــع اســناد قراردادهــا) اتــاق 
شــماره 1 ( و يــا تهــران ، ميــدان آرژانتيــن ، ابتــداي خيابــان بيهقــي ، پــاك 28 ، ســاختمان مركــزي 
يازدهــم ، شــركت ملــي نفــت ايــرانُ، طبقــه دوم ، دفتــر هماهنگــي امــور حقوقــي و قراردادهــاي مناطــق 
نفتخيــز جنــوب و مهلــت دريافــت اســناد توســط مناقصــه گــران تاييــد شــده تــا روز چهــار شــنبه مــورخ 
ــان  وقــت اداري روز شــنبه مــورخ 1399/09/08 و گشــايش  ــا پاي ــرخ ت ــه ن ــت ارائ 1399/08/28 و مهل
ــان  ــوي فدائي ــواز ،ك ــورخ 1399/09/09 در محــل اه ــا راس ســاعت 08:30 روز يكشــنبه م پيشــنهاد ه
ــاي راه و  ــرح ه ــابق ط ــاختمان س ــوك 2 - س ــروي بل ــع در روب ــان واق ــهيد تندگوي ــع ش ــام مجتم اس

ســاختمان صــورت مــي گيــرد.
همزمــان ارائــه معرفــی نامــه و کارت ملــی بــرای متقاضیــان شــرکت در مناقصــه و نماینــدگان 

شــرکتها در همــه مراحــل لازم و ضــروری مــی باشــد
ــرات  ــن تغیی ــی تأســیس وآخری ــک نســخه از اساســنامه ، شــرکتنامه وآگه ــه ی ــورد ارائ ــر: حســب م تذک

ثبتــی الزامــی مــی باشــد.
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