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فال روزانه آشپزي

شیر موز خانگی  
مواد لازم :
شیر 1 لیوان
موز 1 عدد

شکر )دلخواه(
طرز تهیه:

درون  ساعت   1 مدت  به  و  کنید  قسمت  چند  را  موز  ابتدا 
فریزر قرار دهید تا یخ بزند.

اندازه  به  توانید  می  دارید  شیرین  موز  شیر  به  تمایل  اگر 
دلخواه شکر درون مخلوط کن ریخته و سپس موز یخ زده 

و شیر را اضافه کنید و اجازه دهید به خوبی مخلوط شوند.
زمانی که روی مواد کف تشکیل شد یعنی شیر موز آماده 
شده و مواد به خوبی مخلوط شده اند و سپس می توانید آن 

را با تزیین های مختلف نوش جان کنید.

مربای عناب خانگی
مواد لازم :

عناب 500 گرم
شکر 1000 گرم

آب 4 پیمانه
آبلیمو تازه 2 قاشق غذاخوری

هل 2 عدد
طرز تهیه :

درون  ساعت   5 مدت  به  را  ها  عناب  ابتدا  اول  مرحله  در 
ظرف آب قرار داده تا به خوبی خیس خورده و نرم شود و 

سپس هسته های آن را خارج کنید و کنار بگذارید.
یک یکلو شکر و 4 پیمانه آب را درون قابلمه ای ریخته و 
مخلوط می کنیم و روی شعله متوسط قرار می دهیم و هم 

می زنیم تا شکر به خوبی درون آب حل شود.
آب  وقتی  و  میکنیم  اضافه  را  و هل  عناب  مرحله  این  در 
جوشید درب قابلمه را نیمه باز می گذاریم و حرارت شعله را 
کم میکنیم تا عناب ها به خوبی بپزد و منتظر می مانیم تا 

مربا قوام خوبی پیدا کند.
در مراحل آخر پخت، آبلیمو تازه را اضافه میکنیم و 2 دقیقه 
به مدت  را خاموش میکنیم و  منتظر مانده و سپس شعله 
24 ساعت مربا را درون ظرف و در دمای محیط نگهداری 
میکنیم و بعد از آن مربای عناب را درون ظروف شیشه ای 

ریخته و در جای خنک نگهداری می کنیم.

کوکوی کدو سبز
مواد لازم :

کدو سبز :3 عدد بزرگ
سیر رنده شده :3 حبه
پیاز متوسط  :1 عدد

تخم مرغ :4 عدد
پودر سوخاری یا آرد گندم :2 قاشق غذاخوری

 زعفران دم کرده:مقداری
نمک ، فلفل و زرد چوبه :به میزان لازم

پودر پاپریکا :مقداری
پودر سیر :مقداری

طرز تهیه:
پیاز را پوست بکنید و به صورت نگینی خرد کنید و در کمی 
روغن تفت دهید تا طلایی رنگ شود.وقتی پیاز ها سبک و 

طلایی شدند سیر را به آن اضافه کنید و هم بزنید.
سر و ته کدوها را جدا کنید و با پوست رنده کنید. سپس آب 
کدوها را با فشار دست بگیرید و با پیاز تفت داده شده ،پودر 
سوخاری ، تخم مرغ ها ، پودر سیر، پاپریکا ،نمک ، فلفل و 

زرد چوبه و نیز زعفران مخلوط کنید و هم بزنید.
روغن  مقداری  و  دهید  قرار  حرارت  روی  را  ای  ماهیتابه 
داخل آن بریزید و مواد کوکوی هم زده شده را داخل آن 

پخش کنید .
در تابه را ببندید تا کوکو مغز پخت شود. وقتی یک طرف 
کوکو سرخ شد ، طرف دیگر آن را برگردانید و بدن اینکه در 

تابه را بگذارید کوکو را سرخ کنید.

سیب زمینی تنوری
مواد لازم :

6 عدد سیب زمینی  
3 قاشق غذاخوری  کره  
روغن زیتون  3 قاشق غذاخوری

نمک و فلفل  به مقدار لازم 
دستور تهیه :

درجه   225  ( فارنهایت  درجه   450 درجه  در  را  فر  ابتدا 
زمینی  زمانی گرم شود سیب  تا  و  کنید  سانتیگراد( روشن 

های خود را آماده کنید.
سیب زمینی ها را به خوبی و بادقت بشویید و پوست آن 
پوست  زیتون  روغن  وسیله  به  کنید.  تمیز  برس  با  هم  را 
و  نمک  آن ها کمی  کنید. روی  را چرب  ها  زمینی  سیب 

فلفل بپاشید.
ها  زمینی  روی سطح سیب  چنگال  وسیله  به  چند سوراخ 
برای خروج بخار از آن ها بزنید.سینی فر را به وسیله فویل 
بپوشانید. سیب زمینی ها را روی فویل چیده و به مدت یک 

ساعت داخل فر قرار دهید تا تنوری شوند.
بعد از آن که سیب زمینی ها پختند آن ها را از فر خارج 
کنید و تا زمانی که داغ هستند برشی در وسط آن ها بزنید.
سیب زمینی تنوری بدون فر و سس مخصوص :

ابتدا سیب زمینی ها را خیلی خوب تمیز کنید بعد از تمیز 
نمک  و  آب  و  کنید  انتخاب  مناسبی  قابلمه  ها،  آن  کردن 
تا  بدهید  قرار  گاز  متوسط  شعله  روی  و  بریزید  آن  در  را 
کنید  صبر  و  کرده  اضافه  را  ها  زمینی  سیب  و  شود  گرم 
شدند  پخته  ها  زمینی  سیب  اینکه  از  شوند.بعد  پز  آب  تا 
آنها را در آب سرد بریزید تا خنک شوند. سپس آنها را به 
دو قسمت تقسیم کنید.اکنون به تهیه سس بپردازید برای 
این کار سس مایونز، سس خردل، نمک و فلفل سیاه در 
اضافه  را که خرد کردید  بعد سبزی  بریزید  مناسبی  ظرف 
کنید. سپس با همزن به خوبی مواد سس را ترکیب کنید تا 
یکدست شوند.سپس سیب زمینی های پخته را داخل سس 
ها قرار دهید دقت کنید یک لایه سس روی سیب زمینی 
قرار بگیرد و به خوبی به همه قسمت ها برسد. اجازه بدهید 

سیب زمینی چند دقیقه در سس باقی بماند.

فروردین
شما طوری در مورد خود حرف می زنید که انگار همه چیز 
خیلی عالی است، اما مثل اینکه مشکلاتی هم وجود دارد. شما 
خیلی با مسائل حاشیه ای و جزئی درگیرید که از حل کردن 
بنابراین سعی کنید که چیزهایی  آنها هم اجتناب می کنید، 
اگر وسوسه  ندهید. حتی  از دست  را  ارزشمندند  برایتان  که 
می شوید که استراحت کرده و بقیه روزتان را با فکر کردن 
سپری کنید، ولی الان باید بر روی فهرستی که از وظایفتان 

تهیه کرده اید تمرکز کنید.
اردیبهشت  

وقتی که سیاره ونوس در نشانه ماه سنبله تحلیل گر و همچنین 
در پنجمین خانه شما، یعنی خانه عشق قرار می گیرد، شما به 
سوی خیال پردازی و رویا پردازی کشیده می شوید. اما امروز 
ارتباطش با نپتون تیره و تاریک می تواند باعث آشفته شدن 
افکار شما شده و شما را تشویق کند که خواسته هایتان را 
فراموش کنید. شما زیاد به خودتان مطمئن نیستید، بنابراین 

امکان دارد تصمیم نادرستی بگیرید.
خرداد  

فکر  شما  که  چرا  بود،  نخواهد  بخشی  رضایت  روز  امروز 
می کنید زندگی دیگران از شما بهتر است. شما از تصویری 
که در ذهن خود مجسم کرده بودید دور افتاده اید و نمی توانید 
نتوانید به خاطر داشته های خود  به تکامل برسید. اگر شما 
ناامید خواهید شد. یادتان باشد که  شکرگزار باشید، مطمئناً 
آشفته شدن ذهنتان برای اینکه بفهمید باید دیدتان را مثبت 

کنید کفایت می کند.
تیر  

از دوستان نزیک شما بخواهد بر خلاف حدودی  اگر یکی 
که شما برای خود تعیین کرده اید خودش را بالا بکشاند و 
کنار  را  خودتان  احساسی  نظر  از  شما  شاید  کند،  پیشرفت 
فاصله  این شرایط  از  به طور کامل  یا شاید فقط  و  بکشید 
بگیرید. شما با این نوع رابطه احساس راحتی می کنید و البته 
به تغییراتی که صمیمیت بیشتر در زندگی تان پدید می آورد 

اطمینان ندارید. 
مرداد  

شما امروز خیلی احساس ناامنی خواهید کرد، بخصوص اگر 
یکی از دوستان نزدیکتان و یا شریکتان با بهتر جلوه دادن 
چیزهایی که خیلی هم خوب نیستند شما را خوب راهنمایی 
ببینید که  نکند. اگرچه شما هم اکنون می توانید به وضوح 
یکی از اطرافیان تان تلاش می کند شما را بفریبد، اما امکان 
دارد دلیل این عصبانیت اخیر شما بیشتر ترس های خودتان 
باشد نه رفتار آنها. پس قبل از اینکه عجولانه تصمیم بگیرید، 

تمام حقایق را بررسی کنید.
شهریور  

شما امروز مطمئن نیستید که چه چیزهایی برایتان بیشترین 
اهمیت را دارا هستند، چون که شما موقتاً توانایی تجزیه و 
از واقعیت را  اتفاقات و تشخیص دادن دروغ  تحلیل کردن 
از دست داده اید. درحال حاضر شما واقعاً می خواهید به دور و 
بری های خود اطمینان کنید که این موضوع می تواند سبب 
نیت شما  و  اگر چه قصد  بشود.  و سرخوردگی تان  ناامیدی 
بر اساس  اما تصمیم گیری کردن  بوده است،  همیشه خیر 
اولویت های شخصی می تواند منجر به بیراهه رفتن شما بشود.

مهر  
 ونوس سیاره بخت شما در دوازدهمین خانه تان، یعنی خانه 
خیال و رویا قرار گرفته است و امروز به شما توانایی عشق 
ورزیدن و در رویا و خوشی زندگی کردن را می دهد. اما نپتون 
بین شما و پنجمین خانه تان یعنی خانه احساسات عاشقانه 
فاصله انداخته است و شما را تشویق می کند که واقعیت را به 

تخیلات خود ترجیح بدهید.  
آبان  

فکر  خود  کودکی  دوران  خاطرات  به  شما  که  وقتی  امروز 
می کنید ذهنتان آشفته می شود، چراکه متوجه شده اید شما تا 
بحال فقط یک روی سکه را دیده اید. اما هرقدر بیشتر سعی 
می کنید این قسمت های گمشده را پر کنید، می فهمید که تا 

بحال هیچ چیز نمی دانستید. 
این موضوع باعث ناامیدی تان شده است، برای اینکه آرزوی 
دل  به  تبدیل  خوب  اطلاعاتی  به  یافتن  دست  برای  شما 
از  را  باید خود  مشغولی همیشگی تان شده است. شما فقط 
این چرخه ناراحت کننده خارج کرده و به زمان حال برگردید.

آذر  
نقش هدایت کننده شما در منزل و یا در اجتماع امروز برای 
را  سختی  شرایط  می تواند  اما  دارد،  اهمیت  خیلی  خودتان 
نیز برایتان به وجود آورد. شما می دانید که چه چیزی برای 
با نظرات شما  آنها  اما ممکن است  بهتر است،  اطرافیانتان 
مخالفت کنند. در حالیکه سعی می کنید هرکسی را متقاعد 
کنید که شما درست می گویید، استفاده کردن از منطق اصلًا 

کارساز نخواهد بود.
دی  

حتی اگر شما در زمینه مسائل مالی همیشه تصمیمات درستی 
گرفته باشید، اما امروز که نپتون در دومین خانه شما، یعنی 
خانه مادیات قرار گرفته و حواس شما را از روش های منطقی 
منحرف می کند، شما این لیاقت و کاردانی خود را از دست 
بیاید،  خوشتان  ازش  که  بینید  را  چیزی  شما  اگر  می دهید. 
فکر می کنید که شایستگی داشتنش را دارید، اما شما نباید 
پول هایی را که با سختی به دست آورده اید به خاطر خریدن 

چیزهای خیلی گران که نیازی نیز بهشان ندارید تمام کنید.
بهمن  

شما فکر می کنید قصد و نیات عاطفی خود را خیلی واضح 
نفر گفته های  دارد یک  امکان  اما  بیان می کنید،  و روشن 
شما را کاملًا اشتباه متوجه شود. رابطه برقرار کردن زمانی 
با مشکل مواجه می شود که احساسات آنقدر قوی باشند که 
زبان از صحبت کردن در موردش عاجز بماند. بنابراین وقتی 
درحال صحبت کردن هستید از دیگران بپرسید از گفته های 
شما چه فهمیده اند تا بفهمید که آیا پیام خودتان را درست را 

رسانده اید یا نه.
اسفند  

 شما امروز به حدی دلسوز شده اید که سعی می کنید تمام 
این کاری که  اما  کنید.  برآورده  را  اطرافیانتان  خواسته های 
می کنید اصلا کار درستی نیست. چرا که پایان خوشی برای 
شما نخواهد داشت. اگر نمی توانید میزان توقعات افراد دیگر را 

بسنجید نگرانی به دلتان راه ندهید. 

خانوادهخانوادهخانواده

بسیاری از روانشناسان معتقدند که بحث، نشانه ای از یک رابطه 
سالم است و بحث های سالم نشان می دهد که شما مایل به حل 
کردن مشکلات خود هستید و برای متوقف شدن آن بحث می کنید .

راه حل اختلافات بین زن و شوهرها چیست!؟
5 مورد وجود دارد که زوجین بیشتر درباره اش بیشتر بحث می کنند 

و همچنین میخواهیم بیاموزیم که چگونه با آن کنار بیاییم :
اعتقاد هستم  این  بر  بولتون"  می گوید:"من مشتاقانه  "آلین دی 
بلکه چگونگی  آنچه شما می گویید عملی می شود،  تنها  نه  ،که 
گفتار شما نیز مهم است ،پس موفقیت در بحث های شما به شیوه 

گفتارتان ربط دارد ".
1. صمیمیت :

دلیل این که ما این موضوع را در بالای لیست قرار دادیم این است 
که احتمال نا گفته ها بین زوج ها وجود دارد .میزان صمیمیت در حال 
حاضر به چه میزان است و یا چگونگی رابطه در رختخواب چگونه 
است و آیا همه چیز خوب است ؟ ! هنگامی که به آن می رسید، 
دانستن اینکه چه چیزی و در چه زمانی آن را میخواهید،مهم است 
و اغلب ثابت می کند که عامل جدایی بین بیشتر زوجین ندانستن 

این موارد بوده است .
این مشکل، به گفته روانشناسان متخصص، یک راه حل آسان دارد: 

)ارتباطات باز و تعادل وظایف(
هنگامی که شما درباره این موضوع صحبت می کنید، فرصتی برای 
توضیح دقیق مسائل خود دارید . تنها با دانستن این که فرد طرف 
مقابلتان چه می خواهد، که بتوانید به یک سازش سالم دست یابید، و 
کمک کند تا شما 2 نفر خوشحال باشید .سعی کنید با مسائل با حس 
مثبت روبرو شوید، به جای اینکه خصومت و منفی گرایی را در آن 
دخیل کنید و به دنبال چگونگی برخورد درست با همسرتان باشید .

2. بچه ها :
،درمورد  زیاد  احتمال  به  شوید،  می  تبدیل  والدین  به  که  هنگامی 
زیرا  است  طبیعی  کاملا  واین  میکنید  بحث  فرزندانتان  از  مراقبت 
شما در خانواده های مختلف رشد کرده اید و با توجه به تفاوت های 
مختلف، شما ذاتا در برخی چیزها مخالف هستید و این هرگز تغییر 

نخواهد کرد .
با این حال، راه هایی برای کار روی آن بدون اینکه به رابطه خود 

آسیب برسانید، وجود دارد و می توانید با داشتن مسئولیت جدید و 
اضافه شده با ورود فردی جدید به دنبال تغییر کلی در کل رابطه 

پویای خود باشید .
مقابل  در  شما  ندهید خشم  ،اجازه  که  است  این  چیزها  مهمترین 
فرزندتان باشد و تمرین کنید تا به شریک زندگی خود توهین نکنید 
. مسائل را به صورت متفاوتی ببینید تا بتوانید بدانید که دیگران از 
چه و کجا آمده اند و سعی کنید جهان را از طریق چشم آنها ببینید .

فقط اطمینان حاصل کنید که شما خشم خود را به کودکان منتقل 
نمی کنید، چون اینها چیزهایی هستند که در ذهن میماند . در نهایت، 
این یک ایده عالی ای است، که از یک فرد سالخورده و با تجربه تر 
از خودتان، در پرورش فرزندان راهنمایی بگیرید . والدین خودتان می 

توانند منبع خوبی از دانش و اطلاعات باشند .
3. کارها :

کارهایی مثل؛ تمیز کردن، شستن ظروف و یا لباس های شسته 
شده، تمیز بودن و یا کثیف بودن ، یکی از درگیری های اصلی شما 

و موضوع بحث های شما با هم، میتواند باشد .
یک نظرسنجی نشان داده است که، مبارزه با کارهای خانه داری 
دلیل اصلی طلاق در بیش از 25% از زوج های مورد بررسی است 
. در حالی که به نظر یک عدد ترسناکی است، مهم آن است که به 
یاد داشته باشید، مانند هر زمان دیگری، زوج در یک رابطه بحث 
می کنند،و اینجور مسئله کارها می توانند، به راحتی حل شوند . در 
حقیقت، این قطعنامه می تواند منجر به این شود که شما هر دو در 

رابطه خود، شادتر و شایسته تر بمانید .
4. پول :

پول ؟یک بخش تاسف آور زندگی است و به نظر می رسد که در 
زمانی که همه چیز هر روز گران تر میشود، زندگی می کنید، و هیچ 
راهی برای جلوگیری از این نوع بحث ها وجود ندارد . اختلافات 
مالی در زوج های جوان تر بیشتر از زوج های بزرگتر دیده می شود .

معرض  در  که  زوجینی  از  دهد، %82  می  نشان  نظرسنجی  یک 
مشکلات مالی قرار می گیرند، اغلب مسائل اساسی دیگری را دارند 

که در سطح زیرین قرار دارند و آنها را درگیر می کنند .
چگونه آنها را از میان برداریم؟

همکاری، کلید واژه حل مشکلات مالی شما است :

با همکاری از طریق تفاوت های مالی خود، نه تنها بار را از دوش 
بلکه  باشد ،کم می کنید،  کسی که ممکن است اصلی ترین فرد 
میتوانید باهم برای آینده برنامه ریزی کنید و در مورد آن، با هم 

صحبت کنید .
،با توجه به مقدار درآمدی که  تقسیم صورتحساب ها و اجاره بها 

کسب می کنید .
در تمام این مسائل دشوار، شما باید باهم همکاری کنید و به هم 

کمک کنید زیرا شما یک تیم هستید .
5. تعهد :

تعهد نداشتن و هر چیزی که مربوط به نداشتن تعهد است، به راحتی 
می تواند، یک رابطه را خراب کند .در حقیقت، تعهد، اغلب می تواند 
"غیر قابل تحمل" یا به صورت بی اعتمادی دیده شود .اگر کسی 
به شریک خود اعتماد نداشته باشد، برای حفظ یک رابطه پایدار، در 
نهایت می تواند باعث از بین رفتن عقیده و حس توانایی در ارزش 
را  رابطه  یک  تواند  می  عمیق  موضوع  این  شود،  رابطه  و  زندگی 

خراب کند . 
بحث های زوج ها بر سر تعهد، شاید یکی از سخت ترین راه حل ها 

باشد، زیرا این امر شامل تغییر برخی باورهای ذاتی است .
کلید  و  ترسد  تعهد می  از  دارد که چرا کسی  زیادی وجود  دلایل 
پذیرش آنها از گذشته است .برای پذیرش عدم تعهد خود سعی کنید 
بدانید که چرا همانطور بدون تغییرباقی مانده اید و اطمینان حاصل 
کنید که قبل از رفتن به مرحله بعدی در رابطه خود، شما با ایده 
های خود برای آینده راحت هستید . به این ترتیب، هیچ کس نا امید 

نخواهد شد و همه چیز به خوبی پیش می رود .

اقتصاد در دوران نخست زندگی است،  پول توجیبی نوعی درس 
یک کودک دوست دارد برای خود اسباب بازی خاصی بخرد.

پول توجیبی، نوعی درس اقتصاد در دوران نخست زندگی است. 
دهند.  می  توجیبی  پول  خود  فرزندان  به  مردم  دنیا  تمام  در 
به فرزند خود  بعضی روزانه، برخی هفتگی و عده دیگر ماهانه 

دهند.  می  مبلغی 
کودک یا نوجوان باید پول خود را برای آن بازه زمانی تقسیم بندی 
کند تا با مشکل مواجه نشود. هستند والدینی که به فرزندان خود 
مبالغ نجومی می دهند و همچنین والدین دیگری هستند که مبلغ 
خاصی برای فرزند در نظر نمی گیرند. عملکرد هیچ کدام درست 
نیست. کار صحیح را والدینی انجام می دهند که مبالغی معقول به 

فرزند خود می دهند، اما فلسفه پول توجیبی چیست؟ 
دوران  در  اقتصاد  درس  نوعی  توجیبی،  پول  اقتصاد:  درس   *
اسباب  خود  برای  دارد  دوست  کودک  است. یک  زندگی  نخست 
بازی خاصی بخرد که به طورمعمول برای او نمی خرند. او یاد می 
گیرد اگر آن اسباب بازی خاص را می خواهد، باید پول توجیبی اش 
را پس انداز کند و یک سری خرج ها را فراموش کند تا به خواسته 

خود برسد. این بهترین کلاس درس برای اوست. 
یا  کودک  انداز چیست.  انداز,پس  پس  انداز,راههای  پس  بهترین 
نوجوان باید پول خود را برای آن بازه زمانی تقسیم بندی کند تا 

با مشکل مواجه نشود.
*حقیقت دنیا: دلیل نمی شود اگر والدین بسیار ثروتمندند، مبلغی 
کلان به عنوان پول توجیبی بدهند یا هر از گاهی مخارج مختلف 
باید  اقتصادی  شرایط  هر  در  پدرومادری  هر  شوند.  متقبل  را  او 
مبلغی معقول به فرزندان خود بدهد تا او از همان دوران کودکی 
حقیقت زندگی را بشناسد. مبلغ پول توجیبی باید به نحوی باشد 
که فرزند با رعایت اقتصاد بتواند آن را مدیریت کند؛نه آن قدر زیاد 
بودونبودش فرق  قدر کم که  آن  نه  و  برسد  ولنگاری  به  کار  که 
چندانی نداشته باشد. کودک یا نوجوان باید پول خود را برای بازه 

زمانی تقسیم بندی کند

 * هفتگی یا ماهانه: برخی والدین به فرزند خود به صورت روزانه، 
ماهانه  آن  طریق  بهترین  اما  دهند،  می  پول  ماهانه  یا  هفتگی 
دانشی است  ماه  آخر  تا  آن  ماهانه است و مدیریت  است. حقوق 
که هرکس باید در سنین کم بیاموزد. پس بهتر است، والدین پول 

توجیبی فرزند را به صورت ماهانه بدهند. 
پس انداز هدفمند: بچه ها اگر بخواهند، می توانند خوراکی را از 
خانه به مدرسه ببرند و از بوفه چیزی نخرند. بجز خوراکی هم خرج 
خاص دیگری ندارند. پس والدین باید آنها را تشویق به جمع کردن 
پول توجیبی کنند تا بعدها بتوانند هر چه را که دلخواهشان می 
خواهد، بخرند. والدین برای تشویق بیشتر می توانند وعده کنند، 
اگر فرزند پولش را جمع کرد و قصد خرید داشت، به او کمک کنند 
پول جمع  به  تشویق  را  فرزند  کار  این  بپردازند.  را  پول  مابقی  و 

کردن می کند. 
کارکردن  را صرف  زمان خود  تمام  والدین  برخی  وقت؟  یا  پول 
می کنند تا برای فرزندان رفاه به همراه بیاورند. موفق می شوند 
پرکنند،  آنها  برای  کردن  پول خرج  با  را  خود  نبود  توانند  می  و 
اما آیا براستی پول زیاد جبران غیبت والدین را می کند؟ هرگز. 
می  توجیبی  پول  معقول  مبالغ  خود  فرزندان  به  خوب  والدین 
دهند و درعوض، زمان بیشتری را صرف بودن در کنار فرزندان 

شان می کنند.

در عوض مجادله ؛

شوهرتان  را با خوب صحبت كردن جذب كنيد
خانم ها ؛ برای جذب مردان اينگونه حرف بزنید

با حرف  ، آموزش جذب مردان  جذب مردان 
زدن درست

نحوه صحبت کردن در ارتباط برقرار کردن و 
جذب مخاطب بسیار قابل اهمیت است و يک 
خانم به راحتی می تواند از طريق بیانش مردان 

اطرافش را تحت تاثیر قرار دهد.
برخلاف تصور بسیاری از خانم ها، اکثر مردان 
به غیر از زيبايی به چیزهای ديگری هم فكر می 
کنند و جذب زنانی می شوند که طرز صحبت 
کردن با آن ها را به خوبی بلدند . حرف زدن 
برای جذب مردان آداب مخصوص خودش را 
دارد که زنان با به کار گیری آن می توانند کاری 
کنند که همسرشان به آن ها گوش بدهد. اگر 
با  زدن  با طريقه صحیح حرف  می خواهید 
خود  جذب  را  ها  آن  و  بیاموزيد  را  مردان 
با  حتم  هدف  اين  به  رسیدن  برای  ؛  کنید 
دقت کامل با اين بخش از نكات همسرداری 

نمناک همراه شويد.
رفتار  مردان  با  مقايسه  در  زنان  کلی  به طور 
متفاوت تری از خود بروز می دهند . تفاوت های 
رفتاری که مردان را برای زنان جذاب و زنان را 
برای مردان جذاب می سازد . اگر هوشمندانه 
متوجه اين تفاوت های رفتاری باشید و در هر 
موقعیت رفتار درستی از خود نشان دهید رابطه 
تان عاشقانه خواهد شد. با همسرتان اينگونه 

حرف بزنید تا جذب شما و حرف هايتان شود:
مردان هنگامی با شما بهتر ارتباط برقرار می 
کنند که تمرکز کافی داشته باشند و از قبل 
کافی  اطلاعات  و  بشناسند  را  مكالمه  حدود 
مكالمه  از  قبل  مثلا  باشند  داشته  آن  درباره 
بدانند هدف از اين صحبت چیست و از آن چه 
می خواهید ، به اين صورت ، احساس می کنند 

کنترل کافی روی رفتارشما دارند.
امنیت  عدم  احساس  به همسرتان  وقتی   *

می دهید
برخی از مواقع ما خانم ها درخواست هايمان 
را رک و صريح بازگو نمی کنیم و بسیاری از 
خواسته هايمان برای مردان گنگ و نا مفهوم 
است . شیوه بیان چنین خواسته هايی مردها را 
معذب می کند و مرد احساس می کند، روی 
هیچ موردی کنترل ندارد و اين طرز بیان برايش 

نا امنی و عدم اطمینان به وجود می آورد.
* زن ها بهتر ارتباط برقرار می کنند

زن ها برخلاف مردها بدون آنكه بدانند موضوعی 
که می خواهند درباره اش صحبت کنند چیست 
و هدف آن چه است ، در مورد آن با طرف مقابل 
صحبت می کنند اما اين طرز رفتار برای مردان 

آزار دهنده و نا خوشايند است.
* چطور با آقايان حرف بزنیم!

جذب مردان از طريق صحبت کردن درست
واکنش مردها به صحبت های بدون مقدمه.

مردان علاقه ای به صحبت کردن درباره اين 
موضوعات ندارند و در مقابل آن مقاومت می 
کنند و گاهی با شما به جر و بحث می پردازند 
که از ادامه صحبت منصرف شويد و يا شما را 

حواس پرت فرض می کنند و جدی به حرف 
هايتان گوش نمی دهند.

* مردها از شكايت متنفر هستند
مردها از شكايت بیزارند و در مقابل کلماتی مثل 
»تو« و »چرا« حالت دفاعی به خود می گیرند 
زيرا مردها اهل رقابت هستند ممكن است با 
شما مبارزه کنند. بهتر است به جای اين کلمات 
صحبتتان را با جملات »دوستت دارم وقتی که 
...« يا »خیلی خوشحال می شوم وقتی که ...« 
آغاز کنید و شكاياتتان را تبديل به درخواست 

کنید تا مردان جذب شما شوند.
* نحوه بیان خواسته با مردان

 چگونه مردان را جذب و عاشق خود کنیم؟
راه حل 1 برای جذب مردان

قبل از صحبت با همسرتان به او بگويی موضوع 
صحبت در چه رابطه ای است و چه انتظاری 

از او داريد.
مثال : »علی، می خوام راجع به رابطه خودمان 
باهات صحبت کنم. 6 ماهه که ما نامزد شديم 
و فكر می کنم وقتش رسیده که نكات قوت و 
ضعف رابطه مان را ارزيابی کنیم. فكر می کنم 

از اين راه می توانم، احساس امنیت بیشتری 
داشته باشم و بفهمم که در کدام يک از زمینه 

ها نیاز به تلاش بیشتری داريم.«
* چگونه حرف بزنیم

از همسر خود سوال بپرسید زيرا سوال پرسیدن 
سبب می شود که او بداند درباره چه موضوعی 
می خواهیم صحبت کنیم تا ساختار واضحی را 

برای آن در ذهن خود ترسیم کند.
روش اشتباه:»فكر می کنم بايد راجع به رابطه 

مان باهات صحبت کنم.«
در اين حالت همسرتان احساس خواهد کرد 
می خواهید از او بازجويی کنید و سپس او را 

محكوم کنید.
او می گويد:»چرا؟ مگه اتفاق خاصی افتاد«؟

روش درست:»فكر می کنم بايد راجع به رابطه 
مون صحبت کنیم. 6 ماهه که نامزد شديم. فكر 
ما چیه؟  رابطه  نقاط قوت و ضعف  می کنی 
ادامه  به چه سمتی  رابطه مون  دوست داری 

پیدا کنه؟«
برای مطالبه خواسته هايتان دو پهلو صحبت 
صريح  و  رک  را  خود  های  خواسته  و  نكنید 
مطرح کنید . رک صحبت نكردن يكی از عادات 
بد زن ها در بیان احساسات و خواسته های خود 
است و دلیل اين کار زن ها اين است که نمی 
خواهند ريسک کنند و نظر خودشان را مستقیم 

بیان کنند.
نباشیم  رک  خود  احساسات  بیان  در  اگر 
بازيچه  که  کرد  خواهد  احساس  همسرمان 
ماست و از اين رفتار عصبانی می شوند زيرا با 
اين روش احساس احمق بودن می کنند زيرا 
می پندارند زن ها آنها را ساده فرض می کنند و 
می توانند بازی شان دهند.بنابراين هنگام حرف 
زدن با همسرتان خواسته هايتان را رک بیان 
کنید تا آن ها هدف مكالمه شما را دريابند و در 

کنارتان احساس امنیت کنند.

در زندگي مشترک ؛

هنگام دعوا فرزندتان درحال صدمه است 

با نكات پول توجیبی ؛

كودك خود را با مقدمات اقتصاد آشنا كنيد


