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خانواده
فال روزانه آشپزي

گمنه 
گمنه یا للک یکی از غذاهای محلی استان بوشهر و خوزستان 
است. در ضمن این غذای را توی خوزستان خصوصا به عنوان 

پشت پای مسافر یا منزل نو و ... می پزند.
مواد لازم :

للک دو پیمانه گمنه
آب )یا آب مرغ( دو پیمانه

پیاز دو عدد بزرگ
روغن
نمک
للک

طرز تهیه :
للک  مارکتها،  سوپر  در  اما  خرید  ای  فله  می توان  را  للک 
کنید  دقت  خیلی  فقط  است.  موجود  هم  شده  بندی  بسته 
هست  بازار  تو  مدل  دو  گندم.  ریزدانه  بلغور  نوشته  روش 
یکی بلغور معمولی یکی بلغور خیلی ریز. ریز دانگیش هم در 
حدیه که اگه دو درجه بیشتر خورد شه میشه آرد گندم. پس 
امیدوارم درجه ریزیش دستتون اومده باشه و اشتباه نخرید.

للک رو تفت میدیم در حدی که تغییر رنگ داده قهوه ای 
با  رو  پیاز  میسوزه.  زود  خیلی  باشید  مواظب  بشه.  روشن 
دقت  مجددا  شه.  خوشرنگ  طلایی  تا  میدیم  تفت  روغن 
کنید نسوزه. آب مرغ )یا آب و نمک( رو اضافه می کنیم. 
میذاریم به جوش بیاد. ما با آب مرغ درست می کنیم چون 
هم مقوی تره هم خوشمزه تر. پس اگه تو خونه آب مرغ 
دارید که دیگه خودش ادویه و نمک داره در غیر اینصورت 
کنید.  اضافه  هم  زردچوبه  و  نمک  آبتون  به  الان  همین 
اینم بگم که  و  استفاده کنید  از آب مرغ  اینه که  پیشنهاد 
آمد  بجوش  مساویه. همین که  للک  و  آب  میزان  همیشه 
للک رو اضافه می کنیم بهتره با قاشق چوبی باریک هم 
بهتر  للک  بافت  و  میگیره  شکل  بهتری  دوران  که  بزنیم 
در  و  کنیم  رو کم می  تمام شد حرارت  آبش  وقتی  میشه 

دیگ رو میذاریم و اجازه میدیم ده دقیقه دم بکشه
اگه خوب درستش کرده  نسوزه.  ته دیگش  باشید  مواظب 
باشید و پیاز داغ و روغن خوبی داشته باشه و درست همش 
زده باشید الان موقع سرو دونه دونه از آب در میاد. خیلی ها 
رو دیدم که للکشون شفته و خمیری بوده. پس یه کم هم 

تجربه و دقت میخواد.
برای اینکه للک لطیف تر بشه و به اصطلاح بوشهری ها 
تیف دربیاد )اهالی شهرستان دشتی به شیوه های مختلفی 
مرتب گمنه رو درست میکنن( به این صورت عمل میکنن 
اینکه  از  بعد  و  کنند  می  بیشتر  رو  آبش  میزان  کمی  که 
للک رو به آب اضافه شد و للک آب رو کشید زیر دیگ رو 
خاموش می کنند در حالی که هنوز مقداری آب روی للک 
باقی مونده بعد در دیگ رو گذاشته و بعد از 10 تا 15 دقیقه 
مجدداً زیر دیگ را روشن کرده و اجازه میدن تا به مدت 15 

دقیقه دم بکشه که دیگه ته دیگ نخواهد داشت.

کدو بره
است.  مازندران  استان  محلی  غذاهای  از  یکی  کدوبره 
کدوبره یک غذای مازندرانی و همه پسند است که سریع 
هم آماده می شود. اگر پیرو رژیم گیاه خواری باشید گزینه 

خوبی برای شماست.
مواد لازم :

سیب زمینی متوسط 2 عدد
کدوی سبز متوسط 5 عدد

گوجه فرنگی متوسط 5 عدد
پیاز بزرگ 1 عدد

تخم مرغ 2 تا 3 عدد
نمک، فلفل، زردچوبه به میزان کافی

طرز تهیه :
ابتدا پیاز را خرد کنید و به مدت دو دقیقه در تابه تفت دهید. 
نمک و زردچوبه را اضافه کنید و سیب زمینی را که نگینی 
اید داخل آن بریزید و بگذارید مواد کمی تفت  خرد کرده 
بخورند. شعله را که تا این لحظه نسبتاً زیاد بوده است، تا 
حد متوسط پایین بکشید و در ماهیتابه را ببندید و بگذارید 

مواد 5 تا 7 دقیقه روی حرارت پخته شوند.
کدوی حلقه حلقه شده را به مواد اضافه کنید و آن را نیز تا 
چند دقیقه سرخ کنید. وقتی رنگ کدو کمی برگشت و سرخ 
شد، گوجه فرنگی های خرد شده و تخم مرغ ها را روی آن 
بریزید و باز هم شعله را کمتر کنید تا مواد با در بسته 10 
دقیقه بپزند. در مرحله آخر فلفل سیاه را روی آن بپاشید و 

غذا را سر سفره بیاورید.
روی این غذا می توانید مقدار کمی پنیر پروسس یا پارمزان 

هم رنده کنید، که آن را خوشمزه تر کند.
با ماست خامه ای هم می توان روی آن را تزیین کرد.

دسر انار و پسته
این دسر شیرین و پف دار مناسب فصل سرد است ولی در 

تمام طول سال می توان آن را تهیه کرد.
 مواد لازم :

کنسرو آناناس دو قوطی
پودینگ پسته  2 بسته کوچک 

خامه  2 پیمانه
مارشمالو  یک کیسه متوسط

سیب 1 عدد بزرگ
انار  1 و 1/2 پیمانه

طرز تهیه :
شیرین  آب  با  همراه  را  ها  آناناس  بزرگ  ظرف  یک  در 
کمپوت بریزید و پودر پودینگ پسته را هم اضافه می کنیم 

و با هم مخلوط می کنیم.
خامه های زده شده را دوباره کمی هم می زنیم تا خامه نرم 
و لطیفی به دست آید، و خامه دوبار زده شده را به مخلوط 
قبلی اضافه می کنیم و هم می زنیم، بقیه مواد را هم اضافه 
کرده، مخلوط می کنیم و در یخچال به مدت 1 ساعت قرار 
می دهیم و بعد سرو می کنیم. )انارها را از قبل دون کنید 

هم چنین سیب را پوست رفته و نگینی خرد کنید(

فروردین
مشتاقانه به انتظار آینده نشستن برای شما خوشایند است. اما 
همچنانکه ماه پیشگام شما را تشویق می کند تا برای آینده 
خود خیال پردازی کنید و در رویا بسر ببرید، ممکن است با 
بی تابی دست و پنجه نرم کنید تا آنجا که دیگر تاب انتظار 
نداشته باشید. خوشبختانه، پیش بینی شما قبل از اینکه روز به 
پایان برسد محقق خواهد شد،  پس تلاش کنید تا از هر لحظه 

و هر دقیقه خود لذت ببرید.
اردیبهشت 

با وجود اینکه شما تا الان زیر رادار کنترل به خوبی ایستاده 
بودید، اما احساسات شما مایلند که خود را پدیدار سازند و به 
زودی به آنهایی که اطراف شما هستند خود را نشان خواهند 
داد. هر چه بیشتر تلاش کنید تا رازی را پنهان کنید، بیشتر 

پریشان و آشفته خواهید شد.
اگر چه بهتر است بعضی چیزها پیش خودتان و در دل خود 
شما حفظ شوند،  اما بهترین کاری که امروز می توانید بکنید 

این است که با اطرافیان تان شفاف و روراست باشید.
خرداد 

امروز ممکن است شما حرف های زیادی برای گفتن داشته 
باشید، اما که نمی دانید باید از کجا شروع کنید. متاسفانه، شما 
ممکن است دیگران را با احساسات شتاب زده که اشتباه هم 
هستند به دردسر بیندازید. این به خاطر این است که شما 
آنقدر سریع واکنش نشان می دهید که دوستان و افراد خانواده 

تان نمی دانند در سر شما چه می گذرد. 
تیر 

امروز شاید احساس یک مرغ مادر را داشته باشید  و دوست 
از  و  شماست  اطراف  در  که  کسی  هر  از  که  باشید  داشته 
نزدیکان شما محسوب می شود نگهداری و مواظبت کنید. 
شما می دانید چه چیزی برای آنها بهتر است و آنها نیز حاضر 
نیستند که هیچ نظری را بجز نظرات خود بشنوند. اما رفتار 
قاطع شما خود بخود روی آنها تاثیر گذاشته و آنها را تشویق 
می کند تا دور شما جمع شوند و به روش خود و نه به روش 

شما عمل کنند. 
مرداد 

شما در این تردید به سر می برید که بهترین و عالی ترین 
ایده های خود را تا زمانیکه مطمئن شوید آنها حتما محقق 
می شوند، پنهان کرده و به تاخیر بیندازید. شما نمی خواهید که 
با دیگری مذاکره داشته باشید،  به خاطر اینکه دیگران ممکن 
می خواهید  بلکه  می کنید.  دارید  چکار  که شما  ندانند  است 
درك و حس عادی خود را قبل از اینکه برنامه های خود را 
عملی کنید بدست آورده تا مجبور نباشید بعدا دوباره به عقب 

بازگردید و اشتباهات خود را بازبینی کنید.
شهریور 

ممکن است امروز شما در حال تجربه کردن افزایش امواج 
حس عملگرایی خود باشید که به شما کمک می کند تا برای 
سیاستی که باید برای هفته آینده اتخاذ کنید خوب فکر کنید. 
شما اکنون فرصت های بسیار خوبی دارید چرا که سیاره حاکم 
شما عطارد مستقیم حرکت می کند و املاك و قلمرو از دست 
رفته خود را باز می یابد. به یاد داشته باشید که شما نیاز ندارید 

که همین الان به این فاصله ها غلبه کنید. 
مهر 

سفر کوچک شما به ناحیه خاطرات تان دیگر تمام شده است. 
اخیرا عمیقا درگیر خاطرات و تجربه های گذشته خود  شما 
شده بودید و اکنون بهتر است که به لحظه حال بازگردید. اما 
آن به معنی این نیست که شما باید احساسات خود را فدای 
عقل و منطق کنید یا آنها را بدست فراموشی بسپارید. زیرکانه 
ترین سیاست شما اکنون این است که هم قلب و هم عقل 
تان را برای تصمیماتی که باید در آینده بگیرید، دخیل کرده 

و از هر دو استفاده کنید.
آبان 

با وجود اینکه شما تلاش بسیاری می کنید تا باز هم روی 
وظایف تان تمرکز داشته باشید،  گیجی و حواس پرتی، شما 
پیچ  در ظاهر، یک  است.  مانع شما شده  و  کرده  احاطه  را 
خوردگی کوچک غیر منتظره است،  و به تعطیلات آخر هفته 
لایه  زیر  تا  می دهد  اجازه  شما  به  که  می شود  مربوط  شما 

سطحی لغزیده و معانی پنهان را کشف کنید. 
آذر 

همچنانکه روز آغاز می گردد، کارهای بسیار جدی شما نیز 
شروع می شود چنانچه در طول روز می فهمید که کارهای 
از دست دادن  انجام دادن دارید و وقتی برای  زیادی برای 
ندارید. خوشبختانه، در تعطیلات گذشته تفریح کرده اید و الان 
آماده اید که روی کاری که در دست دارید متمرکز شوید. هر 
تغییری که لازم است، در رفتار و روش خود بدهید و ومشغول 
به کار شوید چرا که واقعا زمانی برای هدر دادن ندارید. پس 

همین الان شروع کنید!
دی 

و  راهنما  به عنوان یک  را  امروز شما  دیگران ممکن است 
مشاور ببینند، به خاطر اینکه به نظر می رسد که شما هوش و 
استعداد خوبی دارید و پاهایتان استوار به زمین متصل هستند. 
خوشبختانه، شما آماده یک مبارزه و رقابت هستید، و نباید 
این فرصتی را که برای نشان دادن توانایی که برای مشخص 
کردن اختیارات تان دارید را از دست بدهید. اگر چه این زمان 
بسیار جدی و مهمی است، اما سعی کنید خلق و خوی شاداب 

و بانشاط خود را از دست ندهید. 
بهمن 

امروز خبرهای دیگری غیر از آنهایی که چشم ها قادر به دیدن 
آن هستند،  نیز وجود دارد. شما امروز ممکن است در تفکر 
از چشم دیگران  آسانی  به  تامل عمیقی غرق شوید، که  و 

پوشیده می ماند. 
نیست.  پردازی  خیال  برای  زمانی  الان  که  کنید  توجه  اما 
شمابر طبق سناریوهایی که در ذهن دارید بازی می کنید پس 
می توانید در مقابل مبارزه ها و رقابت هایی که در سر راه تان 
پدیدار می شوند به خوبی واکنش نشان داده و تصمیم بگیرید. 

اسفند 
بگویید  به دیگران  امروز  برای شما بسیار مشکل است که 
به  اگر  حتی  می اندیشید،  چه  به  و  دارید  احساسی  چه  که 
از  دارید. شما  روشنی میدانید که همین الان چه احساسی 
این می ترسید که اگر با دیگران درباره احساسات تان صحبت 
افشا شود،  دیگری  برای  نباید  که  را  رازی  کنید،  ناخودآگاه 

بروز دهید. 

عضو هیأت علمی دانشگاه با بیان اینکه معمولا در کشور ما حدود 
60 درصد نوزادان پس از تولد به زردی مبتلا می شوند گفت: این آمار 

در نوزادان نارس به 80 درصد می رسد.
محمد ترکمن فوق تخصص بیماری های نوزادان  در خصوص میزان 
شیوع، علل بروز و روش های درمان زردی نوزادان، اظهار داشت: 
شیوع زردی در میان جوامع آسیایی بیشتر از کشورهای غربی است 
نوزادان  شایع  بسیار  بیماری های  از  یکی  بیماری  این  همچنین  و 

محسوب می شود.
وی افزود: معمولًا در کشور ما حدود 60 درصد نوزادان پس از تولد 
به زردی مبتلا می شوند که این آمار در نوزادان نارس به 80 درصد 

می رسد.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، گفت: اغلب اوقات 
بروز زردی خوش خیم است و نیازی به بستری نیست اما در مواقعی 

نیز شدت زردی زیاد بوده و نوزاد باید بستری شود.
وی با بیان اینکه زردی به دو گونه مستقیم و غیرمستقیم تقسیم بندی 
می شود، گفت: زردی های غیرمستقیم بسیار شایع هستند و زردی های 

مستقیم شایع  نبوده اما در صورت بروز می توانند خطرناك باشند.
ناسازگاری  گفت:  نوزادان،  زردی  بروز  علل  خصوص  در  ترکمن 

طور  به  باشد  زردی  بروز  علل  از  یکی  می تواند  خونی  گروه های 
مثال اگر گروه خونی مادر O و گروه خونی نوزاد A یا B باشد یا 
اینکه گروه خونی مادر منفی و گروه خونی نوزاد مثبت باشد ممکن 
همیشه  داشت  توجه  باید  اما  شود  مبتلا  زردی  به  کودك  است 
این گونه نیست. فوق تخصص بیماری های نوزادان با بیان اینکه 
کمبود آنزیم T6PD می تواند باعث بروز زردی شود، گفت: برای 
درمان این گونه زردی ها معمولًا یک دوره طولانی مدت طی شود. 
در  معمولًا  که  نخوردن  شیر  دلیل  به  نوزاد  مواقعی  در  همچنین 
روزهای دوم و سوم پس از تولد رخ می دهد ممکن است به زردی 
دچار شود. عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله با بیان 
اینکه نوعی ماده در شیر برخی از مادران وجود دارد که می تواند باعث 
بروز زردی شود، گفت: ابتلا به این نوع زردی معمولًا بعد از اتمام 

هفته اول اتفاق می افتد.
وی تصریح کرد: کم کاری تیروئید، نارس بودن نوزاد، جذب ضعیف 
زردی توسط کبد، ابتلا مادر به دیابت از جمله مواردی هستند که 

می توانند در بروز زردی نوزاد نقش داشته باشند. 
بیماری زردی، گفت:  نوزادان در خصوص خطرات  این متخصص 
در صورتی که زردی نوزاد درمان نشود می تواند به مغز رسوخ کند 

و باعث ایجاد اختلالات حرکتی، عقب ماندگی ذهنی و در مواقعی 
کاهش شنوایی و کر شدن نوزاد شود. 

ترکمن تصریح کرد: در کودکانی که وزن آنها 3 کیلوگرم است در 
روزهای ابتدایی اگر عدد زردی به بالای 20 یا 25 برسد احتمال بروز 
خطر بیشتر خواهد بود. همچنین در نوزادانی که وزن آنها 1500 گرم 

است افزایش عدد زردی از حد نرمال می تواند خطرناك باشد.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله در خصوص درمان 
این بیماری، گفت: بهترین درمان برای برطرف کردن زردی نوزادان 
نوردرمانی است و در مواقعی که عدد زردی به بالای 25 می رسد 

ممکن است از طریق ناف نوزاد خون کودك تعویض شود.
وی گفت: همچنین استفاده از داروها و شیر خشک به طور معمول 

برای درمان زردی توصیه نمی شود.
این متخصص نوزادان تصریح کرد: استفاده از روش حجامت نوزادی، 
روش مناسبی برای درمان زردی نیست و متخصصان به هیچ عنوان 
این روش را توصیه نمی کنند زیرا ممکن است به گوش نوزاد آسیب 
برسد و باعث ایجاد عفونت هایی در این ناحیه شود. همچنین استفاده 
بیش از حد از شیر خشت یا داروهای گیاهی می تواند باعث کم آبی 

بدن نوزاد، اسهال و عوارض گوارشی شود.

 فکر می کنید روزی برسد که دیگر مفهوم عشق برای انسان های 
عشق  بدون  های  زندگی  روزگار  به  ما  آیا  باشد؟  نداشته  معنایی 
نزدیک می شویم؟ اگر پاسخ مثبت است چه عاملی در پاك شدن 

این عنصر انسانی به نظر جاودان اثرگذار خواهد بود؟
 اگر از نگاه آنهایی که عاشق شعر و ادبیات هستند به این سؤالات 
واقعیت  ولی  ندارد؛  معنایی  هیچ  عشق  بدون  زندگی  بکنیم  نگاه 
این است که دنیای سراسر تکنولوژیک ما جایی برای این حرف 
باور به نظر  باقی نگذاشته است. کمی وحشتناك و غیر قابل  ها 
می رسد، اگر بدانیم متولدین بعد از 1995 میلادی )1374 شمسی( 

کمتر از نسل های پیشین خود عشق را تجربه می کنند.
دلیل این اتفاق یک پدیده همه گیر به نام تکنولوژی است؛ چراکه 
با تلفن های هوشمند خود  را  امروزی بیشتر وقت خود  نوجوانان 
می گذارنند، به واسطه امکاناتی که در اختیار آنها گذاشته است همه 
چیز را به صورت مجازی تجربه می کنند و این یعنی از دست رفتن 

فرصت معاشرت در دنیای واقعی. 
به گفته محققان دانشگاه سن دیگو، افزایش استفاده از شبکه های 
را  آنلاین  صحبت  امکان  که  مختلفی  افزارهای  نرم  و  اجتماعی 
قرار ملاقات های  توجهی در کاهش  قابل  تأثیر  اند  فراهم کرده 

حضوری میان نوجوانان داشته است.
سال   18 14تا  نوجوانان  از  درصد   56 تنها  مجود،  آمار  اساس  بر 
برای قرارهای دسته جمعی محیطی واقعی را در نظر می گیرند. 
این در حالی است که این رقم برای نسل پیشین چیزی حدود 85 
از زندگی  درصد بوده است. یکی از مهم ترین تبعات این سبک 
حذف شدن تدریجی مفهوم عشق برای نوجوانان است؛ چراکه آنها 
خودشان از بودن میان افراد و دوست داشته شدن و مورد توجه قرار 

گرفتن در دنیای واقعی محروم کرده اند.
بر اساس پیش بینی ها در آینده با دنیای موجه می شویم که سهم 

عشق در آن بسیار ناچیز است.

 در این دنیای بسیاری از روابط انسانی در فضایی دیگر شکل می 
گیرد و همین موضوع به تدریج موجب مرگ بسیاری از مفاهیم 

عمیق انسانی می شود.

بیماری های بسیار زیادی وجود دارند که سلامت کودکان را تهدید 
می کنند که البته به لطف پیشرفت علم و استفاده از انواع واکسن 
ها و سرم ها اغلب این بیماری ها یا ریشه کن و یا تا حد زیادی 
سرکوب شده اند. به تازگی محققان به روشی برای تزریق یکباره 
تمامی واکسن ها به کودکان دست یافته اند. در ادامه با دکتر سلام 

همراه باشید.
گروهی از محققان موسسه فناوری ماساچوست )ام آی تی( فناوری 
ابداع کرده اند که امکان تزریق همه واکسن های بدو تولد را در یک 

تزریق میسر می کند.
با این فناوری واکسن در کپسول های میکروسکوپی ذخیره شده، 
دوزهای اولیه ابتدا در بدن کودك آزاد و نوبت دوم واکسن در بازه 

زمانی بعدی وارد بدن کودك می شود.

ریزی  برنامه  اساس  )بر  و  است  زیاد  کودکی  های  واکسن  تعداد 
انجام شده در نظام بهداشتی انگلیس( درر بازه های مختلف 8، 12، 
16 هفتگی، یک و سه سالگی باید تزریق شوند و هر بار تزریق با 
دشواری برای نوزادان و والدین آنها همراه است یا در بعضی کشورها 

امکان تزریق مجدد واکسن های چندگانه وجود ندارد.
یافته محققان ام آی تی شامل نوعی جدید از میکروذره است که 
می تواند همه واکسن ها را در یک واحدد آمپول تزریق کند. این ذره 
ها شبیه فنجان قهوه مینیاتوری طراحی شده اند که با واکسن پر و 

روی آن مهر و موم شده است.
کودك  به  واکسن  تزریق  واکسن  تزریق  زمان  سرم  واکسن   *

پیشگیری از ابتلا به بیماری 
طراحی فنجان ها ضرورتا قابلیت تغییر دارد، بنابراین آنها شکسته 

شود.  می  بدن  وارد  مناسب  زمانن  در  آن  داخل  محتویات  و  شده 
آزمایش ها نشان داد محتویات این ذره بعد از 9، 20 و 41 روز بعد از 
تزریق داخل موش وارد بدن شده اند. محققان می گویند از ذره های 

دیگری نیز استفاده کرده اند که صدها روز در بدن باقی می مانند.
با آنکه این یافته هنوز روی بدن انسان ها آزمایش نشده و روی 
 Robert لانگر/  رابرت  پروفسورر  گفته  به  داده،  جواب  ها  موش 
تی،  آی  ام  موسسه  در  یافته  این  سرپرست  محقق   Langer
می توان مجموعه ای از ذره های واکسنی کوچک و مهروموم شده 
را تشکیل داد که هر کدام برای بازشدن در بازه زمانی مشخص و 
پیش بینی شده ای برنامه ریزی شده باشند. بنابراین امکان تزریق 
این ذره ها به کودك یکباره و در یک آمپول وجود دارد و در زمان 

های مشخص واکسن ها وارد بدن می شوند.

قابل توجه جوانان ؛

اينگونه در خواستگاری نه نمي شنويد 
ها،  جوان  برای  ازدواج  سخت  مراحل  از  یکی 
مرحله خواستگاری است که ممکن است در این 
مرحله با جواب رد مواجه شوند. چه کنیم که در 

خواستگاری با نه مواجه نشویم؟
دارید.  قرار  خواستگاری  در شب  که  کنید  تصور 
هم  اگر  و  برد  نمی  خوابتان  صبح  تا  احتمالا 
خوابتان ببرد، کابوس اینکه پدر عروس بزند له و 
لورده تان کند، رهایتان نمی کند. برای این که 
در خواستگاری جواب رد نشنوید و طرف مقابل 

از شما خوشش بیاید، مقاله زیر را دنبال کنید.
قرار  توجه  مورد  خواستگاری  در  باید  که  نکاتی 

گرفت.
* چی بگویم؟

با  کمی  خواستگاری  اول  جلسه  در  است  قرار 
سلایق  با  یعنی  هم  کمی  این  شوید.  آشنا  هم 
و علایق هم آشنا شوید نه اینکه بردارید همان 
اول بحث نظر طرف مقابل را در رابطه با حرکت 

جوهری ملاصدرا و اصالت اخلاق بپرسید.
* لابی کنید

خانواده تان را نفروشید اما اگر نظرتان درباره هم 
توی  را همانجا  مدار  و  قرار  بود، یکسری  مثبت 
جلسه دو نفره تان بگذارید. مثلا همانجا سر تعداد 
مهریه با هم به توافق برسید. البته توافق نهایی 

قطعا با نظر پدر و مادرتان انجام می شود.
* چی بپوشم؟

خواستگاری ، مخصوصا جلسه اول، یک مجلس 
خیال  بی  همین  برای  است.  رسمی  نهایت  بی 
تی شرت  و  قرمز  شلوار  مثل  اسپرت  های  تیپ 
سفید کوتاه بشوید. خواستگاری است، پارك که 
نمی روید! پوشیدن کت و شلوار یا شلوار یا کت 

تک، به شدت پیشنهاد می شود.
* کی بروم؟

افتاده  راه  بروید کله صبح  کوه که نمی خواهید 
اید. هنوز هم آنقدر صمیمی نشده اید که ناهار را 
مهمان مادر زن جان باشید. برای همین قرار را 
برای بعدازظهر بگذارید. مثلا اگر در نیمه نخست 
دوم  نیمه  در  اگر  و   6 و   5 سال هستید، ساعت 

سال هستید، ساعت 3 و 4.
* با چی بروم؟

اگر ماشین دارید که هیچی اما اگر ماشین ندارید، 
بهترین راه گرفتن آژانس است. نه اینکه 5 نفری 
سوار موتور سی جی 125 پدرتان شوید و گل و 
بگذارید. فکر  را هم در خورجین موتور  شیرینی 
اتوبوس و مترو را هم از سرتان بیرون کنید. هم 
بوی دود می گیرید هم تیپتان به فنا می رود به 

علاوه گل و شیرینی.
* با کی بروم؟

جنگ که نیست یک ایل راه بیندازید. تازه جلسه 
اول است. خودتان و پدر و مادر و نهایتا خواهر و 
برادر بزرگتران کافی است. از آوردن هرگونه بچه 
هم خودداری کنید، به خصوص بچه ای که به 

شما علاقه وافری دارد.
* چی ببرم؟

تاج  که  نیست  ختم  مجلس  نکرده  خدایی 
و  کوچک  گل  دسته  یک  بدهید.  سفارش  گل 
شیک، به علاوه یک جعبه شیرینی تر، کارتان 
نیاورید  در  هم  بازی  اندازد. خسیس  می  راه  را 
برای  یزدی  کیک  و  دارد  ضرر  تر  شیرینی  که 

سلامتی مفید است!
* چکار کنم؟

آنقدر ساکت و سر به زیر  فقط عادی باشید. نه 
باشید که همه فکر کنند هنوز دهنتان بوی شیر 
آنقدر  نه  نکرده لال هستید،  یا خدایی  می دهد 
پدر  مزه  بی  جمله  هر  با  که  شوید  خودمانی 
پشتش  به  دست  با  و  بخندید  هارهار  عروس، 
بزنید، در ضمن در تمام مدت باید یک چشمتان 
ظرف  تمام  اینکه  البته،  و  باشد  هم  عروس  به 
میوه جلویتان را بخورید و از مامان جدید بخواهید 
یک چای لیوانی هم برایتان بریزد، نه تنها نشانه 
کول بودن و صمیمیت شما نیست، بلکه نشانگر 

شخصیت شما است.
* چند بار بروم؟

و  بگذارید  جلسه  هی  که  نیست   5+1 مذاکرات 
نهایتا سه جلسه  میوه و چای.  و  شیرینی و گل 
برای آشنایی کافی است. برای وزارت اطلاعات 

که نمی خواهید استخدام کنید.
* زیاد حرف نزنید

اصلا بزرگتر برده اید برای چه؟ آثار باستانی که 
بیشتر  آنها  بگذارید  کنید.  نمی  حمل  خودتان  با 

خواستندوارد  را  نظرتان  جا  هر  و  کنند  صحبت 
بحث شوید تا در مورد همان باقالی ها که گفتیم 

حرف بزنید.
* آرایشگاه بروید

دهد.  می  اهمیت  شما  ظاهر  به  آینده  همسر 
باشید  »مرد«  هم  شما  که  است  مهم  او  برای 
از  قبل  کنید  سعی  همین  برای  خوشتیپ.  هم 
خواستگاری آرایشگاه بروید و خلاصه صفایی به 
شما  که  است  درست  این  بدهید.  رویتان  و  سر 
اهل کتاب و مطالعه هستید ولی خب قطعا هیچ 

دختری حاضر نیست با بن لادن ازدواج کند.
* عطر بزنید

واقعا مهم است. در خواستگاری اینکه بوی خوبی 
زیادی  بسیار  تاغثیر  مقابل  نظر طرف  در  بدهید 
نبود،  دستتان  دم  ادکلن  و  عطر  اگر  حالا  دارد. 
لااقل 5 هزار تومان بدهید یک ضد عرق بخرید، 
مخصوصا در فصول گرم سال، به شدت توصیه 

می گردد.
* پوآرو نشوید

تحقیق بکنید اما به اندازه. نروید توی تمام نقاطی 
که خانواده طرف مقابل یک روز از آنجا رد شده 
و از مردم پرس و جو کنید. هیچ کس در طول 
بی  برای همین  نبوده،  بدون شاتباه  زندگی اش 
خودی مته به خشخاش نگذارید که چرا پسرعمه 

داماد بزرگتان دو روز در بازداشتگاه بوده؟
* جنبه داشته باشید

نیستید،  زمین  انسان روی کره  بهترین  که  شما 
خانواده  که  بدهید  احتمال  هم  درصد  یک  پس 
عروس، با این وصلت مخالفت کنند. برای همین 
جنبه داشته باشید و از خودتان ژانگولر درنیاورید. 

چیزی که زیاد است، دختر خوب دم بخت.
* کم بخورید

اینکه  از  قبل  است.  دوستانه  توصیه  یک  این 
را  کارهایتان  همه  خواستگاری  بروید  بخواهید 
نخورید  آنقدر  هم  آنجا  مفهوم؟!  بکنید!  خانه  در 
را  با خجالت آدرس دستشویی  که مجبور شوید 

بپرسید. خواستگار که دستشویی نمی رود!

فوق تخصص بیماری های نوزادان :

معمولانوزادانپسازتولدبهزردیمبتلامیشوند

با افزایش استفاده از شبکه های اجتماعی ؛

فضایمجازیعشقرابهکشتنمیدهد!

با فناوري جدید ؛

تزريقيكبارههمهواکسنهايدربدوتولدامكانپذيرشد


