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پيامبر اكرم)ص(: 
حسن و حسين 

در همه احوال امام 
و پيشوايند؛ چه بايستند 

و چه بنشينند.

خبر خبر ورزشي
مانه :

 رويای من قهرمانی با بايرن مونيخ بود
سادیو مانه، ستاره بایرن مونیخ، از گلزنی با پیراهن این تیم و 

فتح اولین جام ابراز خوشحالی کرد.
 بایرن مونیخ شب گذشته در دیدار سوپر جام فوتبال آلمان به 
مصاف لایپزیش رفت و موفق شد با نتیجه 3-5 برابر این تیم 

به پیروزی برسد. 
این اولین بازی رسمی مانه با پیراهن تیم جدیدش بود و او 
توانست اولین گلش را پس از پیوستن به این تیم در این دیدار 
به ثمر برساند تا در قهرمانی آنها نقشی ایفا کرده باشد. این 
بازیکن سنگالی پس از پایان بازی در گفتگو با خبرنگاران اظهار 
داشت:»من از این که توانستم اولین گلم را برای بایرن به ثمر 
برسانم بسیار خوشحال و راضی هستم. قهرمانی با این تیم 
رویای من بود و حالا بی صبرانه در انتظار فتح جام های بیشتر 
در رقابت های این فصل هستم.« مانه با ابراز امیدواری نسبت 
به شرایط بایرن در فصل آینده اضافه کرد:» من واقعا از این که 
در این باشگاه بزرگ حضور دارم خوشحال هستم. این باعث 
افتخار و رضایت من است. بی صبرانه منتظر آینده و اتفاقات 
بعدی هستم. ما باید حتی از این هم بهتر شویم، در این صورت، 
یولیان  آوریم.«  به دست  را  بسیاری  قهرمانی های  می توانیم 
ناگلزمان نیز پس از بازی شب گذشته از عملکرد این بازیکن 
ابراز رضایت کرده بود و او را بازیکنی با کیفیت فوق العاده در 
زمین و شخصیت فوق العاده در بیرون از زمین توصیف کرده 
بود. مانه در پنجره نقل و انتقالات تابستانی با قراردادی به ارزش 
41 میلیون یورو از لیورپول جدا شد و به جمع شاگردان ناگلزمان 
پیوست. بایرن آماده است تا روز جمعه در اولین هفته رقابت های 

بوندسلیگا به مصاف آینتراخت فرانکفورت برود.

فن دایک :
 هالند زندگی را برای ما وحشتناک می كند

ویرژیل فن دایک، مدافع هلندی لیورپول انتظار دارد ارلینگ 
هالند در این فصل در ترکیب منچسترسیتی عملکرد درخشانی 

داشته باشد.
عملکرد ارلینگ هالند در اولین بازی رسمی برای منچسترسیتی 
برابر لیورپول چندان خوب نبود و در شبی که تیم پپ گواردیولا 
قهرمانی سوپرجام را به حریف خود تقدیم کرد، ارلینگ هالند 
داد.  دست  از  مسابقه  طول  در  را  گلزنی  خوب  فرصت  چند 
ویرژیل فن دایک که در این بازی به شدت با ستاره نروژی و 
جدید سیتی درگیر بود، انتقادات اخیر را اجتناب ناپذیر توصیف 
کرد و مدعی شد ارلینگ هالند در فصل جدید شرایط را برای 

مدافعان شاغل در لیگ برتر دشوار خواهد ساخت.
مثبت  ویژگی های  هالند  "ارلینگ  گفت:  دایک  فن  ویرژیل 
زیادی دارد و او شرایط را برای مدافعان در لیگ برتر انگلیس 
وحشتناک خواهد کرد. هالند همه چیز دارد، بسیار سریع است 
و می تواند ضربات سر قدرتمندی به سمت دروازه حریفان بزند. 
من واقعا نمی خواهم به ارلینگ هالند توصیه زیادی کنم، اما او 
می داند که باید روی بازی خودش تمرکز کند.همیشه روی 
بازیکنانی که با قیمت بالایی به تیم جدید خود منتقل شده اند 
اما شما در این شرایط چه کاری  فشار زیادی وارد می شود، 
می توانید انجام دهید. ارلینگ هالند فقط باید متمرکز بماند، 
تا جایی که  سخت تلاش کند و دنبال این هدف باشد که 

ممکن است برای منچسترسیتی موفق به گلزنی شود."

نارضایتی تن هاخ از آمادگی جسمانی ستاره ؛
اظهاراتی كه رونالدو 

را خشمگين خواهد كرد
اریک تن هاخ، سرمربی یونایتد، در آستانه اولین بازی کریستیانو 
رونالدو برای شیاطین سرخ در دوران سرمربی گری  او گفت 
بازیکنانش  دیگر  از  جسمانی  آمادگی  نظر  از  پرتغالی  ستاره 
عقب تر است.کریستیانو رونالدو که بخش بزرگی از تابستان 
امسال را دور از اردوی پیش فصل یونایتد سپری کرد امشب 
برای اولین بار در حالی با پیراهن یونایتد بازی می کند که سکان 

هدایت تیم در اختیار اریک تن هاخ هلندی است.
ستاره پرتغالی چند روز پیش به تمرینات شیاطین سرخ اضافه 
شد اما در دیدار دوستانه روز شنبه مقابل اتلتیکو مادرید حضور 
نداشت. دقایقی پیش، با منتشر شدن لیست بازیکنان یونایتد 
برای دیدار دوستانه امشب مقابل رایو وایکانو، مشخص شد که 

کریستیانو در این بازی از ابتدا به میدان خواهد رفت.
اریک تن هاخ در آستانه این بازی که آخرین دیدار تدارکاتی 
اسکای  شبکه  با  بود  خواهد  فصل  شروع  از  پیش  یونایتد 
درباره  هلندی  سرمربی  صحبت های  داد.  انجام  مصاحبه ای 
به  احتمالا  او  جسمانی  آمادگی  میزان  و  رونالدو  کریستیانو 
مذاق ستاره پرتغالی خوش نخواهد آمد. سرمربی یونایتد در این 
مصاحبه، در پاسخ به پرسشی درباره شرایط بدنی رونالدو گفت:" 
فعلا نمی شود نظر قطعی داد. ولی این را می توانم بگویم که او 
در سطح بقیه بازیکنان تیم نیست. چون کریستیانو چند هفته را 

از دست داد. او به بازی احتیاج دارد و باید تمرین کند".

ژاوی : 
رئال مادريد رقيب بزرگی برای ماست

ژاوی هرناندز، سرمربی بارسلونا، می گوید رئال مادرید رقیب 
اصلی این تیم برای کسب عنوان قهرمانی لالیگا است. 

سرمربی بارسا با اشاره به شرایط فرانکی دی یونگ اضافه کرد:» 
باید ببینیم چه پیش خواهد آمد. او در حال حاضر عضوی از 
تیم ما است. من از نیکو به عنوان مدافع میانی و از رافینیا در 
پست وینگر چپ استفاده کردم. از کارهایی که در زمین می کنم 
منظور خاصی ندارم و همیشه به صورت مستقیم با بازیکنانم 
صحبت می کنم. از این که بازیکنان انعطاف پذیری زیادی دارند 
بسیار خوشحال هستم.« ژاوی درباره هدف بارسا برای فصل 
پیش رو مدعی شد:» رئال مادرید را رقیبی بزرگ و جدی برای 
خودمان می بینم. هدف اصلی ما این است که جام های قهرمانی 
را به دست آوریم. زمان خواهد گفت که آیا کاملا آماده هستیم 
یا خیر اما هدف ما درخشش در لیگ و لیگ قهرمانان است و 

باید به دنبال فتح آنها باشیم.«

واکنش باشگاه فولاد به ممنوع المصاحبه شدن وریا ؛
مصاحبه در اين باشگاه فقط

 با اجازه سرمربی است
قانون  گوید  می  خوزستان  فولاد  فوتبال  تیم  سرپرست 
مصاحبه در این تیم با اجازه سرمربی، مختص وریا غفوری 

نیست و برای همه بازیکنان است.
سید محمد علوی به نحوه انتشار صحبت های خود با یک 
رسانه نسبت به آخرین وضعیت وریا غفوری واکنش نشان 

داد.
علوی در گفت و گویی دیگر با رسانه باشگاه فولاد مدعی 
غفوری  وریا  که  این  خصوص  در  تیتر  آن  که  است  شده 
رسانه ای  شیطنت  ندارد،  مصاحبه  حق  باشگاه  اجازه  بدون 

بوده است.
و  زحمت کش  خبرنگاران  تمام  می کنم  فکر  گفت:  وی 
را  موضوع  این  می کنند  کار  فولاد  حوزه  در  که  عزیزی 
بدانند که تمامی اعضای تیم بدون هماهنگی مدیر رسانه 
و سرمربی تیم اجازه صحبت ندانند. این قانون نه مختص 
بازیکن خاصی است و نه مربوط به امسال است. چهارمین 
سالی است که چنین قانونی و نظمی در خصوص مصاحبه 
تمام اعضای تیم وجود دارد چرا که در فولاد خوزستان برای 

هر کاری برنامه و نظم وجود دارد.

با اعلام باشگاه ؛
افشين نوروزی و طاهرخانی به تيم 
تنيس روی ميز پالايش نفت پيوست

کاپیتان تیم ملی تنیس روی میز به تیم پالایش نفت آبادان 
پیوست.

تیم  انتخاب سرمربی  به  اقدام  آبادان  نفت  پالایش  باشگاه 
برتر  لیگ  جدید  فصل  برای  بازیکن  چند  جذب  و  خود 

تنیس روی میز داشته است.
با اعلام این باشگاه هدایت تیم به حسن علیپور سپرده شد.

همچنین افشین نوروزی کاپیتان تیم ملی تنیس روی میز، 
حمیدرضا طاهرخانی و محمدامین اصل مند به عضویت تیم 

نفت درآمدند.

عرفان باقری : 
برای من حاشيه درست می كنند

برای من  برخی حواشی که  استقلال گفت:  بازیکن جوان 
خبری  حاشیه ها  از  است،  واقعیت  از  دور  به  کردند  درست 

نداشته و توجهی به آنها نمی کنم.
با  وگو  گفت  در  استقلال  جوان  بازیکن  باقری«  »عرفان 
را  تلاشم  تمام  من  داشت:  اظهار  ایرنا  ورزشی  خبرنگار 
به  استقلال  تمرینات  در  را  عملکرد  بهترین  تا  می کنم 

نمایش بگذارم و بتوانم رضایت ساپینتو را جلب کنم.
وی افزود: ساپینتو مربی بزرگی است و کارنامه خوبی را در 
به طور  است،  گذاشته  جای  بر  خود  حرفه ای  دوران  طول 
استقلال  در  موفقیت  برای  را  زیادی  انگیزه های  وی  حتم 
دارد. بازیکن جوان استقلال خاطرنشان کرد: متاسفانه برخی 
از حاشیه ها که برای من مطرح شده است به دور از واقعیت 
می باشد، من از برخی از این حاشیه ها خبری ندارم و توجهی 

به آنها ندارم.
جوانان  تیم  اردوی  این  در  متاسفانه  کرد:  تصریح  باقری 
ایران غایب هستم اما امیدوارم در اردوی بعدی تیم جوانان 

حاضر باشم و بتوانم شایستگی هایم را نشان بدهم.
این  قدر  و من  است  بزرگی  تیم  استقلال  کرد:  تاکید  وی 
پیراهن بزرگ را می دانم، امیدوارم در لیگ برتر بتوانم برای 

استقلال به میدان رفته و به آرزوی خود برسم.

در پنجمين دوره ؛
دختران تکواندو ايران
 قهرمان جهان شدند

تکواندو  رقابت های  دوره  پنجمین  در  ایران  دختران  تیم 
قهرمانی نونهالان جهان با کسب 4 مدال طلا، یک نقره و 

یک برنز به مقام قهرمانی دست یافت.
 پنجمین دوره رقابت های تکواندو قهرمانی نونهالان جهان 
ساکی  پرنیان  دارد،  جریان  بلغارستان  صوفیه  شهر  در  که 
در وزن 3۷- کیلوگرم در مبارزه پایانی به مصاف »سینگ 
تونگ« از تایلند رفت و در ۲ بر صفر نتیجه را واگذار و به 

نشان نقره دست پیدا کرد.
با  فینال  رسیدن  برای  کشورمان  شایسته  تکواندوکار  این 
نتیجه ۲ بر صفر در راند شماری به ترتیب »الینا کریموا« از 
بلغارستان، »گلسان« از استرالیا، »عیوضیان« از ارمنستان را 
شکست داده بود.بر همین اساس تیم دختران ایران با کسب 
4 مدال طلا،  یک نقره و یک برنز  بالاتر از همه تیم ها 

عنوان قهرمانی را به خود اختصاص داد.
باران جمال لیوانی، ساینا علیپور، پرنیان نوری و حنا زرین 
کمر 4 نشان طلا، پرنیان ساکی یک مدال نقره و فاطمه 

باقرزاده هم یک نشان برنز کسب کردند.
رده بندی نهایی این مسابقات تا ساعاتی دیگر و در پایان 

مسابقات اعلام خواهد شد.

صادقی دبل کرد، بيرانوند کلين شيت ؛
انتقام پرسپوليس از مهدوی كيا

 در غياب يحيی 
تیم پرسپولیس با نتیجه 4-۲ تیم امید را در دیداری دوستانه 
شکست داد.تیمهای پرسپولیس و امید ایران دیروز از ساعت 
به مصاف  ملی  تیم های  دو کمپ  زمین شماره  در   1۸:15
یکدیگر رفتند که در پایان پرسپولیس موفق شد حریف خود 

را با چهار گل از پیش رو بردارد.
شاگردان  و  بود  سرخپوش  تدارکاتی  بازی  پنجمین  این 
پرسپولیس،  امید  تیم  با  این  از  پیش  گل محمدی  یحیی 

پیکان، نساجی و مس کرمان دیدار کرده بودند.
یحیی گل محمدی به دلیل مشکل جسمانی پیش آمده روز 

گذشته در تمرین تیمش حاضر نشد.

پاسخ به یک پرسش مهم در تغذیه ؛

نکاتیورزشیکهزندگیسالمتریبهشمامیبخشد
در  سالاد  نقش  مورد  در  ورزش  کارشناس  یک 
رژیم و لاغری به نکاتی اشاره کرد که می تواند 

سبک تغذیه خیلی از مردم را تغییر دهد.
تغذیه سالم یکی از مواردی است که بسیاری از 
به  این که  بدون  و  ندارند  آن  با  ای  میانه  مردم 
هر  از  کنند،  فکر  ناسالم  یا  اشتباه  تغذیه  تبعات 
موادی استفاده می کنند. این در حالی است که 
آشنایی و آگاهی از فواید و مضرات مواد غذایی 

می تواند به استفاده درست از آنها کمک کند.
رضا ناصری کارشناس تربیت بدنی و متخصص 
تناسب اندام به وسیله ورزش در مطلبی که برای 
به  است،  نوشته  مهر  خبرگزاری  ورزشی  گروه 
یکی از سوالات مهم در حوزه تغذیه سالم پاسخ 
داده است. در مطلب این کارشناس ورزش آمده 

است:
» آیا سالاد باعث لاغری می شود؟

رژیم  دوران  در  که  باورند  این  بر  افراد  از  خیلی 
فقط با خوردن سالاد و حذف خوراکی های دیگر، 
سریعتر به کاهش وزن و سایز خواهند رسید. اما 
این  چقدر  که  است  این  مورد  این  در  پرسش 

مساله صحت دارد؟

در  بنده  با  را  نکته  این  کنندگان  مراجعه  برخی 
میان می گذارند که رژیم غذایی شان را به طور 
کامل گرفته اند و فقط سالاد می خورند اما وزن 

شان تغییر نکرده است.
نکته بسیار مهمی که همه باید در نظر بگیرند این 
است که مواد تشکیل دهنده سالاد اکثرا دارای 
طبع سرد بوده و سردی مزاج و بلغمی شدن طبع 
بدن را به همراه دارند. وقتی شما بلغمی بشوید، 

قطعا کاهش وزنتون به سختی پیش خواهد رفت.
معده و گوارش افراد با طبع بلغم بالا، اغلب دارای 
رطوبت زیادی است و این یکی از عوامل اشتهای 
رفالکس،  گاهی  معده،  نفخ  همیشگی،  کاذب 
احساس بی حوصلگی و کرختی را در اکثر این 

افراد به دنبال دارد.
به طور مثال، طبع کاهو، سرد و تر است. رطوبت 
کند  و  تحرکی  کم  آلودگی،  خواب  ایجاد  عامل 

ذهنی  و  جسمی  فعالیتهای  انجام  روند  شدن 
یک  در  که  مواقعی  باشید،  دیده  شاید  می شود. 
وعده غذایی فقط از سالاد کاهو مصرف کرده اید، 
مخصوصا وعده شام، فردای آن حس ورم و پف 
آلود بودن صورت و بدن را داشته اید که این امر 

ناشی از همان سردی طبع کاهو است.
راهکار چیست؟

باشد. خیلی  باید خیلی کم  اول، محتویات سالا 
ها روی سالادشان گوشت، فیله، نان تست و ... 
اضافه می کنند که این غلط است. چون سالاد را 
از حالت رژیمی خارج و آن را تبدیل به یک وعده 

غذای کامل خواهد کرد.
دوم، در صورت مصرف سالاد، روی آن از طعم 
کنید.  اضافه  گرم  طبع  های  ادویه  و  ها  دهنده 
مانند فلفل، دارچین و . . . که در نتیجه از سرد 

مزاج شدن بدن شما جلوگیری کند.
علل  از  مزاج  سردی  کنید؛  توجه  عزیز  دوستان 
مواردی  مواقع  اکثر  در  که  است،  چاقی  عمده 
مانند  بیماریهایی  پرخوری،  تنبلی،  همچون 
کبدچرب، تمایل زیاد به شیرینی جات و ... را در 

پی خواهد داشت.«

یک پیشکسوت فوتبال خوزستان گفت:  باشگاه نفت و در مجموع 
فوتبال مسجدسلیمان با سابقه و کارنامه درخشان در فوتبال خوزستان 
اگر در مسیر صحیح و اصولی گام بردارد به طور حتم و یقین در 
آینده ای نه چندان دور باز هم می توان بازیکنان اسم و رسم داری را 

معرفی و به آن ها افتخار کند.
سرانجام  سال  چندین  گذشت  با  کرد:  اظهار  جمالپور،  صفرعلی 
تصمیم گیرندگان باشگاه نفت مسجدسلیمان به مساله سازندگی و 
آینده نگری فوتبال این شهر پی برده اند و قرار است در فصل جدید 
لیگ برتر باشگاه های ایران با استفاده از نیروهای باانگیزه و جوان و 
در عین حال متعصب و دلسوز در پیکره تیم نفت ضمن جلوگیری از 
حضور بازیکنان درجه دوم و سوم خارج از استان در این تیم از هدر 
رفتن بودجه و اعتبار مالی نیز کاسته و به تیم های پایه تزریق کنند 
تا با درایت اهالی فن، در آینده نزدیک فوتبال مسجدسلیمان را به 

جایگاه خود رهنمون سازند.
وی تاکید کرد: البته این نکته مهم را باید در نظر داشت که اتخاذ 
نه مقطعی و لازمه  باشد،  اصولی  و  برنامه  با  باید  چنین تصمیمی 
این کار هم داشتن صبر و حوصله و گذشت زمان و حمایت قاطع 
داشتن  طاقت  و  مسجدسلیمان  شهرستان  بالای  رده  مسوولان 
هواداران در خصوص نتایج زودگذر و پایین آوردن سطح توقعات و 

یک بسیج همگانی است  که با این رویکرد می توانند سربلند از این 
آزمون بیرون آیند.این پیشکسوت فوتبال خوزستان افزود: خبرهایی 
به گوش می رسد که برخی ها می خواهند برخی بازیکنان نه چندان 
موارد  با  امر  این  که  کنند  قالب  را  خود  سال   30 بالای  و  مطرح 
بیش  شایعه ای  مساله  این  امیدواریم  و  داشته  مغایرت  فوق الاشاره 
نباشد. اگر تصمیم گیرندگان این باشگاه به طور قاطع و سریع نظر 
خود را رسما اعلام نموده، دیگر شاهد به بیراهه رفتن و قرار گرفتن 
در مسیر حاشیه ها نخواهند بود.جمالپور خاطر نشان کرد: باشگاه نفت 
و در مجموع فوتبال مسجدسلیمان با سابقه و کارنامه درخشان در 
فوتبال خوزستان اگر در مسیر صحیح و اصولی گام بردارد به طور 
حتم و یقین در آینده ای نه چندان دور باز هم می توان بازیکنان اسم 

و رسم داری را معرفی و به آن ها افتخار کند.
مسجدسلیمان  فوتبال  این که  به  اشاره  با  فوتبال  پیشکسوت  این 
این  تصمیم گیری های  در  شجاعت  کمی  و  دارد  را  لازم  پتانسیل 
مسجدسلیمان  افزود:  باشد،  بیشتر  موفقیت  ضامن  می تواند  چنین 
ظرفیت های بالایی دارد و این امر باعث شده سطح توقعات از تیم 
نفت بالا رفته اما باید قبول کرد برای رسیدن به مکانی خوب در 
لیگ برتر راه پرفراز و نشیب وجود دارد. همگان می دانند برای رسیدن 
به هدف باید استراتژی داشت و رعایت مفاد آن را کرد. امید می رود 
نفت با تجربه گرفتن از فرصت های از دست رفته فصول گذشته راه 
موفقیت را هموار کند. وی در پایان تاکید کرد: خوزستان همواره از 
رکن های اصلی فوتبال ایران بوده و هیچ زمان اصالت فوتبال خود 
را از دست نداده است و همه می دانند خوزستان مهد فوتبال ایران 
است و همواره بازیکن های بزرگی از شهرهای مسجدسلیمان، آبادان، 
خرمشهر، اهواز در تیم ملی ایران حضور داشته اند. تغییرات پی در پی 
مدیریت و مربیان در تیم های خوزستانی به فوتبال این استان لطمه 
وارد کرده است و  نتیجه سرمایه گذاری باشگاه های خوزستانی بر 
تیم های پایه، راه یافتن چندین بازیکن به تیم های ملی بوده که این 
امر نشان می دهد استعداد و پتانسیل بازیکن در خوزستان بیشتر از 

سایر استان ها وجود دارد.

تیم  که  است  معتقد  خوزستان  فولاد  فوتبال  تیم  کاپیتان  اولین 
نکونام در لیگ ببست و دوم کهکشانی است.

سیاوش بختیاری زاده، در خصوص فعالیت باشگاه فولاد در فصل 
اتفاقاتی که در سال های  به  با توجه  انتقالات، اظهار کرد:  نقل و 
گذشته برای فولاد افتاده بود و این تیم نمی توانست بازیکن جذب 
کند و هواداران فولاد چندین دوره از تجربه نقل و انتقالات محروم 
بودند، با تلاش مدیریت فعلی باشگاه فولاد و رفع موانع خوشبختانه 
با بازشدن پنجره باشگاه این تیم امسال موفق شد عملکرد بسیار 
انتقالات داشته باشد و به نظر من امسال بغض  خوبی در نقل و 

چندین ساله فولاد در فصل نقل و انتقالات ترکید.
رو خواهیم  لیگ پیش  در  را  این که فولاد کهکشانی  بیان  با  وی 
هافبک  دفاع،  تا خط  گرفته  دروزاه  درون  از  تیم  این  گفت:  دید، 
و حمله اقدام به جذب بازیکنانی با رزومه بسیار خوب و همراه با 
برای فولاد  نوید خوب  این می تواند  تجربه عالی داشته است که 
لیگ بیست و دوم و هواداران آن باشد. با توجه به این که فولاد در 
سه جبهه لیگ برتر، جام حذفی و لیگ قهرمانان آسیا باید بجنگد 
و بازی های سنگینی پیش رو دارد، می طلبید این چنین با دست پر 

وارد بازار نقل و انتقالات شود.
پیشکسوت فوتبال خوزستان گفت ادامه داد:  شاید این سوال برای 
خیلی از کارشناسان، علاقه مندان و منتقدان پیش بیاید که با وجود 
نجاریان و مهدی شیری چه نیازی به گرفتن وریا غفوری بود که 
باید تاکید کنم با توجه به این که بازی های سنگینی پیش روی تیم 

بیکار  نیز  و گل گهر  سپاهان  استقلال،  پرسپولیس،  و  است  فولاد 
ننشسته اند، نیاز بود که فولاد هم خود را در بازار نقل و انتقالات در 

بین تیم های مدعی قرار دهد.
وی خاطر نشان کرد: تیمی که قرار است در سه تورنمنت بزرگ و 
سنگین شرکت کند، درصد آسیب دیدگی و مشکلات حاشیه دیگر 
باعث می شود از همان هفته اول مسابقات تعدادی از بازیکنان خود 
بود که فولاد در هر پست  نیز همین  بدهد و درست  از دست  را 
البته  باشد.  داشته  ملی  در سطح  و خوب  باتجربه  بازیکن  چندین 
شاید به خیلی از این بازیکنان تا پایان فصل فرصت آن چنانی برای 
اما همان طور که تاکید داشتم تیمی  اندام در میدان نرسد  عرض 
با داشتن  باید  که می خواهد در سه جبهه مدعی باشد، کادر فنی 
چندین بازیکن خوب در هر پست با فراغ بال تیمش را در مسابقات 
شرکت دهد تا بتواند با تاک تیک های متفاوت و با دست باز مقابل 

حریفان صف آرایی کند.
رطب  از  بویی  و  رنگ  امسال  فولاد  چند  هر  گفت:  بختیاری زاده 
)نماد(خوزستان ندارد یا کمتر دارد اما با توجه به فعالیت خوب در 
نقل و انتقالات و جذب نفرات باتجربه بین المللی می تواند در هر 
سه جبهه مدعی قهرمانی باشد و این نیز بار مسئولیت کادر فنی 
فوتبال  عاشقان  و  فولاد  تماشاگران  می کند.  زیاد  بسیار  را  فولاد 
خوزستان در فصل نقل و انتقالات تمامی اتفاقات و جذب نیروهای 
فولاد را رصد کرده اند و امیدوارند فولاد امسال به مقام های چهارم 
و پنجم دلخوش نباشد و از روز اول به عنوان یک مدعی در هر سه 

جبهه به میدان رقبا برود.
وی در پایان بیان کرد: این روزها با توجه به جذابیتی که فوتبال 
تیم های  تمام  به  دارد  ایرانی  فوتبال دوستان  برای همه  خوزستان 
افراد  و  دلالان  حضور  مراقب  می دهم  را  هشدار  این  خوزستانی 
ورود  به  اقدام  اهواز  هتل های  اجاره  با  که  باشند  فرصت طلب 
خوزستان  استان  به  دیگر  استان های  از  چندم  درجه  بازیکنان 
می کنند. حضور در تیم های پایه خوزستان حق فرزندان خوزستان 
است و نگاه ما در ابتدا باید به فرزندان خوزستان باشد و اگر قرار 
است کسی جایگزین بچه های خوزستان در تیم های خوزستان شود 
باشد.  داشته  ایران  ملی  تیم  حد  در  و  بالا  بسیار  شایستگی  باید 
آسیا  قهرمان  سال هاست  ایران  ملی  تیم های  اگر  نرود  یادمان 
نمی شوند چون دیگر از فوتبالیست های خوزستان با خلاقیت بالا 

در این تیم ها خبری نیست.

پيشكسوت فوتبال :

نفت مسجدسلیمان می تواند بازیکنان بزرگی را به فوتبال معرفی کند

تيم نكونام کهكشانی است ؛   فولاد نباید دلخوش به مقام چهارم یا پنجم باشد
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