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فال روزانه آشپزي

سالاد فصل 
مواد لازم: 

کاهو : 2 بوته کوچک
خیار:3 عدد

گوجه:3 عدد
هویج:2 عدد

شکر:به اندازه دلخواه
کلم قرمز: 1 عدد کوچک

سس مایونز:1 پیمانه کوچک
آبلیمو یا آب نارنج: به اندازه لازم

پرتغال آب گرفته : 1 عدد
نمک : کمی

دستور تهیه :
برای درست کردن سالاد فصل اول باید ظرف سالاد را 
انتخاب کنید و داخل آن کاهو را خرد کنید و کلم ها 
را هم به صورت نواری خرد کرده و سپس خیار و گوجه 

را حلقه‌ای کنید.
سپس کاهو را داخل دیس ریخته و خیار و گوجه حلقه 
را هم به هر ترتیبی که می خواهید روی آن قرار دهید 
و در نهایت هویج را روی سالاد رنده نمایید و به سراغ 

تهیه سس سالاد بروید.
آبلیمو  نمک،  کمی  باید  فصل  سالاد  سس  تهیه  برای 
و شکر را داخل سس مایونز ریخته و خوب هم بزنید. 
برای این که طعم بهتری پیدا کند می توانید آب نارنج 
و پرتقال را هم به سسس خود اضافه کنید و مجددا آن 
را هم بزنید و داخل یک ظرف مشخص بریزید تا هر 

فردی بتواند به اندازه دلخواه روی سالاد بریزد.
زمان  دقیقه   15 تقریباً  فصل  سالاد‌  آماده‌سازی  برای 
نیاز دارید و می‌توانید آن را هم به عنوان پیش غذا و 

هم میان وعده مصرف کنید.
مقدار مواد اولیه ای که مشاهده کرده اید برای 4 نفر 
در نظر گرفته شده و اگر بخواهید سالاد را برای تعداد 
نفرات بیشتر تهیه کنید باید با رعایت نسبت ها مقدار 

مواد اولیه را تغییر دهید.
طعم  ایجاد  باعث  همیشه  ها  ذائقه  و  ها  سلیقه  تنوع 
به  توجه  با  توانید  می  هم  شما  شود.  می  جدید  های 
غذایی  مواد  بین  که  تناسبی  به  توجه  با  خود  علایق 

وجود دارد سالاد دلخواه خود را تهیه کنید.
به طور مثال می توانید با استفاده از کلم خرد شده و 
خیار و گوجه و خیارشور و لبو طعم های دلخواه خود 
را به یک سالاد جدید تبدیل کنید و به عنوان چاشنی 
برای  بریزید.  آویشن  و  سیاه  فلفل  و  نمک  آن  داخل 
یکنواخت کردن طعم ها و مخلوط شدن آن از آبغوره 

و کمی سرکه بالزامیک استفاده نمایید.

ترشی و شور
مواد لازم :

گل کلم : 3 تا 4 برابر بقیه مواد
هویچ : 1 برابر

بادمجان : 1 برابر
سیب ترشی : نصف مقدار هویج

کرفس : 2 برابر
سیر : هر یک کیلو مواد ترشی یک عدد سیر کامل

فلفل تند، قرمز یا سبز : هر شیشه یک کیلویی یک تا دو 
عدد فلفل

سرکه : به اندازه نیاز
ادویه مخصوص ترشی مخلوط زرد رنگ

گل پر : هر یک کیلو مواد ترشی یک قاشق مرباخوری پُر
دارچین  و  سیاه  فلفل  زردچوبه،  مخلوط  یا  مخلوط  ادویه 
قاشق  یک  ترشی  مواد  کیلو  یک  هر   : زنجبیل  زیره  و 

مرباخوری پُر
سیاه دانه: هریک کیلو مواد ترشی یک قاشق مرباخوری پر

نمک: به ازای هر یک لیتر سرکه یک قاشق غذا خوری
موسیر: هر لیتر سرکه یک قاشق چای خوری

ترخون خشک یا تازه : برای هر یک کیلو ترشی یک قاشق 
غذاخوری ترخون خشک

طرز تهیه :
باید همه موادی که داخل  این ترشی  برای درست کردن 
ترشی ریخته می شود را خرد کنید، که اندازه آنها به سلیقه 
شما بستگی دارد یا می‌توان به صورت درشت خرد کنید یا 
به صورت نگینی؛ ولی هر چه اندازه محتویات ترشی ریز تر 

باشد ترشی زودتر می رسد.
باید  آن  از  بعد  و  کنید  خشک  را  ترشی  مواد  باید  سپس 
بریزید  آبکش  داخل  و  بشویید  خوب  خیلی  را  ترشی  مواد 

تا خشک شود.
آنها  روی  تمیز  نخی  پارچه  یک  می‌توانید  کار  این  برای 
بکشید تا آبشان گرفته شود. اگر حتی کمی هم خیس باشند 

ترشی کپک میزند.
بعد از آن می توانید ادویه های گفته شده را به مواد ترشی 
در  بریزید،  آنها  روی  سرکه  نهایت  در  و  کنید  اضافه  خود 
از  استفاده  برود.  فرو  سرکه  در  محتویات  تمام  که  حدی 
شما  ترشی  به  بهتری  طعم  قرمز  سرکه  یا  رنگی  سرکه 
میدهد.برای نگه داشتن طولانی مدت ترشی ها می توانید 
را  آن  در  و  بریزید  شیشه  یا  پلاستیکی  دبه  داخل  را  آنها 
محکم کنید. برای رسیدن ترشی تقریبا دو هفته تا 20 روز 

زمان نیاز دارید.
درست  زودتر  ترشی‌مخلوط  می‌خواهید  و  دارید  عجله  اگر 
شود می‌توانید همه مواد را داخل قابلمه ریخته و روی آنها 
هم سرکه بریزید تا تمام مواد را بگیرد و بعد روی شعله گاز 
بگذارید. وقتی که سرکه به جوش رسید آن را خاموش کنید 

و هنگامی که سرد شد داخل شیشه یا دبه بریزید.
کمک  ترشی  تهیه  برای  جوشاندن  از  که  صورتی  در  اما 
بگیرید بیشتر از سه ماه نباید آن را نگه دارید چون کاملًا 
له می شوند.اگر محتویات ترشی را گرم کنید و آن ها را 
و  آنها می دهد  به  را  بیشتر رنگ خود  زردچوبه  بجوشانید 

ترشی زرد تری خواهید داشت.
برای اینکه ترشی مدت زمان طولانی تری نگهداری شود 
و خراب نشود می‌توانید آن را در جای خشک و خنک که 
تاریک باشد بگذارید. تا وقتی که ترشی شما کاملًا نرسیده 

بهتر است آن را داخل یخچال نگذارید.

فروردین
امروز شما آرزو میك‌نید كه ای كاش دیروز اختیار خود را از 
باشد،  نبوده  اشتباه هم  اگر كارتان  بودید. حتی  نداده  دست 
اشكالی ندارد كه كمی‌خودتان را تغییر دهید. لزومی ‌ندارد به 
خاطر اعتماد به نفس متكبرانه خود دیگران را برنجانید. در 
حال حاضر بیشتر لازم است كه با ملایمت و نرمی ‌رفتار كنید. 
البته این ملایمت به حرفهایی كه می‌زنید مربوط نمی‌شود 

بلكه بیشتر به نوع حرف زدنتان ارتباط دارد
 اردیبهشت	

طلب  شما  از  كه  است  شده  زندگیتان  وارد  نفر  یك  امروز 
عشق و محبت میك‌ند. شما دوست ندارید دیگران فكر كنند 
حتی قبل از اینكه برای انجام دادن كاری در موردش با شما 
مشورت كنند، شما آن كار را انجام خواهید داد. فقط به خاطر 
اینكه فكر میك‌نید مخالفت كردن كار درستی است این كار 
را نكنید، چرا كه این فكر شما اصلًا هم درست نیست! به 
جای اینكه دید منفی خود را نشان بدهید، اگر تا جایی كه 
در توانتان است به اطرافیانتان كمك كنید نقش سازنده‌تری 

خواهید داشت.
خرداد	

امروز هیچ حرف و سخن بیهوده ای كه بتواند بین شما با 
روش كاری علت و معلولی تان فاصله بیندازد وجود ندارد. دور 
و بر شایعات و حرفهای بی اساس نروید و فعلًا دور اینترنت 
بازی و چت كردن را خط بكشید. برای اینكه در عین حال 
كه به تفریح و سرگرمی ‌هم نیاز دارید، نمی‌توانید سر و صدا و 
شلوغی را نیز تحمل كنید. موقعی می‌توانید استراحت كرده و 
آخر هفته سرگرم كننده‌ای هم داشته باشید، كه چند روز آخر 

هفته را خوب كار كرده باشید.
تیر	

امروز یك مسأله كوچك و خیلی كم اهمیت هم می‌تواند 
شما را شوكه كند. البته نسبت به قبل - زمانی كه همیشه 
این گونه رفتار میك‌ردید- شفاف تر عمل میك‌نید. با توجه به 
گفته‌های بالا شما باید زمانی را به تفریح كردن، عشق ورزی 
و كارهای هنری خلاقانه اختصاص دهید. پس حتماً از این 
فرصت استفاده كنید تا سیستم های عصبی تان آرامتر شوند. 

مرداد	
خاطرات  به  متمادی  ساعتهای  می‌خواهد  دلتان  امروز  شما 
دوران كودكی خود فكر كرده و به آن دوران شیرین برگردید، 
اما شاید خودتان هم دقیقاً نفهمید كه واقعاً دنبال چه چیزی 
هستید! دیدگاههای شما معمولًا در حال عوض شدن است، 
اما هنوز هم دوست ندارید دیدگاه جدید خود را به دیگران 
اعلام كنید. البته شما از قدرت متقاعد كردن خیلی بالایی 
اصلًا  و  كنید  استفاده  خود  توانایی  این  از  پس  برخوردارید؛ 

هم نترسید.
شهریور	

این روزها شما سعی میك‌نید زندگی را به سخت ترین نحو 
دیگر  افراد  قواعد  و  اصول  و  تعاریف  حول  یعنی  ممكن- 
اداره كنید. اما بعضی از اوقات هم خوب است كه خارج از 
و  اصول  از  آمدن  بیرون  كنید،  عمل  قراردادی  كلیشه‌های 
قوانینی كه خودتان برای خود وضع كرده‌اید می‌تواند باعث 
آرامش خاطرتان شود؛ البته این اتفاق زمانی می‌افتد كه به 

ندای درونتان گوش فرا دهید و بعد دست به عمل بزنید.
مهر	

كه  بودید  فردی  تنها  شما  گروهتان  در  دیروز  اینكه  مثل 
افراد  می‌بینیم  كه  وقتی  كنید.  دفاع  عقایدتان  از  توانستید 
دیگر از عقاید خود مثل بقیه چیزهای بی اهمیت بی توجه 
رد می‌شوند، واقعاً ناراحت كننده است. خوشبختانه شما این 
توانایی را دارید كه برای ابراز وجود كردن تا موقعی كه زمان 
مناسب فرا  برسد صبر كنید. حالا كه ماه نشانه شما را ترك 
می‌گوید و وارد برج هم جوارتان یعنی عقرب می‌شود، وقت 

خوبی است كه آنچه در ذهنتان می‌گذرد را مطرح كنید.
آبان	

احساس میك‌نید  نشانه شما می‌شود و شما  وارد  ماه  امروز 
كه در حاشیه قرار گفته‌اید. مدیریت كردن افت و خیزهای 
رفتاری برایتان سخت است، اما اگر آنها را بپذیرید این كار 
برایتان راحت‌تر می‌شود. شاید به تعویق انداختن تصمیمات 
اما به دیگران اجازه ندهید كارهای  مهم كار درستی باشد، 
مربوط به شما را پشت گوش بیندازند. یكی از خصوصیات 
خوب شما این است که همیشه برای رسیدن به زمان مناسب 

صبر می‌کنید.
آذر	

حقایق  خانه  یعنی  شما-  خانه  دوازدهمین  ماه  حالیكه  در 
پنهانی - را ملاقات میك‌ند، شاید بهتر باشد احساسات خود را 
هرقدر هم كه هیجان انگیز باشند ابراز نكنید. اگر شما رازهای 
خود را مخفی نگه می‌دارید، باید اطمینان حاصل كنید كه 
انگیزه‌های شما كاملًا مشخص و آشكار باشند.  محركها و 
پنهان كردن حقیقت فقط به خاطر اینكه اطلاعات بیشتری 
به دست آورید مفید نخواهد بود. سیاست شما این است كه 
كار  را به بهترین نحو ممكن انجام می‌دهید و این اخلاقتان 

آینده شما را بیمه میك‌ند.
دی	

با  می‌توانید  شما  داریم!!  برایتان  خوبی  خبرهای  امروز  ما 
موفقیت كامل توانایی‌های خود را به كار بگیرید. خوشبختانه 
قدرت  بودند  تراز  هم  هم  با  نپتون  و  عطارد  كه  دیروز  از 
برایتان  بدی هم  اما خبر  است.  زیادتر شده  تخلیتان خیلی 
داریم و آن خبر این است كه شاید شما نتوانید به تصویر ذهنی 
خود اطمینان كنید. از توانایی‌های خود استفاده كنید تا بتوانید 

آگاهانه تمام شك و تردیدها را برطرف كنید. .
بهمن	

شما امروز در شغلتان خیلی جدی فعالیت میك‌نید و با آرامش 
كامل نقش قدرتمند خود را درك میك‌نید. اما حال و حوصله 
اینكه كارها را با همان روشهای قبلی انجام بدهید، ندارید. 
در  قسر  دادن  تحول  و  تغییر  از  می‌توانید  كه  می‌دانید  شما 

بروید، بنابراین دلیلی برای عقب‌نشینی كردن وجود ندارد. 
اسفند	

خصوص  در  و  هفته  آخر  تعطیلات  مورد  در  نظراتی  شما 
مسافرت رفتن دارید كه شاید حتی به نظر دیگران احمقانه 
به نظر برسد، ولی با این حال كسی توانایی مخالفت كردن با 

حرفهای شما را ندارد. 
پس هرچه زودتر چیزهایی را كه برای مسافرت خود لازم 
دارید را آماده كنید، برای اینكه قبل از اینكه خانه را ترك 

كنید باید خود را آماده كرده باشید. 

خانوادهخانوادهخانواده
مانع دخالت خانواده‌ها شوید ؛

زندگی شما به خودتان مربوط می شود 
خانواده‌های  با  دامادها  و  عروس  تازه  رابطه 
رابطه  استحكام  در  مهم  عوامل  از  مقابل  طرف 
اولین  خانواده  اینکه  به  توجه  با  است.  همسران 
و تاثیرگذارترین نهادی است که فرد در آن رشد 
کرده، والدین قابلیت دخالت مثبت و منفی را در 
همه مراحل زندگی فرزندان حتی زمانی که آنها 
مستقل شده‌اند را دارند و البته شرایط فرهنگی و 
اجتماعی حاکم بر جامعه نیز به این مسئله دامن 
می‌زند که متاسفانه دخالت های نابجا و نادرست 
والدین از حیطه‌های مشکل‌زا برای زوج‌های تازه 
شكل گرفته تا آنجا که آمار بالایی در زمینه طلاق 

را به خود اختصاص داده است.
* والدین دخالت بكنند یا نه؟

مشکلات  حین  والدین  دخالت  اینکه  مورد  در 
یا  اند  کرده  عقد  تازه  که  دامادهایی  و  عروس 
باید  بروند،  سقف  یک  زیر  زودی  به  است  قرار 
خود  والدین،  می‌کنند  توصیه  روانشناسان  گفت 
را در مشکلات و مسائل فرزندشان با همسرشان 
دخالت ندهند و بهترین كار این است كه آنها قوه 
تشخیص داشته باشند که آیا در حل این موضوع 
کمک‌کننده هستند یا خیر، مگر آنکه فرزندشان 
مشکل‌ساز باشد که در این صورت بهتر است که 
بروز  زمینه  در  کل  كنند.در  قضیه  درگیر  را  خود 
مشکلات اولویت مداخله با کسی است که برای 
زن و شوهر از جایگاه خوبی برخوردار باشد و هر 
دو طرف او را قبول داشته باشند. مثلا اگر هر دو، 
پدر داماد یا مادر عروس را قبول دارند فقط نظر 

او را بپرسند و اجازه دخالت را به دیگران ندهند.
* رسمی باشید و صمیمی

این جزو مهارت هایی است که شما باید قبل از 
را کسب  آن  نامزدی  دوران  در  یا حداقل  ازدواج 
تشکیل  که  جوانی  پسران  و  دختران  کنید. 
زندگی مشترک می‌دهند باید بدانند که با پدر و 
باشند  صمیمی  كه  هم  هرقدر  همسرشان  مادر 

درنهایت آنها پدر و مادر طرف مقابل هستند و اگر 
مشکلی پیش بیاید در انتها والدین حق را به فرزند 
خودشان می‌دهند. بهترین نوع تعامل تازه عروس 
با خانواده شوهر و تازه داماد با خانواده همسرش، 
حفظ احترام و فاصله‌ها، احترام گذاشتن به اصول 
ارتباطی و پرهیز از صمیمی شدن بیش از اندازه 
همسرشان  خانواده‌های  با  جوان  زوج‌های  است. 
باید یک رابطه رسمی و صمیمی داشته باشند که 
بهترین شیوه تعامل و برخورد بین آنان در ابتدای 
زندگی زناشویی است به‌خصوص در 2 سال اول 

زندگی.
* نه خیلی دور، نه خیلی نزدیک

در باب معاشرت و رفت‌و‌‌آمد زوج‌ها با خانواده‌های 
و  پیچید  خاصی  نسخه  نمی‌توان  مقابل  طرف 
پایه‌گذاری  زوج‌ها  انتظارات  براساس  مسئله  این 
می‌شود. بهترین نوع حالت دیدارها و رفت‌وآمدها 
این است که باعث به هم خوردن خلوت‌های دو 

نفره زن و شوهر نشود.
دیدار از والدین باید بر اساس توافق و رضایت بین 
دوی  هر  به  مسئله  این  زیرا  باشد،  شوهر  و  زن 
آنها مربوط است، حتی رفت‌وآمد والدین به خانه 
عروس یا دامادشان باید به نحوی باشد که برای 

آنها مشکل‌آفرین نباشد. پدر و مادرها باید گوش به 
زنگ باشند و به خواست همسر فرزندشان احترام 
بگذارند و حداقل این مسائل را در سال‌های اولیه 

زندگی رعایت كنند.
اگر رفت‌و‌آمد با یکی از خانواده‌ها چه خانواده دختر 
چه پسر خیلی زیاد و بیش از اندازه باشد معمولا 
منشا درگیری می‌شود. حتی در دوران عقد، اقامت 
های طولانی مدت شما در خانه پدری همسرتان 
خانواده  آینده  های  دخالت  زمینه  تواند  می 
همسرتان در زندگی شما را فراهم کند.رابطه باید 
احترام شروع شود و سپس در طول  با فاصله و 
محل  درباره  كند.  پیدا  را  صمیمیت  مسیر  زمان 
زندگی و اقامت زوج‌های جوان پیشنهاد و توصیه 
روانشناسان این است که محل زندگی زوج‌های 

تازه نه به هر دو خانواده دور باشد و نه نزدیک.
* فرق میان نصیحت و دخالت

پند و نصیحت‌های  بین  برای تمایز و تشخیص 
والدین و دخالت باید گفت که رابطه محترمانه‌ای 
که در آن مرزها رعایت شود، تعیین‌کننده است. 
اگر در ابتدا روابط بین زوج‌ها و خانواده‌ها محترمانه 
برای  والدین  پسر تلاش  و  دختر  وقت  آن  باشد 
راهکار  ارائه  و  نصیحت  به‌عنوان  را  مسئله  حل 

نباشد،  محترمانه  ارتباط  این  اگر  اما  می‌پذیرند 
مسلما آن را دخالت می‌بینند.

این است که  دارند  نیازهایی که زوجین  از  یکی 
با  می‌خواهند  زندگی  تشکیل  اولیه  سال‌های  در 
والدین طرف مقابلشان صمیمی شوند و بیش از 
اندازه به معاشرت کردن روی می‌آورند یا در هر 
خود  واقع  در  و  می‌گیرند  مشورت  آنها  از  کاری 
زوج‌ها هستند که این اجازه را می‌دهند که رابطه 
از حالت احترام خارج شود و این را باید دانست که 
صمیمیت‌های زیاد درگیری و تنش ایجاد می‌کند.

* دخالت خانواده‌های پسران
علل دخالت عمده والدین در زندگی فرزندان”›شان، 
حمایت مالی خانواده است که از زمان طفولیت تا 
هنگام ازدواج یا حتی بعد از ازدواج ادامه دارد. در 
واقع از نظر من یكی از نكات مهم تاثیرگذار در این 
مورد مسئله تحصیل و دانشگاه است. دانشگاه یک 
وقفه زمانی بین تولید و مفید بودن و کارایی فرد 

در جامعه ایجاد می‌کند.
18 سالگی سن مهمی در اجتماعی شدن فرد است 
اما حمایت مالی خانواده در دوران تحصیل فرزند را 
به خانواده وابسته می‌کند. عموما جوانان تا حدود 
25 سالگی پا به عرصه اجتماع نمی‌گذارند، در این 
تا  دارد  ادامه  خانواده همچنان  مالی  وقفه کمک 
اینکه دختر و پسر می‌خواهند تشکیل زندگی دهند 
وسایل  و  ازدواج  هزینه  زندگی،  تشکیل  برای  و 
اولیه که نسبت به 10 سال گذشته هزینه آنها چند 

برابر شده، محتاج خانواده‌هایشان هستند.
این حمایت مالی والدین آغازگر دخالت در زندگی 
اینکه  زمینه  در  می‌شود.  فرزندان  ازدواج  از  بعد 
یا خانواده داماد کدام‌یک  دخالت خانواده عروس 
اما  داد  ارائه  دقیقی  آمار  نمی‌توان  است،  بیشتر 
دخالت  میزان  می‌رسد  به‌نظر  مراجعان  میان  در 
خانواده‌های پسر بسیار افزایش یافته و تبدیل به 

یک معضل شده است.

۱۲ مورد وجود دارد که دختر خانم ها را در همان شروع انتخاب 
و تصمیم گیری برای ازدواج به اشتباه می اندازد. به عبارت دیگر، 

باید برای انتخاب شوهر مناسب از این ۱۲ خطا دوری کنید:
۱( تهیه یک فهرست بلند بالا از خصوصیات همسر مورد نظر با 
باید  تمام جزئیات و ریزه کاری ها اشتباه است. درست است که 
فردی را انتخاب کنید که خصوصیات او به نظرات شما شبیه تر 
باشد اما اگر زیاده از حد محافظه کارانه عمل کنید و تمام زیر و بم 
او را مورد قضاوت قرار دهید، بالاخره مواردی پیش می آید که با 
فهرست شما همخوانی ندارد و همین موضوع باعث می شود به 

دلیل مسائل جزئی، فرد مورد نظر را قبول نکنید.
۲( اگر تا یک سنی ازدواج نکرده اید و حالا فکر می کنید دیر شده 
و دیگران شما را زیر ذره بین قرار داده اند و بعد فقط به همین 

دلیل، فورا به یک خواستگار بله می گویید، اشتباه می کنید.
۳( مقایسه همیشه کار را خراب می کند. اگر دائم خواستگارها را 
با هم یا با سایر افرادی که اطرافتان هستند و مورد تایید شما قرار 
گرفته اند، مقایسه کنید، مطمئنا نمی توانید تصمیم درستی بگیرید.

۴( اگر از آن دسته آدم هایی هستید که دو دستی به غم و غصه یا 
گذشته چسبیده اید، اشتباه می کنید. اگر به هر دلیل موقعیت هایی 
را در گذشته از دست داده اید، دیگر به آن فکر نکنید. پویا باشید و 

خودتان را برای آینده آماده کنید.
۵( بعضی ها به خودشان اجازه نمی دهند کسی را دوست داشته 
ممکن  مثلا  کند.  می  ایجاد  مشکل  برایشان  مساله  این  و  باشند 

داشتنی  و دوست  تایید شما  مورد  بسیاری جهات  از  فردی  است 
باشد اما به دلیل حرف و حدیث بی منطق و دور از عقل دیگران، 
مورد تایید خیلی ها قرار نگیرد. در این شرایط اگر فرصت دوست 
مرتکب  بزرگی  بگیرید، خطای  خودتان  از  را  گفتن  بله  و  داشتن 

شده اید.
۶( گاهی بعضی دختر خانم ها اعتماد به نفس پایینی دارند و فکر 
می کنند پر از اشکال هستند و مورد تایید دیگران قرار نمی گیرند، 
در حالی که اگر به نکات مثبت خودشان توجه کنند، از خیلی ها 

بهتر به نظر می رسند.
۷( در مواردی، دختر خانم ها انتظار دارند فورا عشق و علاقه شدید 
و رویایی بین آنها و همسر آینده شان به وجود بیاید و به عبارتی 
طرف مقابل فورا یک دل نه صد دل عاشقشان بشود. وقتی چنین 
توقعی دارند و زلزله مورد نظر آنها اتفاق نمی افتد، فورا دلسرد شده، 
عقب می کشند. اگر انتظار دارید در همان برخورد اول یک رابطه 
شدید عاشقانه به وجود بیاید؛ جلوی این ازدواج، یک پرچم قرمز 
بزرگ نگه داشته اید. با این کار واقع بینی را کنار گذاشته اید، در 

حالی که دنیای ما کاملا واقعی است.
۸( مرد ایده آل زندگی شما با مردهای به اصطلاح ایده آل فیلم 
ها کاملا فرق می کند. به عبارتی منتظر چنین موجوداتی نباشید، 

چون فقط به فیلم ها تعلق دارند.
۹( گاهی دخترها سراغ فردی می روند که هیچ شباهتی به آنها 
ندارد و فقط به یک دلیل خاص مورد تایید آنهاست. یادتان باشد 

تنها با یک خصوصیت نمی توان زندگی کرد.
۱۰( تمرکز روی نکات منفی خطای بزرگی است. یادتان باشد اگر 
به هر دلیلی درباره مردها احساسات منفی در شما وجود داشته، آنها 

را کنار بگذارید و با دیدگاه مثبت، انتخابی مناسب داشته باشید.
۱۱( بعضی دختر خانم ها که تحصیل و شغل مناسبی دارند، فکر 
می کنند به دلیل رفع نیاز مالی می توانند از موضع بالا صحبت 
کنند و به کمک یک مرد احتیاج ندارند. این دختر خانم ها با این 
طرز تفکر سد بزرگی مقابل خودشان ایجاد می کنند و نمی توانند 

درست انتخاب کنند، چون مدام دیگران را از خود می رنجانند.
فکر  خود  از  بیش  دیگران  به  حد،  از  بیش  فداکاری  و  ایثار   )۱۲
کردن و نیاز دیگران را به خود مقدم دانستن اشتباه بزرگی است 
که بعضی دخترها مرتکب می شوند. اگر به هر دلیل بار مسوولیتی 
به دوش شماست قبول؛ اما باید اول به خودتان، نیازهایتان و آینده 

شخصی تان فکر کنید و موقعیت ها را از دست ندهید.

ما 2 گروه زن داریم که به دلیل ترس از انتخاب بد حاضر نیست 
خوب  فرصت  یه  منتظر  که  هستند  زنانی  اول  کنه.گروه  ازدواج 
هستند.اینها خیلی خطرناک دارن حرکت میکنند.افرادی هستند که 
زیر نگاه شدیداطرافیان قرار دارند و مسلماً نمی خواهند که پس از 
ازدواجشان بشنوند : اهِه ، یارو رو! اینهمه صبر کرد آخرش با این 

تحفه ازدواج کرد!
فاکتورهای  شناخت  عدم  و  دیوار  و  در  به  اعتمادی  بی  از طرفی 
صحیح یک نفرقدرت بله گفتن را ازشون سلب میکند.آنها یه فرد 
کاملًا تضمین شده رو از هر نظر می خواهند. اونها هزینه زمانی 
گزافی رو دارن پرداخت می کنند و مسلماً می خواهند از اینهمه 
بر دهان  هزینه سودی عایدشون بشه وهمچنین مشت محکمی 

به بعضی ها  باید یه چیزهایی رو  بزنند. دخترانی که  یاوه گویان 
ثابت کنند و برای یک مرتبه هم که شده پوزشون رو بزنند! این 

گروه باید به چند نکته توجه کنند.
1-این هزینه سنگینی رو که شما در حال پرداختش هستید باعث 
میشه که سطح انتظاراتتون بالا بره.شما معمولًا بعد از ازدواج خیلی 
و  ندارین  دادن  دست  از  برای  دیگه  زمانی  چون  میشین!  بیرحم 
شوهرتون نبایددر خوشبخت کردنتون فس فس کنه! شما شانس 
هیچ آزمایشی رو بهش نمیدین و اون فرد نگونبخت باید تمامی 
هزینه هایی که شما کردید رو سریعاً بهتون پس بده!! مسلماً اگر 
که  باشه  و کسی  باشه  نداشته  مهم  این  برای  کافی  توانایی  فرد 

درک حسی بلد نباشه شما وی را خواهید کشت!
2-بدونین هر ثانیه رو که اضافه میکنین 6 برابرش شرط انتخاب 
یک نفر رو سخت تر میکنین.شما همواره انتظار یک فرد خاص 
رو دارید...یه خبر بد هم که باید بهتون بدم اینه که اکثراً پیداش 
میکنه  از مدتی شروع  بعد  انتخابهای شما  اینه  واقعیت  نمیکنین! 
اینه که  بشه!  نازل  آسمون ممکنه  از  به کم شدن.بلایی هم که 
بعد از مدتی دچار وحشت تنهایی بشین و در نتیجه به اولین کور 
و کچلی که یک هزارم خواسته های قبلتون رو نداره شوهر کنین 

و مجبورین کلی هم ازش در مقابل تعجب اطرافیان دفاع کنین!
 . دارید  از همسرتون  بیشتری  انتظار  معمولی  فرد  از یک  3-شما 

شما عموماً خودتون رو سرکوب حسی و جنسی میکنید.دچار یک 
مورد  فرد  که  منتظرین  همواره  نهایتاً  و  میشید  پنهان  افسردگی 
نظرتون بیاد و رل فرمان زندگی رو ازتون بگیره تا شما یه نفسی 
رو  کولر  خواین  می  نباشین!شما  رانندگی  مسؤل  دیگه  و  بکشین 

بزنین و یکم چشماتون رو ببندین و استراحت کنین!
مشکل اینجاست که شوهرتون هم دقیقاً همین مرگش بوده که 
خواسته ازدواج کنه! حالا اون هم دیگه توان نداره و میخواد فرمان 
رو ول کنه و کنار شما استراحت کنه! خب ، حالا کدوم دره رو می 
پسندین که بیوفتین توش؟!زنانی هستند که از مردها متنفر شدن 
و اگه بتونن نسلشون رو منقرض میکنن! اینها کمبود ها و ضربات 
عاطفی و همچنین نگرش غلطی که به روابط مرد و زن داشتن 
باعث شده من برای جن هم آرزوی چنین زنانی رو نکنم!البته اینها 

بیشتر دارن پوست خودشون رو میکنن تا دیگران!
نکته جالب اینکه اینها در ازدواج موفق به حساب میان! چون تمام 
فکرانه  کوته  رو  زناشویی  روابط  و  گانه  بچه  رو  احساسی  موارد 
پاره  تیکه  با یک  میبینند و درگیر مسائل مهمتری!! هستند غالباً 
منطق  قفل  و  اینقدر خشک  و  میکنن  ازدواج  مثل خودشون  آجر 
هستند که حرف هیچکس رو نمیپذیرند و در نتیجه کاملًا راحتند! 
از این گروه دارم ولی چون میدونم دارم آب تو  من خیلی سوال 

هاون میکوبم حرفی نمیزنم!

برای آغاز زندگی متاهلی ؛   آنچه دختران مجرد باید بدانند

اعتماد به نفس خود را بالا ببرید ؛

وقتی برخی زنان از ازدواج می‌ترسند

در زندگی مشترک ؛  مشاجرات را کنترل کنید

مشاجره میان زن و شوهر گاهی اجتناب ناپذیر است، از این رو 
ضروری است زوجین اختلافات خود را به روشی سازنده کنترل 
منفی  نشود،  کنترل  مؤثر  بطور  مشاجرات  این  اگر  زیرا  کنند، 

نگری بخشی از روابط آنها خواهد شد.
زندگی،  در  نشده  حل  مسائل  افزایش  و  نگری  منفی  رشد  با 
بین  از  یکدیگر  به  نسبت  زوجین  علایق  و  مثبت  های  جنبه 
خواهد رفت. تحقیقات نشان داده است زوج هایی که نسبت به 
هم علاقه کمتری دارند با مشکلات روحی و فیزیکی بیشتری 
نیز روبه رو می شوند. محققان می گویند زوج های خوشبخت 

عمر بیشتری می کنند و وجود رابطه مثبت و حمایت کننده بین 
شناسی  وظیفه  و  پذیری  مسئولیت  افزایش حس  باعث  زوجین 

آنها شده و پیشرفت آنها را افزایش خواهد داد.
علاوه بر این بررسی ها حاکی از آن است که مشاجرات والدین 
باعث بروز مشکلاتی مانند کاهش عزت نفس، افزایش استرس 
به دستاوردهای  و اضطراب، مشکلات رفتاری و عدم دستیابی 
علمی کودکان خواهد شد. در حالی که زوج های آرام، کودکانی 
فراگیری مهارت های  این رو  از  دارند.  لایق، شایسته و موفق 
مشاجره برای کنترل مؤثر اختلاف نظرها بسیار ضروری است.


