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فال روزانه آشپزي

 لوه کباب 
مواد لازم :

گوشت گوسفندی 500 گرم
پیاز 5 تا 6 عدد

روغن حیوانی به مقدار لازم
زردچوبه 1 قاشق چایخوری

دنبه 50 گرم
زعفران به مقدار دلخواه

نمک و فلفل به مقدار لازم
آب نارنج 1/4 پیمانه

طرز تهیه :  
گوشت را تفت دهید. 

پیش از هر چیز برای پخت این غذا یک قابلمه ضخیم و 
انتخاب  کنید(  استفاده  توانید  می  نیز  تابه ضخیم  )از  پهن 
کنید تا حرارت در آن پخش شود. دنبه را در قابلمه بیندازید 

تا کمی آب شود و روغن محلی نیز اضافه کنید.
یک  و  بریزید  روغن  داخل  را  گوسفند  گوشت  و  زردچوبه 
مقدار تفت دهید. اجازه ندهید گوشت به آب بیفتند همین 

که با زردچوبه ترکیب شدند آنها را از روغن خارج کنید. 
سس لوه کباب را آماده کنید. 

پیازها را خلالی کنید و در همان روغنی که گوشت را تفت 
را  گوشت  شدند  سبک  پیازها  که  هنگامی  بریزید،  دادید 
اضافه و کامل با پیاز ترکیب کنید. زعفران آب کرده و آب 
داشتید  دوست  اگر  و  بیفزایید  قابلمه  ترکیبات  به  را  نارنج 

کمی فلفل سیاه نیز اضافه کنید.
بریزید و  استکان آب جوش داخل ظرف  نهایت نصف  در 
سه  حداقل  و  کنید  کم  خیلی  را  شعله  ببندید.  را  آن  درب 
ساعت زمان بدهید تا گوشت و پیازها آب بیندازند و گوشت 

با همین آب کاملا پخته شود. 
هر چند وقت یک بار لوه کباب را هم بزنید تا گوشت ها ته 
نگیرند. یک ساعت مانده به اتمام پخت نمک را اضافه کنید 

تا گوشت سفت نشود.
و  کاراملی شوند  آن  پیازهای  باید  این غذا  پایان پخت  در 
آبش نیز تمام شود. اگر دوست داشتید می توانید مقداری 
کنید. کباب  کنار گوشت ها سرو  در  و  تفت دهید  زرشک 

شلبره معمولا با برنج ایرانی خورده می شود. 
نکات کلیدی :

گوشت را کمی بزرگتر از گوشت خورشتی تکه کنید. 
هر چه از زعفران و روغن محلی بیشتری استفاده کنید، این 

غذا خوشمزه تر خواهد شد. 
در صورتی که به کره یا روغن محلی دسترسی ندارید از کره 

پاستوریزه استفاده کنید. 
یا  دنده  مانند  استخوانی  های  گوشت  با  را  کباب  لوه  اگر 
گردن درست کنید خوش طعم تر خواهد شد، اما در نهایت 

انتخاب با شماست.  
از یک دیگ ضخیم برای پختن این غذا استفاده کنید. 

بهتر است شعله زیر قابلمه پهن و بزرگ باشد تا حرارت به 
تمامی قسمت های آن برسد، اما دقت داشته باشید حرارت 

را خیلی کم کنید تا گوشت ها به آرامی و کامل بپزند.

قنبر پلو شیرازی 
مواد لازم :
برنج 3 پیمانه

گوشت چرخ کرده 300 گرم
آرد نخودچی 2 قاشق غذاخوری

پیاز 2 عدد
گردوی خرد شده 1 پیمانه
رب انار 2 قاشق غذاخوری

شیره انگور 1 قاشق غذاخوری
کشمش پلویی 1 پیمانه

روغن به مقدار لازم
نمک، زردچوبه، فلفل سیاه به مقدار لازم

طرز تهیه :
برای آماده کردن مایع گوشتی ابتدا یکی از پیاز ها را رنده 
کنید و به همراه زردچوبه، نمک، فلفل سیاه و آرد نخودچی 
به گوشت اضافه کنید. همه مواد را کاملا مخلوط کنید و 
با دست خوب ورز دهید تا چسبندگی پیدا کند. از مواد به 
اندازه یک گردوی کوچک بردارید و قلقلی کنید. وقتی همه 
مواد تمام شد قلقلی ها را به مدت نیم ساعت داخل یخچال 

قرار دهید.
پس از گذشت این زمان گوشت های قلقلی را داخل روغن 
سرخ کنید. هنگام سرخ کردن برای زیر رو کردن گوشت ها 
نروند. وقتی کامل  تا قلقلی ها وا  را تکان دهید  تابه  فقط 

سرخ شدند آن ها را از تابه خارج کنید و کنار بگذارید.
یک تابه دیگر بردارید و مقداری روغن داخل آن بریزید و 
پیاز دیگر را که خلالی خرد کرده اید تفت دهید. وقتی پیازها 
طلایی شدند گردوی خرد شده و کشمش را به آن اضافه 

کنید و خیلی کم تفت دهید.
داخل یک قابلمه بزرگ آب را جوش بیاورید، مقداری نمک 
به آن اضافه کنید و برنج را نیز داخل آن بریزید. وقتی برنج 
آماده شد آن را آبکش کنید. داخل قابلمه مورد نظر مقداری 
روغن بریزید، سپس ته دیگ مورد نظر خود را بگذارید. لا 
پیاز، گردو و کشمش تفت داده  برنج کوفته ها و  به لای 
شده را اضافه کنید. وقتی برنج و مواد میانی تمام شد رب 
انار و شیره انگور را کمی تفت دهید و روی قنبر پلو شیرازی 
بریزید. ظرف را روی حرارت ملایم قرار دهید تا دم بکشد.

نکات کلیدی :
می توانید گوشت های قلقلی را لا به لای برنج نریزید و 

پس از دم کشیدن برنج آن ها را روی برنج بکشید.
و شیره  انار  مقدار رب  توانید  باشید می  داشته  اگر دوست 

را اضافه کنید.
می توانید برای خوش رنگ تر شدن پلو، مقداری زعفران 

آب شده نیز روی برنج بریزید.
در کنار قنبر پلو شیرازی می توانید سالاد شیرازی، ترشی و 

ماست نیز سرو کنید.
برای خوش طعم تر شدن قلقلی ها می توانید پودر سیر نیز 

به آن اضافه کنید.
اگر طعم خیلی شیرین غذا را دوست ندارید، شیره انگور را 

حذف و به جای آن از آب استفاده کنید.

فروردین
برای شما  انرژی  در  و صرفه جویی  عادت حفظ سلامتی 
بسیار مفید خواهد بود، زیرا قصد دارید به یک سفر طولانی 
بروید. با وجود مشغله زیاد، به راحتی می توانید با خستگی 
کنار بیایید. هر زمان که بخواهید ممکن است به پول نیاز 
داشته باشید، بنابراین امور مالی خود را برنامه ریزی کنید 
ندهید  اجازه  کنید.  انداز  پس  است  ممکن  که  جایی  تا  و 

فرزندانتان از رفتار سخاوتمندانه شما سوء استفاده کنند. .
اردیبهشت 

طبیعتی هماهنگ برای کشتن نفرت خود پرورش دهید زیرا 
از عشق قدرتمندتر است و بر بدن شما تأثیر می گذارد. به 
یاد داشته باشید که شر زودتر از خوبی پیروز می شود. به 
احتمال زیاد امروز در شب به سود مالی خواهید رسید زیرا 
برمی  فوراً  است  شده  داده  قرض  قبلًا  که  پولی  هر  مانند 
گردد. به احتمال زیاد بین اعضای خانواده در مورد مسائل 
مالی اختلاف وجود دارد. شما باید به همه اعضای خانواده 
توصیه کنید که در مورد مسائل مالی و جریان نقدی شفاف 

باشند. سوء ظن و شک بی مورد رابطه را خراب می کند. 
خرداد 

به خود انگیزه دهید تا خوشبین تر باشید. اعتماد به نفس 
و انعطاف پذیری را افزایش می دهد اما در عین حال آن 
را برای ترک احساسات منفی مانند ترس از نفرت و انتقام 
حسادت آماده می کند. شروع روز ممکن است خوب باشد، 
اما ممکن است به دلایلی پول خود را در عصر خرج کنید 
اقوام  از  خوب  خبرهای  با  روز  دهد.  می  آزار  را  شما  که 

نزدیک یا دوستان شروع می شود. 
تیر 

بازیگوشی  حالت  و  شود  می  ظاهر  شما  کودکانه  طبیعت 
خواهید داشت. شما باید دو بار به طرح های سرمایه گذاری 
کلی  طور  به  کنید.  نگاه  شود  می  ارائه  شما  به  امروز  که 
یک روز مفید است، اما کسی که فکر می کنید می توانید 
به آن اعتماد کنید، شما را ناامید می کند. شما باید از باج 
نظر  به  کنید.  اجتناب  خود  همسر  مورد  در  عاطفی  گیری 
پشت  در  می کنید  تصور  آنچه  از  بیش  امروز  که  می رسد 
صحنه زندگی تان اتفاق می افتد- فرصت های خوبی در چند 

روز آینده با شما خواهد بود.
مرداد 

طبیعت مهربان شما امروز لحظات شاد بسیاری را به ارمغان 
خواهد آورد. کسانی که تا به حال بی جهت پول خرج می 
کردند، متوجه می شوند که کسب و پس انداز چقدر سخت 
است، زیرا نیاز ناگهانی در میان کمبود مالی ایجاد می شود. 
یافتن عیوب غیر ضروری شما در دیگران می تواند مورد 
اتلاف  فقط  این  که  بدانید  باید  گیرد.  قرار  نزدیکان  انتقاد 
وقت است. شما چیزی از این به دست نمی آورید بهتر است 

عادت خود را تغییر دهید. 
شهریور 

بین  از  شما  اضطراب  موقعیت،  کنترل  گرفتن  در دست  با 
به  این حباب  احتمالًا متوجه خواهید شد که  خواهد رفت. 
اولین لمس شجاعت فرو می  اندازه حباب صابونی که در 
ریزد، بی اهمیت است. وضعیت مالی بعداً در روز بهبود می 
یابد. فعالیت اجتماعی در عصر بسیار بهتر از آن چیزی است 

که انتظار داشتید. 
مهر 

تنش و نگرانی غیر ضروری می تواند آب زندگی شما را از 
بین ببرد و شما را خشک کند. بهتر است از شر آنها خلاص 
را تشدید می  این صورت فقط مشکل شما  در غیر  شوید 
آنقدر  اما  است،  برای شما عنصر مهمی  پول  اگرچه  کنند. 
نسبت به آن حساس نباشید که روابط شما را خراب کند. از 
بحث و جدل و درگیری و عیب یابی بی مورد در دیگران 
بپرهیزید. یک شب عاشقانه پر از هدایای زیبا و گل برای 

برخی خواهد بود. 
آبان 

سعی کنید برای تفریح   زودتر از محل کار خود خارج شوید. 
یافت،  خواهید  مالی دست  منافع  به  زیاد  احتمال  به  امروز 
اما باید خیرات و کمک های مالی انجام دهید، زیرا باعث 
آرامش روحی می شود. کمک به موقع شما جان یک نفر را 
نجات می دهد. این خبر باعث افتخار اعضای خانواده شما 
و همچنین الهام بخش آنها خواهد بود. معشوق شما امروز 

فرشته زنده شما خواهد شد.
آذر 

رفتار مودبانه شما قابل قدردانی خواهد بود. بسیاری از مردم 
از شما تمجید لفظی خواهند کرد. کسانی که تا به حال بی 
کسب  که  شوند  می  متوجه  کردند،  می  خرج  پول  جهت 
ناگهانی در میان  نیاز  انداز چقدر سخت است، زیرا  و پس 
به  خانواده  اعضای  و  بزرگان  ایجاد می شود.  مالی  کمبود 
شما محبت و از شما مراقبت می کنند. از رفتار بی ادبانه 
و  کار  و  کسب  مزایای  کنید.  عذرخواهی  عشق  در  خود 

تحصیل برای برخی خواهد بود. 
دی 

بازیگوشی  حالت  و  شود  می  ظاهر  شما  کودکانه  طبیعت 
مالی  و  ملکی  معاملات  برای  خوبی  روز  داشت.  خواهید 
خواهد بود. حضور شما این دنیا را به مکانی شایسته برای 
معشوق تبدیل می کند. برای افزایش کارایی، کار خود را 
روش های  و  سبک   - دهید  تطبیق  جدید  تکنیک های  با 
منحصربه فرد شما برای انجام کارها، افرادی را که از نزدیک 
شما را زیر نظر دارند، مورد علاقه قرار می دهد. برای شما 
مهم نیست که مردم امروز در مورد شما چه فکر می کنند. 

 بهمن 
نگرانی بیش از حد ممکن است آرامش روانی را مختل کند. 
از این کار اجتناب کنید زیرا هر ذره ای از اضطراب و نگرانی 
بر بدن تأثیر منفی می گذارد. امروز هاله ای مثبت از خود 
ساطع می کنید و با روحیه ی خوبی از خانه ی خود بیرون 
می روید، اما به دلیل دزدیده شدن هر یک از اشیای گرانبها، 

روحیه شما تحت تاثیر قرار می گیرد. 
اسفند 

فال روز متولدین اسفند: احتمالًا برای حفظ استقامت بدنی 
دائماً  امروز  کنید.  می  ورزش صرف  در  را  خود  وقت  خود 
خروج پول وجود خواهد داشت و ممکن است امروز برای 
با  بهتر  تفاهم  شوید.  مواجه  مشکل  با  ثروت  آوری  جمع 
شود.  می  خانه  در  رفاه  و  شادی-آرامش  باعث  همسرتان 

عاشقانه لذت بخش و بسیار هیجان انگیز خواهد بود.

خانوادهخانوادهخانواده
آشنایی با پیامدهای منفی ؛

بلاییکهعیبجوییازهمسرسرزندگیمیآورد
زندگی مشترک همواره نیازمند توجه و رسیدگی 
و  آگاهی  بردن  بالا  با  موضوع  این  که  است 
مطالعه در این زمینه امکان پذیر است. در اینجا 
از  جویی  عیب  معظلات  و  مشکلات  به  راجع 
همسر صحبت خواهیم کرد که خود یک عامل 

بسیار مهم در دوام زندگی است.
بی شک هر فردی با وجود ویژگی های مثبتی 
که دارد می تواند ویژگی های بد و ناپسندی نیز 
داشته باشد و این موضوع درباره اکثر انسان ها 
صدق می کند و این تفاوت ها در زندگی مشترک 
بیشتر خود را نمایان می کند و در صورتی که به 
درستی با آن برخورد نشود می کند مشکل ساز 
باشد. هر فردی در زندگی مشترک می تواند با 
رفتارهای از سوی همسرش مواجه شود که باب 
اما  باشد  عیب  یک  او  نظر  از  و  نباشد  او  میل 
را  رفتار  این  از همسر،  جویی  عیب  با  نمی توان 
و  با عیب جویی کردن محبت  بلکه  حذف کرد 
عشق از میان شما برداشته می شود و مشکلات 

چند برابر خواهد شد.
- عیب جویی از همسر و عواقب آن:

و  است  گذشت  و  صبر  سراسر  مشترک  زندگی 
از زندگی  تنها زوج هایی می تواند لذت زیادی 
رعایت  را  اصول  این  که  ببرند  خود  مشترک 
کنند. بسیاری از زوج ها با دیدن یک اشتباه از 
همسر هر چند کوچک و ناچیز سعی دارند تا از 
آن به عنوان یک نقطه ضعف برای رسیدن به 
به  توجهی  استفاده کنند و هیچ  خواسته هایشان 

غرور و احساسات همسر خود ندارند.
از  شیرینی  تجربه  بتوانند  اینکه  برای  ها  زوج 
گذشت  باید  باشند  داشته  خود  مشترک  زندگی 
کردن و ندیده گرفتن را بیاموزند زیرا در زندگی 
می توان بسیاری از اشتباهات و خطاها را بخشید 
و با نادیده گرفتن آن ها درس بزرگی در زندگی 
محبت  و  عشق  همسرتان  به  و  داد  دیگران  به 
ورزید. همچنین باید این موضوع را بپذیریم که 

با دقت کردن  و  نیست  بدون عیب  فردی  هیچ 
این  به  توان  ویژگی های شخصی خود می  در 
نیستیم  بدون عیب  نیز  ما  نتیجه رسید که خود 
و حتی شاهد این هستیم که همسرمان از برخی 
رفتارهای چشم پوشی کرده است و ما نیز نباید 
به  تا  برویم  از همسرمان  به سراغ عیب گرفتن 
او نشان دهیم که علاقه و محبت همچنان در 

زندگی مان جاری است.
- مزایای عیب جویی:

زندگی  در  که  بسیار جدی  های  آسیب  از  یکی 
مشترک می تواند روابط عاطفی شما تحت تاثیر 
خود قرار دهد عیب گرفتن و تحقیر همسر است 
هستیم  این  شاهد  امروزه  دنیای  در  متاسفانه 
صبری  بی  با  ها  خانم  و  آقایان  از  بسیاری  که 
حرفهای غیر قابل جبرانی را به زبان می آورند 
تخریب  را  خود  زندگی  شریک  راحتی  به  و 
شخصیتی می کنند. از سوی دیگر عیب گرفتن 
از همسر دارای آثار مخرب دیگری است که در 

ذیل به آنها اشاره خواهیم کرد:
- چگونه با همسر عیب جو برخورد کنیم 

آسیب به پایه زندگی و از هم پاشیده شده خانواده 
از بین رفتن اعتماد به  به دلیل تحقیر همسر و 

نفس
از بین رفتن علاقه، عشق، محبت و حس احترام 

و اعتماد
در  و  مشترک  زندگی  در  قلبی  آرامش  نداشتن 

کنار همسر
بی توجه شدن نسبت به عیب های شخصی خود

عیب همسر خود را نادیده بگیریم
- معایب عیب جویی :

مورد  در  تصوراتی  شان،  ذهن  در  افراد  معمولا 
همسر آینده خود دارند و وی را فردی کامل و 
کنند،  می  تصور  ذهنشان  در  نقص  و  بی عیب 
وقتی بعد از ازدواج همسرش را همچون تصورات 
و  شده  پشیمانی  دچار  بنابراین  بیند،  نمی  خود 
نتیجه  در  پندارد،  می  خورده  شکست  را  خود 
گذشته  در  هم  از  که  افکاری  زوجین  تدریج  به 
داشتند و عدم تطابق آن با واقعیت، موجب شده 
آنها را  ببینند و  تا عیب های خود را پر رنگ تر 
به  زدن  طعنه  به  شروع  و  کرده  جاری  زبان  بر 
عیب  معایب  برخی  با  ادامه  در  کنند.  یکدیگر 

جویی آشنا می شوید :
-از هم پاشیده شدن خانواده

به صورت مداوم عیب جویی کردن، موجب ایجاد 

نتیجه ستون ها و  دعوا و کدورت می شود، در 
پایه های محکم خانواده تبدیل به ستون هایی 
لرزان و سست می شوند و هر آن امکان ریزش 
شد،  خواهد  خانواده  افراد  سر  بر  ها  ستون  این 
حال به منظور تحکیم روابط زندگی خود، تلاش 

کنید تا عیب جویی کردن را کنار بگذارید.
- لطمه زدن به شخصیت

و  کردن  گوشزد  را  همسر  عیب  دائم  طور  به 
عیب همسر را به زبان آوردن، موجب می شود 
تا شخصیت همسر آسیب دیده و در نتیجه اعتماد 

به نفس شخص از بین برود.
- از بین رفتن اعتماد بین زوجین

عیب جویی کردن که از جمله صفات بسیار زشت 
بین  اعتماد  تا  شود  می  موجب  است،  ناپسند  و 
زوج ها از بین برود و با این وجود، زندگی بین 
زن و شوهر رنگ و بویی از عشق نداشته و به 
به هم  با هم درگیر می شوند و  دائما  جای آن 

ناسزا می گویند.
- عدم آرامش

با وجود چنین صفت های زشتی، طبیعتا آرامش 
بندد، زندگی  بر می  از زندگی زوجین رخت  نیز 
خود زیباست بنابراین نباید آن را با صفت های 
با  دهید  اجازه  بلکه  کنید،  آلوده  زشت  و  ناپسند 

آرامش مسیر خود را ادامه دهد.
- نکته مهم:

برای اینکه بتوانید در زندگی خود ازدواجی موفق 
فردی  خود  مشترک  زندگی  در  و  باشید  داشته 
وجود  با  را  همسرتان  باید  باشید  شاد  و  موفق 
تمام خوبی ها و بدی ها انتخاب نمایید و نه تنها 
در  بلکه  نباشید  از همسرتان  دنبال عیب جویی 
میان جمع نیز عیب های همسرتان را بپوشانید. 
اگر همسری دلسوز باشید، می توانید با همدلی 
تا  کنید  کمک  همسرتان  به  بیشتر  همراهی  و 
تر  کامل  فردی  و  دهد  تغییر  را  خود  شخصیت 

و باب میل شما باشد.

اشتباهات دوران نامزدی منجر به این می شود که زندگی شما شکل 
نگیرد و پایان رابطه برایتان نزدیک تر خواهد شد. در ادامه همراه ما 

باشید تا با این اشتباهات رایج آشنا شوید.
به  باشد که  زندگی زوجین می  از دوره های  نامزدی یکی  دوران 
منظور شناخت بیشتر و سازگاری بهتر انجام می شود. در نظر داشته 
باشید که این دوران برای همه افراد وجود دارد و بهتر است در این 
دوران یک سری اشتباهاتی که دیگران تا کنون آن ها را انجام داده 
اند را شما انجام ندهید. شناخت درست اشتباهات دوران نامزدی به 
شما کمک می کند تا بتوانید از این اشتباهات در زندگی پیشگیری 

نموده و زندگی بهتری را برای خود و همسرتان بسازید.
* شناخت دقیق اشتباهات دوران نامزدی

بسیاری از افراد رفتار های طرف مقابل خود را دوست ندارند و فکر 
می کنند که با ازدواج کردن می توانند این رفتارها را تغییر دهند در 
امری  دادن دیگران  تغییر  و  باشند  اشتباه می  حالی که سخت در 
اشتباه و نشدنی می باشد. اگر یک درصد هم احتمال داشته باشد 
و خسته  بسیار طولانی  نماید  تغییر  ازدواج  از  بعد  فردی  رفتار  که 
کننده خواهد بود. به شما توصیه می کنیم که هیچ وقت برای این 
که بخواهید دیگران را تغییر دهید با آن ها ازدواج نکنید زیرا این کار 

می تواند آرامش را از شما بگیر و مشکلات دیگری را برایتان به 
همراه داشته باشد. در ادامه تمامی اشتباهات دوران نامزدی را برایتان 
بررسی می کنیم و سعی می کنیم یک جمع بندی بسیار خوب در 

پایان برایتان داشته باشیم.
* ندیدن نشانه ها

یک سری از نشانه ها هستند که باید در دوران نامزدی آن ها را 
بسیاری  است مشکلات  این صورت ممکن  غیر  در  بگیرید  جدی 
بعد از ازدواج برایتان ایجاد شود. افراد بسیار زیادی هستند که دوران 
نامزدی این نشانه ها را نادیده می گیرند و یا به هر دلیلی سعی دارند 
آن ها را توجیه کنند زیرا تحت تاثیر احساسات خود قرار می گیرند 
و نمی توانند منطقی به قضایا نگاه کنند. از مهم ترین مسائلی که 
نادیده گرفته می شود می توان به استعمال دخانیات و یا عدم علاقه 

به کار کردن اشاره کرد. 
بهتر است در این دوران سعی کنید به کوچک ترین رفتار های فرد 
مقابل خود واکنش داده و یا آن ها را خوب ببینید در غیر این صورت 
بعد از ازدواج زمانی که چشم های شما رو به حقایق باز می شود 
ممکن است کمی دیر باشد و به زندگی زناشویی شما خدشه های 

بسیاری وارد خواهد شد.

* اعتقاد به تغییر دادن
اگر فکر می کنید که می توانی رفتارها و پوشش دیگران را تغییر 
دهید سخت در اشتباه هستید. این کار بسیار سخت و طاقت فرسا 
از  و  نماید  ایجاد  برایتان  بسیاری  تواند مشکلات  می  و  باشد  می 
طرفی می تواند منجر به ایجاد دعوا های شدید بین شما شده و 
زندگی مشترک تان به خطر خواهد افتاد. اگر می خواهید با فردی 
ازدواج کنید بهتر است او را همانطور که هست بپذیرید در غیر این 
صورت ازدواج کردن با این افکار کار بسیار اشتباهی می باشد و قطعا 

به طلاق ختم خواهد شد.
* اهمیت دادن به مادیات

بسیاری از افراد درگیر مادیات و وضع خوب طرف مقابل می شوند و 
یک سری از مشکلاتی که فرد مقابل دارد را نادیده می گیرند. باید 
بدانید که پول یکی از بی اهمیت ترین مواردی می باشد که باید در 
حین ازدواج به آن دقت کنید و بهتر است روحیات فرد مقابل خود را 
بشناسید زیرا اگر روحیاتتان به یک دیگر نخورد ممکن است نتوانید 
در صلح و آرامش با یک دیگر  زندگی کنید. اگر آینده ازدواج خود را 
بر اساس مادیات گذاشته اید باید بدانید که این پایه ها بسیار سست 

می باشد و نمی تواند منجر به ایجاد عشق و علاقه گردد.

در این مقاله تلاش شده است تا شما با مشکلات 
خانواده  با  زندگی  مزایای  همچنین  و  معایب  و 
اساسی  و  مهم  راهکارهایی  و  شوید  آشنا  شوهر 
برای داشتن یک زندگی آرام و به دور از تنش به 

شما معرفی خواهد شد.
با  ها  تا سال  زیادی  زوج های جوان  در گذشته 
امر  یک  این  و  کردند  می  زندگی  مرد  خانواده 
طبیعی بود، حتی با وجود مشکلاتی که بین خانم 
خانه و خانواده همسر پیش می آمد باز هم زندگی 
امروزه به دلیل  اما  ادامه داشت،  به همان سبک 
تفاوت هایی که در نگرش نسل جدید به وجود 
با  از زوج های جوان زندگی  آمده است بسیاری 

خانواده شوهر را یک اشتباه بزرگ می دانند.
به دلیل بعضی از باورهای غلط و یا شاید رفتارهای 
نادرست زندگی در کنار خانواده همسر برای خیلی 
شده  تبدیل  معضل  یک  به  جوان  های  خانم  از 
از  حتی  ها  خانم  از  بسیاری  که  به طوری  است 
اما  شوند،  می  تشویش  دچار  نیز  امر  این  تصور 
گاهی شرایط به گونه ای است که یک زوج جوان 
مجبور می شوند با خانواده مرد زندگی کنند، به 
همین دلیل در این مقاله تلاش کرده ایم تا شما 
را با مزایا و معایب و همینطور نکات مهم درباره 

این امر آشنا کنیم.
* معایب زندگی کردن با خانواده همسر

زندگی در کنار خانواده همسر همیشه با مشکلاتی 
همراه بوده است، اگر شما یک زوج جوان هستید 
و به هر دلیلی باید با خانواده همسر خود زندگی 
کنید بهتر است از بروز مشکلات احتمالی آن با 

خبر شوید.
- حفظ حریم خصوصی برایتان دشوار شود

قاعدتا  کنید  می  زندگی  همسر  خانواده  با  وقتی 
حریم خصوصی شما و همسرتان دچار مشکلاتی 
می شود، ممکن است مادر و یا خواهر همسرتان 
در  اینکه  یا  و  شوند  شما  اتاق  وارد  اجازه  بدون 
آشپزی شما، نوع خانه داری و یا شیوه بچه داری 

شما دخالت کنند.
در تصمیم گیری های دونفره تان دخالت کنند

زندگی در کنار خانواده همسر این مشکل را برای 
شما به وجود می آورد که آن ها از تمام تصمیم 
گیری های دونفره شما آگاه می شوند و در آن 
دخالت می کنند، ممکن است قصد و نیت آن ها 
خیر باشد اما گفته آن ها بر خلاف نظر شما باشد 

اما همسرتان حرف آن ها را قبول کند.
- دخل و خرج مشترک داشته باشید

زندگی می کنید  با خانواده شوهرتان  وقتی شما 
مخارج  برای  شما  درآمد  از  ها  آن  است  ممکن 
حتی  یا  و  کنند  استفاده  خوراک  و  خورد  و  خانه 
برعکس آن، همسرتان استقلال مالی نداشته باشد 
و از درآمد خانواده اش برای شما خرج کند. در هر 
صورت داشتن دخل و خرج مشترک آسیب بسیار 

بزرگی به روابط شما و همسرتان وارد می کند.
- در خانه داری دچار اختلاف نظر با خانواده همسر 

شوید
در  را  نظرات خاص خودش  و  هر خانمی سلیقه 
خانه داری و پخت و پز دارد، وقتی با خانواده همسر 
زندگی می کنید ممکن است آن ها از شیوه هایی 
که شما دارید ایراد بگیرند و یا اینکه بخواهند شما 
هم دقیقا همان گونه که آن ها صلاح می دانند 
یا رفتار می کنند عمل کنید، در این میان ممکن 
است هر کدام از شما بخواهید حرف خودتان را به 
کرسی بنشانید و همچنین امر موجب دعوا و تنش 

بین اعضای خانواده شود.
- ممکن است استقلال خود را از دست بدهید

شما  همسر  شوید،  مشکل  دچار  زندگی  در  اگر 
ممکن است کمتر به فکر رفع مشکل باشد زیرا 
مطمئن است خانواده اش او را یاری خواهند کرد، 
به مرور وقتی به این مساله عادت کند استقلال 
همسر  خانواده  زیرا  دهید  می  دست  از  را  خود 
در همه مسائل  رساندن  یاری  و  بهانه کمک  به 
اینکه  و تصمیمات شما دخالت می کنند، ضمن 
اعتماد به نفس همسرتان در رفع مشکلات کاهش 
می یابد زیرا هیچ وقت تلاشی برای رفع آن ها 

نکرده و همیشه نیروی کمکی داشته است.
* مزایای زندگی کردن با خانواده همسر

زندگی در کنار خانواده همسر همیشه پر از عیب و 
ایراد و مشکل نیست، وقتی یک زن و مرد با هم 
ازدواج می کنند خانواده همسر خانواده خود فرد نیز 
محسوب می شود، بنابراین زندگی در کنار خانواده 

در کنار مشکلاتش مزایایی نیز دارد.
- همیشه یک نفر برای کمک کردن کنار شما 

است
یکی از مزایای زندگی با خانواده شوهر این است 
که می توانید بین خودتان و آن ها تقسیم وظایف 
کنید و به تنهایی همه مسئولیت های امور خانه 
و  پز  و  پخت  برای  نکشید،  دوش  بر  را  داری 
آشپزی، برای نظافت خانه و همچنین زمانی که 
کودک  به  مربوط  کارهای  برای  شوید  دار  بچه 
همیشه یک همراه خواهید داشت، از همه مهم تر 
اگر شاغل باشید خیالتان از همه بابت راحت خواهد 
بود چرا که شخص یا اشخاصی در منزل هستند تا 

در انجام وظایفتان به شما کمک کنند.
- هیچ وقت تنها نخواهید بود

از  بیرون  اگر همسر شما ساعت کار طولانی در 
خانه دارد و شما شاغل نیستید و فردی برون گرا و 
اجتماعی هستید، در کنار زندگی با خانواده همسر 
هیچگاه دچار تنهایی نخواهید شد و خیالتان راحت 
است همیشه یک نفر در کنارتان است تا از هم 

صحبتی با او لذت ببرید.
- شناخت بهتری از همسرتان پیدا خواهید کرد

وقتی شما زمان بیشتری را با خانواده همسرتان 
سپری می کنید شناخت بهتری از آن ها خواهید 
داشت، در نتیجه شناخت کامل تری از همسرتان 
نیز پیدا می کنید، وقتی او را بهتر بشناسید خواهید 
دانست که او را چگونه خوشحال کنید و یا چگونه 
با او برخورد کنید و چطور بیشتر دوستش داشته 

باشید.
کنار  در  بهتر  زندگی  برای  اصولی  راهکارهای 

خانواده همسر
برای بی نقص  را فراموش کنید و  کمال گرایی 
بودن تلاش نکنید، اجازه دهید دیگران بدانند شما 
نیز توانایی ها و نقص هایی دارید تا از شما انتظار 

بیجا نداشته باشند.
باورهای قدیمی و متعصبانه را نسبت به بد بودن 

خانواده همسر فراموش کنید.
ها،  آن  درباره  قضاوتی  گونه  هیچ  داشتن  بدون 

زندگی را در کنارشان شروع کنید.
در زندگی با خانواده شوهر بین روابط خود و آن ها 

حریم قائل شوید.
قبل از شروع زندگی توافق های لازم را در زمینه 
استقلال مالی و هر مساله دیگری به طور واضح 

شفاف سازی کنید.
با انجام همه امور به تنهایی انتظارات دیگران را 

نسبت به خودتان بالا نبرید.
به کمک همسرتان یک حریم خصوصی برای هر 
دو نفرتان مشخص کنید و اجازه ندهید کسی در 

آن وارد شود.
نزد همسرتان از خانواده اش بدگویی نکنید و به آن 

ها به هیچ عنوان توهین نکنید.
با  را  خود  مخالفت  قاطعانه  کاملا  و  محترمانه 

نظرات خانواده همسرتان بازگو کنید.
اگر بحثی پیش می آید، باید آن را تبدیل به دعوا 
نکنید، آرام باشید و در فرصتی بهتر مشکل را حل 

کنید.
تحت هیچ شرایطی از همسرتان نزد خانواده اش 

بدگویی نکنید.
بین خود و  راز های  با خانواده شوهر  زندگی  در 

همسرتان را نزد خانواده اش برملا نکنید.

قابل توجه جوان ها ؛ اشتباهات دوران نامزدی که نباید از آن ها غافل شوید!

خانم های جوان بخوانند ؛

مزایا و معایب زندگی با خانواده شوهر 


