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طرز تهیه بیج بیج گیلانی خوشمزه 
گیلانی  پرطرفدار  بسیار  سنتی  غذاهای  از  یکی  بیج  بیج 
کمی  نسبتا  اولیه  مواد  از  استفاده  با  که  است  شمالی  یا  و 
بسیار  غذا  این  گردد.  می  تهیه  کوتاهی  زمان  مدت  در  و 
مناسب برای زمان هایی است که وقت زیادی برای تهیه 

غذا ندارید.
بیج بیج یکی از غذاهای بسیار ساده و خوشمزه سنتی است 
که اصالت این غذا شمالی می باشد. این غذا در مدت زمان 
یا گوشت چرخ کرده تهیه  از گوشت و  استفاده  با  و  کمی 
می شود که بستگی به سلیقه شما دارد. این غذای محلی 
بسیار خوشمزه در مدت زمان کمی تهیه می شود و بسیار 
مناسب برای زمان هایی است که زمان زیادی برای تهیه 
گرفته  قرار  مطلب  این  در  بیج  بیج  تهیه  طرز  ندارید.  غذا 

شده است.
مواد لازم:
پیاز ۲ عدد

گوشت چرخ کرده ۳۰۰ گرم
سیب زمینی ۱ عدد

گوجه فرنگی ۲ عدد
رب ۱ قاشق غذا خوری
کره ۱ قاشق غذا خوری

نمک و فلفل سیاه به مقدار لازم
دارچین و گرد آب نارنج تازه به مقدار لازم

طرز تهیه:
ابتدا برای تهیه بیج بیج باید پیاز را پوست کنید و به دلخواه 
پیاز  را خلالی و یا نگینی خرد کنید. سپس پیاز را در ماهی 
تابه ای بدون روغن چند دقیقه تفت دهید و بعد ۱ قاشق 
غذاخوری کره را به همراه تمامی ادویه ها به ماهی تابه بی 

افزایید و با هم تفت دهید.
در ادامه گوشت چرخ کرده را به ماه تابه بی افزایید و تفت 
دهید تا رنگ گوشت چرخ کرده تغییر کند و پس از تغییر 
کردن رنگ گوشت چرخ کرده ۱ قاشق رب را به ماهی تابه 
بی افزایید و تا زمانی که بوی خامی رب از بین برود، تفت 

دهید. گوجه را رنده کنید.
پس از رنده کردن گوجه آن را به مخلوط گوشت چرخ کرده 
اضافه کنید و هم بزنید. صبر کنید تا آب گوجه بخار شود و 
آبی باقی نماند. آب نارنج تازه را هم به بیج بیج اضافه کنید. 
پس از اضافه کردن آب نارج تازه ۳ الی ۴ لیولن آب جوش 

بریزید تا مواد پخته شوند.
به صورت  بگیرید. سپس  پوست  و  بشویید  را  زمین  سیب 
خلالی و یا نگینی درشت خرد کنید و در زمان سرو اطراف 

بیج بیج بریزید و سپس به همراه نان و یا برنج سرو کنید.

طرز تهیه کوکوی آووکادو لذیذ
با  بخش  این  در  توانید  می  آشپزی  به  مندان  علاقه  شما 
طرز تهیه کوکوی آووکادو آشنا شوید. این کوکو ترکیبات 

متنوعی داشته و با آووکادو تهیه می شود.
انواعی از کوکوهای خوشمزه خانگی را داشته  اینکه  برای 
باشید، کافی است در این بخش همراه ما باشید. شما می 
از  متنوع  نوع  یک  که  آووکادو  کوکوی  تهیه  طرز  توانید 

کوکوهای بین المللی است را مطالعه کنید.
مواد اولیه:

آرد: ۲ فنجان
نمک: نصف قاشق چای خوری

بکینگ پودر: ۴ قاشق چای خوری
شکر: ۱ قاشق غذاخوری
پنیر رنده شده: ۱ فنجان

فلفل هندی: نوک قاشق چای خوری
پیازچه خرد شده: ۴ عدد

آب لیموی تازه: ۱ قاشق غذاخوری
آووکادو: ۱ عدد
شیر: ۱ فنجان
کره: ۷۵ گرم

تخم مرغ: ۱ عدد
طرز تهیه:

به  را  آرد  ابتدا  باید  العاده  فوق  کوکوی  این  داشتن  برای 
همراه مقداری نمک، بکینگ پودر و شکر ترکیب کرده، می 
توانید این ترکیب را الک کنید تا بافت بهتری داشته باشید. 
حالا سراغ فلفل، پنیر و پیازچه بروید. این مواد را به ترکیب 

آرد اضافه کرده و کمی هم زده تا یکدست شود.
توجه داشته باشید که پیازچه را باید کمی ساطوری کنید. 
کره ذوب شده را به همراه تخم مرغ افزوده و کمی شیر هم 
اضافه نمایید. حالا باید آووکادو را از وسط دو نیم کرده و به 

صورت نگینی برش دهید.
لیموی  بزنید.  لیمو  مقداری  را  اووکادو  روی  تا  است  بهتر 
تازه برای این کار بهتر است و طعم بهتری به ان می دهد. 
استفاده از آب لیموی تازه برای آووکادو موجب شده تا رنگ 
تازه تری داشته باشد. استفاده از آب لیمو مانع تغییررنگ و 

قهوه ای شدن ان می شود.
بریزید. حالا  را درون مقداری شیر  آووکادوهای خرد شده 
تا  با چنگال هم زده  تخم مرغ را اضافه کرده و به خوبی 
به  را  آرد  ترکیب  باید  حالا  شوند.  ترکیب  یکدیگر  با  مواد 
دیگر مواد هم اضافه کنید. مواد را مجدد با یکدیگر ترکیب 
کرده تا یکدست شود. در این مرحله از طرز تهیه کوکوی 
قالبی  یا  ظرف  درون  را  شده  یکدست  مایه  باید  آووکادو 
بریزید. توجه کنید که درون این قالب باید کمی به روغن 
آغشته شده باشد. در این بخش نیز مایه کوکو را درون قالب 
مورد نظرخود بیزید. همانطور که گفته شد این مایه باید به 
طور کامل کف قالبی که روغنی است، باشد. حالا باید قالب 

را درون فر دمای ۲۰۰ درجه سانتی گراد قرار دهید.
بعد از پخت کوکو باید لطیف بوده و در صورتی که فشار 
تا به صورت  بیاید. این کوکو بهتر است  دهید، مجدد بالا 
های  و سس  ها  ادویه  از  توانید  می  شما  شود.  سرو  گرم 
استفاده کنید.  این کوکو  برای  نیز  خوشمزه و مورد علاقه 
در صورت دلخواه می توانید از مقداری گوشت چرخی و یا 

ژامبون هم در این کوکو خوشمزه استفاده کنید.
حالا کوکوی شما آماده بوده و می توانید، طعم فوق العاده 
ای از آن را بچشید. این کوکو خوشمزه و عالی را می توانید 
با مقداری زرشک هم تزیین کنید. شما این کوکو را باید در 

کنار ماست و نان سنگک سرو نمایید.

فال روزانه آشپزي

فروردین
شما بیشتر وقت ها نسبت به بدن و سلامتی خود بی توجه 
است.  ریخته  هم  به  را  شما  تعادل  موضوع  این  و  هستید 
محض احتیاط هم که شده وقت آن رسیده است که سری 
به دکتر بزنید و یک چکاپ کامل انجام دهید. شما از کشف 
چیزهای تازه لذت می برد و تشنه علم و دانش هستید و 

حاضرید در این راه زمان و انرژی زیادی را صرف کنید.
اردیبهشت

و  تجزیه  مورد  را  خودتان  زندگی  دارید  دوست  امروز شما 
تحلیل قرار دهید. در مورد سبک زندگیتان، شغلتان و حتی 
رژیم غذایی و برنامه ورزشی خود فکر خواهید کرد. چیزی 
که در حال حاضر ناگهان برایتان اهمیت پیدا کرده وضعیت 
سلامتیتان است و دلتان می خواهد در رژیم غذایی، برنامه 
ورزشی و سایر عادات خود بیشترین تغییرات را بدهید تا به 

بهترین نتایج ممکن دست پیدا کنید.
خرداد

زندگی  در  تغییرات  از  سرشار  شما  برای  آینده  هفته  چند 
شخصیتان خواهند بود. روابطتان به طور قابل ملاحظه ای 
با دوستانتان  روابط خیلی خوبی  متحول خواهند شد. شما 
دارید، اما باید کمی بیشتر به رفتار خودتان دقت کنید، زیرا 
گاهی با شخصیت قوی و محکمی که دارید این اجازه را به 
دیگران نمی دهید که افکار و احساسات خود را بیان کنند. 

تیر
بعضی از مردم به طور ذاتی خجالتی هستند و تقریبا حتی 
به خاطر این که نفس می کشند و زنده هستند هم احساس 
شرم می کنند.آنها سعی می کنند تا جای ممکن خودشان 
را از دید دیگران مخفی کرده و در مرکز توجه قرار نگیرند. 
شما شاید با خودتان فکر کنید که جزء این دسته هستید، 
به  این است که  تنها مشکل شما  اشتباهید؛  اما سخت در 

تأیید نیاز دارید.
مرداد

شما استاد اغوا کردن دیگران هستید و خیلی سریع دیگران 
را به خود جذب می کنید و این اواخر این توانایی ذاتی در 
شما حتی بیشتر از همیشه بوده است و خیلی ها را به سوی 
نمی  که هیچ کس  رسد  نظر می  به  اید.  کشانده  خودتان 
تواند در برابر افسون شما مقاومت کند، اما امروز باید کمی 
بیشتر به این موضوع فکر کنید و ببینید از میان آنهایی که 
و  شماست  علاقه  مورد  یک  کدام  اند  شده  شما  مجذوب 

تکلیف خودتان و بقیه را روشن کنید. 
شهریور

دوستان  از  یک  هیچ  و  هستید  جذابی  شخص  واقعا  شما 
شما  ذاتی  جذابیت  این  برابر  در  توانند  نمی  اطرافیانتان  و 
روی  بیشتر  کمی  کنید  سعی  باید  امروز  کنند.  مقاومت 
شخصیت خود کار کنید و به تغییرات خیلی جزئی که لازم 
است در خودتان ایجاد کنید بپردازید. ارتباط با دیگران به 
شما این فرصت را خواهد داد تا ببینید به چه تغییراتی نیاز 
دارید. انتخاب با خودتان است که در فعالیت های اجتماعی 

امروز شرکت کرده و یا از آنها فرار کنید. 
مهر

شما  بود.  خواهد  آرامش  با  همراه  روزی  شما  برای  امروز 
به  که  مسئولیتی  هر  خواهید  می  تمام  نفس  به  اعتماد  با 
فرصت  این  خوشبختانه  برسانید.  انجام  به  را  دارید  عهده 
را هم خواهید داشت که تغییرات پایانی را در کارهایی که 
بهترین  اید بدهید و  بوده  آنها  انجام  به  اواخر مشغول  این 
عملکردی که از دستتان بر می آید را از خود نشان بدهید. 

آبان
به  نسبت  دارید  که  بزرگی  و  مهربان  قلب  خاطر  به  شما 
فکر  شما  هستید.  حوصله  با  و  صبور  خیلی  خود  اطرافیان 
می کنید که همه باید مشکلات و اشتباهاتی داشته باشند 
فرصت  آنها  به  باید  و  بیاورند  دست  به  را  کافی  تجربه  تا 
ایم.  داشته  اشتباهاتی  زندگی  در  ما  همه  حال  هر  به  داد؛ 
شاید گاهی زیاد متواضع نباشید، اما دوستانتان خیلی خوش 
شانس هستند که یکی مثل شما در زندگیشان وجود دارد 

که می توانند روی او و کمک هایش حساب کنند. 
آذر

امروز ممکن است با یکی از نزدیکان و خویشاوندان خود 
برای  راه حلی  باشید و سعی کنید که  اختلاف نظر داشته 
برای  آمده است  پیدا کنید. وضعیتی که پیش  این مشکل 
این هستید که مبادا  آزار دهنده است و نگران  شما بسیار 
این اتفاق برای همیشه رابطه شما را خراب کرده باشد. به 
احتمال زیاد تنها مشکل موجود بین شما این است که حرف 
هایتان را به زبان نمی آورید و با هم به اندازه کافی در مورد 

مشکلتان صحبت نمی کنید. 
دی

تأثیر  تحت  سادگی  به  و  هستید  احساساتی  آدمی  شما 
چیزهایی که در تلویزیون می بینید و یا در روزنامه ها می 
خوانید قرار می گیرید. چرا خودتان را به خاطر مشکلاتی 
که به شما تعلق ندارند ناراحت می کنید؟ درست است که 
به  و  باشد  داشته  توجه  خود  اطراف  دنیای  به  باید  انسان 
دردهای مردم اهمیت بدهد، اما نه در حدی که زندگی خود 
را تحت الشعاع قرار داده و به وضعیت روح و روان خودش 

آسیب وارد کند.
بهمن

زندگی  روی  بیشتر  کمی  که  است  رسیده  فرا  آن  زمان 
خوب  لحظات  قطعا  شما  زندگی  کنید.  تمرکز  شخصیتان 
اوج  لحاظ  از  گذشته  ماه  چند  اما  است  داشته  زیادی 
جدید  احساسات  و  اند  بوده  متفاوت  بسیار  شما  احساسات 

و بسیار عمیقی را تجربه کرده اید.
اسفند

با وجود این که در حال حاضر وضعیت به گونه ای است که 
باید حواستان به جیبتان باشد و بودجه تان را در نظر داشته 
باشید شما دارید خیلی راحت ولخرجی می کنید. خوشبختانه 
از  را  پولی  به زودی  برای شما وجود دارد که  این فرصت 
منبعی غیر منتظره به دست بیاورید. سرمایه گذاری هایی 
که پیش از این انجام داده بودید به نتیجه خواهند رسید و 
به زودی سود آنها به دستتان خواهد رسید. با این حال بهتر 
دردنخور  به  چیزهای  برای  را  یافته  تازه  ثروت  این  است 

خرج نکنید.

والدین باید به آن ها توجه کنند ؛

چند عامل مهم در فرآیند یادگیری کودکان!
تنبیه شدید کودکان و نوجوانان در قبال انجام 
رفتار نامطلوب ممکن است موقتا به حذف آن 
مواقع  بیشتر  در  ولی  بیانجامد  کودک  در  رفتار 
و ضد  جویانه  انتقام  جبرانی  رفتارهای  بروز  به 
اجتماعی منجر خواهد شد یا مشکلات هیجانی 

دیگری را به بار می آورد.
شاید دغدغه بسیاری از والدینی که کودک دانش 
آموز دارند، بحث تمرکز و یادگیری آن ها است. 
یادگیری فرآیندی پیچیده است که ممکن است 
تحت تاثیر عوامل مختلف درونی مانند هوش، 
نگرش های  و  باورها  علایق،  انگیزه،  استعداد، 
از  خارج  عواملی  از  متاثر  یا  گیرد  قرار  کودک 
جامعه  و  مدرسه  خانه،  محیط  مانند  او  کنترل 
می تواند  بیرونی  عوامل  از  مهمی  بخش  باشد. 
تاثیر  با کنترل والدین و نظارت درست والدین 
مثبتی بر روند یادگیری کودک داشته باشد. اگر 
با وجود  که  دارید  خانه  در  دانش آموز  شما هم 
را  کندی  روند  کافی،  استعداد  و  هوش  داشتن 
در تمرکز و یادگیری درس ها دارد، این می تواند 
هشداری برای والدین باشد تا با دیدی بهتر به 
والدین  عنوان  به  شاید  کنند.  نگاه  قضیه  این 
برایمان  کودک  به  مربوط  موضوعات  از  برخی 
اهمیت زیادی نداشته باشد. این در حالی است 
که همین موضوع کوچک می تواند عامل افت 
کودک  تمرکز  و  یادگیری  عدم  و  تحصیلی 
شده  سعی  ادامه  در  باشد.  تحصیل  دوران  در 
از  والدین  که  مهارت هایی  مهم ترین  از  برخی 
طریق آن می توانند به یادگیری و تمرکز بیشتر 
کودکانشان کمک کنند یا حتی باعث پیشرفت 

تحصیلی شان شوند، بپردازیم:
تغذیه مناسب

در  که  این  دلیل  به  دانش آموزان  برای  تغذیه 
مهم  بسیار  دارند،  قرار  یادگیری  و  رشد  مرحله 
است. ویتامین ها و مواد معدنی حاصل از تغذیه 
برای  انرژی  تامین  اصلی  منابع  از  یکی  سالم 
بدن، تأثیر بسزایی بر فعالیت ذهنی افراد دارد. 
کودکان  در  یادگیری  بهبود  جهت  بنابراین 
که  کودکانی  شد.  غافل  آن ها  تغذیه  از  نباید 
کمتری  یادگیری  قدرت  ندارند،  مناسبی  تغذیه 
نسبت به بقیه همسالان خود دارند. کودکی که 

است  ممکن  می رود  مدرسه  به  صبحانه  بدون 
قند خون شده و  افت  از چند ساعت دچار  بعد 
شود.صبحانه  کم  یادگیری  برای  انرژی اش 
که  است  کودک  غذایی  رژیم  از  مهمی  بخش 
به او کمک می کند تا بهتر تمرکز کرده و انرژی 
مورد نیاز را در طول روز داشته باشند. از این رو 
والدین باید بر وعده صبحانه سالم فرزندان خود 

تأکید داشته باشند.
والدین بهتر است برای تغذیه فرزندشان از مواد 
غذایی طبیعی و سالم استفاده کرده و در برنامه 
غلات  سبزیجات،  میوه ها،  انواع  آن ها  غذایی 
کامل، منابع پروتئینی سالم و ... بگنجانند. اگر 
کنند  سعی  دارند  نامطلوبی  تغذیه ای  رفتارهای 
آن ها را اصلاح کرده و تا جایی که امکان دارد 
مواد  حاوی  خوراکی های  یا  و  قندی  مواد  از 
بر  اثرات منفی  نکنند چرا که  استفاده  افزودنی 

یادگیری کودکان می گذارد.
خواب کافی و مناسب

یادگیری کودک  به  نیز  مناسب  و  کافی  خواب 
کمک زیادی می کند. متاسفانه امروزه شاهد آن 
موضوع  این  به  والدین  از  بسیاری  که  هستیم 
از  پاسی  تا  بچه ها  و  نمی دهند  اهمیت چندانی 
شب در کنار والدینشان بیدار هستند. اگر کودک 
خواب کافی و مناسبی نداشته باشد. این موضوع 
می تواند باعث کاهش توجه و تمرکزاش شود. 

همچنین خواب آلودگی در طول روز، از جمله در 
مدرسه، می تواند مانعی برای پیشرفت تحصیلی 
او باشد. خواب کم می تواند مانع رشد بخش هایی 
از مغز شود که در تصمیم گیری های خوب نقش 
داشته و احتمال انتخاب های نادرست را افزایش 
می دهد. کم خوابی می تواند به مسائل عاطفی 
و مشکلات رفتاری کمک کرده و بر پیشرفت 
که  والدینی  بنابراین  بگذارد.  تأثیر  تحصیلی 
شوند  موفق  مدرسه  در  فرزندانشان  می خواهند 
باید خواب کافی و مناسب را برای کودکان شان 

جدی بگیرند.
بازی و ورزش

ورزش و بازی یکی از عوامل موثر بر سلامتی 
رشد  بر  که  تاثیراتی  بر  علاوه  است.  کودک 
سلامت  برای  می تواند  دارد،  کودک  جسمانی 
روحی و روانی او هم موثر باشد. همه کودکان 
در طول روز نیاز به بازی و تخلیه انرژی دارند. 
فرصت  خواندن،  درس  بهانه  به  نباید  بنابراین 
می تواند  آموز  دانش  بگیریم.  آن ها  از  را  بازی 
استرس زیادی را در مدرسه یا زندگی شخصی 
خود تجربه کنند. بنابراین فعالیت بدنی یک راه 
اثرات منفی استرس  از  طبیعی برای جلوگیری 
می دهد  نشان  مطالعات  است.  کودک  روی  بر 
افرادی که فعالیت بدنی و ورزش را وارد زندگی 
خود می کنند، از نظر اجتماعی نیز فعال هستند 

به  منجر  که  دارند  بیشتری  نفس  به  اعتماد  و 
ارتباطات اجتماعی مثبت در بین مردم به ویژه 
است  بهتر  بنابراین  می شود.  آموزان  دانش 
و  بازی  را صرف  وقت خود  از  والدین ساعاتی 

ورزش کردن با فرزندان شان کنند.
تشویق کردن کودک

روی  بر  می تواند  که  عواملی  از  دیگر  یکی 
یادگیری کودکان موثر باشد، تشویق کودک به 
تلاش و پیشرفت در یادگیری، حتی در مواقعی 
که به طور کامل موفق نشده ، است.  یادگیری 
از  بهتر  ای  انگیزه  هیچ  است.  انگیزه  نیازمند 
جایزه دادن برای کودکان نیست.این تشویق ها 
از  پس  باشد.  به شکل کلامی  تواند  می  حتی 
عملکرد درست دانش آموز در فرآیند یادگیری 
آفرین  مانند، خوب، عالی و  از کلماتی  استفاده 
در افزایش علاقه و انگیزه او بسیار مؤثر است.

تنبیه شدید کودکان و نوجوانان در قبال انجام 
رفتار نامطلوب ممکن است موقتا به حذف آن 
مواقع  بیشتر  در  ولی  بیانجامد  کودک  در  رفتار 
و ضد  جویانه  انتقام  جبرانی  رفتارهای  بروز  به 
اجتماعی منجر خواهد شد یا مشکلات هیجانی 
دیگری را به بار می آورد. در حالی که تشویق و 
تقویت رفتار مثبت کودکان، سبب شکل گیری 
عادات مطلوب در آنان می شود به طوری که 
آموز  دانش  عملکرد  مستقیم،  تشویق  انواع 
غیر  روشهای  همچنین  و  نماید  می  تقویت  را 
مستقیم تشویق، نیز باعث افزایش کارایی دانش 

آموزان می گردد.
آرامش در فضای خانه

از جمله عواملی است که می  محیط یادگیری 
تواند نقش به سزایی در یادگیری کودکان داشته 
مسوول  کودکان  که  بدانند  باید  والدین  باشد. 
خستگی آن ها نیستند. کودکان برای یادگیری 
و تحصیل نیاز به فضایی شاد و روابط دوستانه 
دارند. از این رو والدین باید فضای حاکم بر خانه 
برای کودک  که  کنند  مدیریت  ای  گونه  به  را 
والدین  میان  درگیری  آورد.  ارمغان  به  آرامش 
یا با فرزندان در شکل گیری نگرانی، اضطراب و 
عدم تمرکز برای درک مطالب درسی تاثیرگذار 

زیادی دارد.

گندم  مشت  یک  که  این  برای  ما  منطقه  در  افراد  از  برخی 
می آورند  در  ریشه  از  را  ساله  هزار  درخت  بکارند،  اضافه تر 
این  منطقه  این  در  آتش سوزی ها  دیگر  دلیل  می سوزانند.  یا 
است که در برخی از موارد یک روستا با روستای دیگر درگیر 
می شود، برای این که روستای مقابلش علفی برای گوسفندان  
خود نداشته باشند، از روستای دیگر می روند جنگل های اطراف 
بیشتر  زاگرس  منطقه  در  می زند.  آتش  را  نظر  مورد  روستای 

تخریب جنگل برای کشاورزی است.
فرهنگ سازی در خصوص اهمیت به محیط زیست و جنگل ها 
یکی از مواردی است که باید در خانواده نهادینه شود تا سبک 
زندگی مجموعه ای از رفتارهای درست فردی و اجتماعی این 

عنصر تشکیل دهنده جامعه شود.
گودرز عزیزی یکی از انسان های شریف و زحمت کشی است 
که در حیطه زندگی خود گام را فراتر نهاده و دغدغه زیست 
محیطی اش را به اولویتی جدی بدل کرده است. او با دستانی 
از  را در بخشی  بلوط  خالی و بدون حمایت کاشت نهال های 
زاگرس آغاز کرد. به کوتاه زمانی، بسیاری از هم روستاییان و 
از آن پس اهالی فرهنگ و هنر به مدد او آمدند و حالا، درختان 
فرزندان  دالاهو،  کوهستانی  منطقه  از  توجهی  قابل  بخش 
ایشانند. به همین بهانه گفتگویی با او انجام دادیم که در ادامه 

بخش پایانی آن پیش روی شما قرار می گیرد:
گندم  مشت  یک  که  این  برای  ما  منطقه  در  افراد  از  برخی 
می آورند  در  ریشه  از  را  ساله  هزار  درخت  بکارند،  اضافه تر 
این  منطقه  این  در  آتش سوزی ها  دیگر  دلیل  می سوزانند.  یا 
است که در برخی از موارد یک روستا با روستای دیگر درگیر 
می شود، برای این که روستای مقابلش علفی برای گوسفندان  
خود نداشته باشند، از روستای دیگر می روند جنگل های اطراف 
بیشتر  زاگرس  منطقه  در  می زند.  آتش  را  نظر  مورد  روستای 

تخریب جنگل برای کشاورزی است.

همه می دانند که مردم منطقه دالاهو دوستدار طبیعت هستند. 
بنابراین اگر کسانی بخواهد به طبیعت آسیبی بزند، مردم این 
منطقه با آن ها درگیر می شوند. من خیلی کم دیدم که مسافر ی 
بخواهد درخت را آتش بزند. ممکن است اتفاق افتاده باشد اما 
تعداد آن بسیار کم بوده است. نظر شما در مقابل افرادی که به 
راحتی محیط زیست را تخریب می کنند باید چه واکنش داشته 
باشیم. آیا تاکنون به چنین موردی برخورد کردید؟ واکنش شما 
در مقابل آن ها چی بود؟ در نزدیکی ما حدود ۱۳ تا ۱۴ روستا 
وجود دارد. اگر کسی بخواهد در دالاهو پرنده شکار کند، در 
هر روستایی که باشد، فورا اهالی آن روستا با من تماس گرفته 
با دوستانم به آنجا رفته،  و خبر این کار را می دهند. من هم 
می دهیم،  زیست اش  محیط  تحویل  یا  می کنیم  پیدا  را  طرف 
به  بعد هم  رها می کنیم،  را  آن  باشد  پرنده ای هم گرفته  اگر 
اینجا شکار  در  بخواهد  دوباره  اگر  که  این  تذکر می دهیم.  او 
کند، برخورد خیلی بدی با او می شود. در دالاهو کسی شکار 
این  در  باشند.  دیگر  شهرستان های  از  است  ممکن  نمی کند 
منطقه مردم ما را می شناسند هر جایی آتش سوزی باشد، مردم 
باشیم  در هر شرایطی که  تماس می گیرند.  ما  با  فورا  منطقه 
مجبور می شویم کارمان را ول کرده و آتش را مهار می کنیم. 
کار شما با کاشتن نهال شروع شد ولی الان اگر اتفاقی بیافتد و 
آتش سوزی شود. شما پیش قدم هستید. چه حسی باعث این 
کار می شود؟ وقتی من یک بلوطی را می کارم  که رشد سالانه 
از چندین سال هنوز یک  بعد  و  است  تا چهار سانت  آن سه 
بلوط های کهن سال خیلی  برای همین  است.  نشده  متر هم 
برایم با ارزش تر هستند. بلوط هایی که بیش از ۱۰۰۰ تا ۱۵۰۰ 
سال عمر دارند. هر کسی هم جای من باشد تمام تلاشش را 
احیا  را  بلوط  تا یک درخت  می کند. چه قدر سختی می کشم 
کنم. درخت بلوط ارزشش خیلی زیاد است. ما وظیفه داریم از 
آن ها برای نسل های آینده مان نگهداری کنیم. درختانی که در 

یک جای خشک  یا از دل سنگ ها جوانه می زنند و به آبیاری 
هم نیاز ندارند. یا بنه های کوهی که احیا کردم بیشتر آن ها از 
دل سنگ جوانه می زنند خیلی سخت جان هستند. چوب شان 

هم مثل آهن سخت است.
کردید،  تنها شروع  که دست  پیش  سال  چند  به  نسبت  الان 

چقدر کارتان پیشرفت کرده و توسعه یافته است؟
قبلا که خیلی سخت بود، کارگری می کردم تا هزینه نهال ها 
را تامین کنم. بعد کم کم زمین کشاورزی اجاره کردیم و روی 
می توانم  را  بیشتری  زمان  بنابراین  می کنیم.  کشاورزی  آن ها 
برای جنگل ها و درختان بلوط بگذارم. الان بیشتر وقت من بعد 
از برداشت محصول کشاورزی مال طبیعت است. برخی از افراد 
می خواهند برایشان و به اسم شان درخت بکارم هزینه درخت 
را می دهد چیزی که ضروری نیست. هر کسی در توان خودش 
هزینه ای  باشد.  نداشته  هم  کسی  هر  و  می دهد  باشد  داشته 
پرداخت نمی کند. با کمک درآمدهایی که از این طریق بدست 
می آورم ، می توانم که تجهیزاتی مورد نیاز برای کاشت درخت 

یا مهار آتش را بخرم. 
و  کاشته اید  نهال  کشورمان  برجسته  هنرمندان  اکثر  بنام 
آیا  و  دهید  توضیح  خصوص  این  در  کرده اید.  شناسنامه دار 

حمایتی هم از جانب آن ها شده است؟
حمایت مالی نکردند. فقط باعث شدند که کار من بیشتر دیده 
شود. و مردم بیشتری هم وابسته طبیعت شوند. فقط برای کار 
من تبلیغات کردند. مثلا خانم آناهیتا همتی همیشه از کارهای 
ما حمایت می کند و کارهای ما را به اشتراک می گذارد. حتی 

حضوری هم آمدند کارهای ما را دیدند.
در این مقطع با چه مشکلاتی مواجه هستید و آیا نهاد یا ارگانی 

در این مورد به شما کمک یا مشاوره می دهد؟
زیر نظر هیچ ارگانی نیستم و تا الان هم هیچ حمایتی از من 
نکردند. تا چند وقت پیش با آن ها در ارتباط بودم چون کاری 
برایمان نمی کردند، الان دیگر ارتباطی نه با محیط زیست و نه 
با منابع طبیعی ندارم. تنها حمایت من مردم کنارم و شهرهای 

دیگر هستند.
حرفتان با مردم چه دوستداران طبیعت و محیط زیست و چه 

آن ها که در حفظ آن کم اهمیت هستند، چیست؟
به نظر من ارزش یک بلوط یا بنه کوهی خیلی زیاد است. مثلا 
ما در این منطقه درختی به نام ملهب داشتیم. الان در دالاهو  
خیلی  است.  شده   منقرض  نسلش  و  ندارد  وجود  درخت  این 
سختی کشیدم تا توانستم ۲۰ عدد از این درخت را احیا کنم. 
این درختان توسط مردم نابود شده است، چون از پوستش برای 

مصارف دارویی استفاده می کردند. 
برخی افراد، در طبیعت آتش روشن کرده و بعد از تمام شدن 
وقتی  این است که  رها می کنند. خواهش ام  را  آتش  کارشان 
خاک های  از  یا  بپاشند  آب  یا  آتش  روی  شد.  تمام  کارشان 
می شود  باعث  آتش  این  جرقه  یک  بریزند.  آن  روی  کنارش 
جنگل  این  در  که  حیواناتی  آن  کنار  در  و  شده  نابود  جنگلی 
این  در  قدر لاک پشت  نابود شوند. چه  زندگی می کنند، هم 
و  دهند  ادامه  را  کار  این  مردم  اگر  سوختند.  سوزی ها  آتش 
درختان با آتش سوزی از بین بروند برای سال های آینده دیگر 

درخت بلوطی نخواهیم داشت.

دوستدار میراث فرهنگی مطرح کرد :

آتش زدن درخت هزار ساله برای کاشتن یک مشت گندم بیشتر


