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امام حسن عسکری )ع( :
مجادله مكن كه احترامت
از بين می رود و شوخی مكن 
كه بر تو گستاخ می شوند.

خبر خارجی خبر داخلی

درخواست طرفداران سيتی
از گوارديولا جنجالی شد

در  زیادی  نگرانی  منچسترسیتی  هواداران  میان  در 
مورد ادامه حضور پپ گواردیولا در این تیم وجود دارد. 
قرارداد سرمربی اسپانیایی در تابستان امسال به پایان 
هواداران  بنابراین  نکرده،  تمدید  هنوز  او  و  رسد  می 
ادامه حضور  برای  را  اکنون تمایل خود  از هم  سیتی 

این مربی نشان داده اند .
قبل از شروع بازی امروز برابر فولام، بنری در قسمتی 
از سکوهای ورزشگاه اتحاد به نمایش گذاشته شد که 
روی آن نوشته شده بود:پپ گواردیولا - ما می خواهیم 
تو بمانی. کلماتی که به زبان کاتالانی به نشانه احترام 

هواداران نسبت به این مربی نوشته شده بود.
طرفداران  و  نبود  بی سروصدا  بنر  این  حال،  این  با 
سیتی دو پرچم کاتالونیایی را به نمایش گذاشتند که 
به حواشی ادعای استقلال این ایالت از کشور اسپانیا 
دامن زد. البته مشخص نیست این کار عمدی بوده یا 
اما  خورد،  رقم  سیتی  طرفداران  آگاهی  عدم  روی  از 
حقیقت این است که آن ها از نشان دادن این دو پرچم 

ابایی نداشتند.
قبل از این دیدار طرفداران سیتی اعلام کرده بودند که 
چنین برنامه ای دارند. پادکست 93:20 به همراه گروه 
1984 با هم متحد شدند تا بیش از 1000 یورو جمع 

آوری کرده و این بنر را آماده کنند.
با این حال نمایش پرچم کاتالونیا در کنار این بنر از 
قبل هماهنگ نشده بود. از گواردیولا قبل از از بازی 
با فولام در این مورد سوال شد و او تکلیف آینده اش 
را مشخص نکرد. این مربی گفت: هر چه باید بیفتد، 

اتفاق خواهد افتاد.

سرمربی رفت، علی كريمی فيكس شد
نفر اصلی  از 11  ایرانی کایسری اسپور یکی  هافبک 
تیمش مقابل باشاک شهیر است. در یکی از مسابقات 
هفته هشتم سوپر لیگ ترکیه، تیم کایسری اسپور که 
علی کریمی را در فهرست نفراتش دارد و سید مجید 
حسینی را به دلیل مصدومیت در لیست بازیکنان خود 
نمی بیند، از ساعت 19:30 امشب )به وقت ایران( در 
ورزشگاه فاتح تریم استانبول مقابل باشاک شهیر رده 

پنجمی قرار می گیرد.
علی کریمی که در دیدارهای اخیرشان در سوپر لیگ 
بار به عنوان یار تعویضی به میدان رفته،  ترکیه چهار 
در مسابقه برای نخستین بار در فصل 25-2024 به 
میانی  در خط  و  رسیده  اسپور  کایسری  اولیه  ترکیب 

تیمش مقابل باشاک شهیر بازی می کند.
 28 گذشته  فصل  که  اسپور  کایسری  ایرانی  هافبک 
بازی در سوپر لیگ ترکیه انجام داد و سه گل به ثمر 
رساند، در حالی دوباره به جمع 11 نفر اصلی تیمش 
مقابل باشاک شهیر بازگشته که تغییر سرمربی داشتند 
و پس از جدایی بوراک ایلماز به ترکیب رسیده است.

در  اخیرش  مسابقه   6 در  اسپور  کایسری  فوتبال  تیم 
نیاورده و سه  به دست  ترکیه هیچ بردی  سوپر لیگ 
هفدهم  جایگاه  در  تا  داشته  شکست  سه  و  تساوی 
نخستین  کسب  برای  امشب  و  بگیرد  قرار  جدول 

پیروزی فصل تلاش می کند.

کلباء با 3 ایرانی بازی می کند؛
حمله قايدی، قدوس و شهريار

به مدعيان امارات
در ادامه رقابت های هفته پنجم لیگ برتر امارات، تیم 
فوتبال کلباء که مهدی قایدی و شهریار مغانلو را در 
اختیار داشته و اخیرا هم سامان قدوس را به خدمت 
نفراتش  لیست  در  را  ایرانی  بازیکن  هر سه  و  گرفته 
دارد، از ساعت 19:15 امشب در ورزشگاه اختصاصی 

خود به مصاف تیم رده دهمی البطائح خواهد رفت.
برنتفورد  در  اخیر  سال  چهار  در  که  قدوس  سامان 
عضویت داشته و طی سه فصل اخیر برای این باشگاه 
در لیگ برتر انگلیس به میدان رفته و پیشتر هم در 
تیم های آمیان فرانسه، استرشوند سوئد و ... عضویت 
داشت، اخیرا با کلباء امارات قرارداد بست و در بازی 

امشب برابر البطائح در ترکیب قرار گرفته است.
باشگاه  در  حضورش  سال  دومین  که  قایدی  مهدی 
کلباء را سپری می کند و در سه دیدار اخیرشان در لیگ 
برتر امارات دو گل به ثمر رسانده و هفته قبل نمایش 
درخشانی مقابل خورفکان داشت و دروازه این تیم را 
البطائح  با  دیدار  ترکیب  در  با حضور  اکنون  کرد،  باز 

سعی در ادامه این روند درخشان دارد.
از  پس  نیز  کلباء  ایرانی  ستاره  دیگر  مغانلو،  شهریار 
سه حضور ثابت در لیگ برتر امارات و گلزنی مقابل 
خورفکان، امیدوار است امشب هم با حمایت قایدی و 
قدوس در ساخت موقعیت، بتواند دروازه البطائح را باز 
کند. تیم فوتبال کلباء که یک مسابقه معوقه دارد، در 
سه هفته ابتدایی لیگ برتر امارات 4 امتیاز کسب کرده 
و در صورت برتری مقابل البطائح شانس صعود تا رتبه 

پنجم جدول را دارد.

استقبال از تاريخ ساز ووشو خوزستان
بین  فرودگاه  در  جهان  ووشو  قهرمان  از  استقبال  آیین 

المللی شهید قاسم سلیمانی اهواز برگزار شد.
آیین استقبال از ابوالفضل اسدی قهرمان ووشوی جوانان 
توسعه  معاون  علی  حق  عماد  حضور  با  شنبه(  جهان) 
ورزش اداره کل ورزش و جوانان در فرودگاه بین المللی 

اهواز برگزار شد.
به گزارش ایسنا، در این آیین، محمد دستور مدیر روابط 
عمومی اداره کل ورزش و جوانان، احمد عسکری مهر 
قهرمانان،  از  جمعی  و  خوزستان  ووشو  هیات  رئیس 
مربیان و پیشکسوتان هیات ووشو استان خوزستان و نیز 

خانواده این قهرمان حضور داشتند.
ابوالفضل اسدی برای اولین بار در تاریخ ووشو خوزستان 
توانست عضو تیم ملی ساندا شود؛ او سپس در رقابت های 

جوانان جهان نیز به مدال خوشرنگ طلا رسید.

خوزستان قهرمان مسابقات فوتبال 
خيابانی كشور شد

عنوان قهرمانی رقابت های فوتبال خیابانی به خوزستان 
رسید. مسابقات ملی جام شهدای 15 خرداد برگزار شد 
نماینده خوزستان در رده سنی جوانان  نیز  پایان  که در 
این  ایسنا،  گزارش  به  کرد.  کسب  را  کشور  اول  مقام 
 18 تا   15 و  سال   15 تا   12 سنی  رده  دو  در  رقابت ها 
سال برگزار شد که استان خوزستان در فینال رده سنی 
15 تا 18 سال این رقابت ها پس از تساوی یک بر یک 
در وقت های اضافه با گل برتری توانست از سد تهران 

بگذرد و قهرمان شود.

سومی كونگ فوكار خوزستانی
در انتخابی  تيم ملی

مقام سوم مسابقات انتخابی تیم ملی جوانان کونگ فو به 
ورزشکار خوزستانی رسید.

مسابقات قهرمانی کونگ فو کشور و انتخابی تیم ملی، 12 
و 13 مهرماه در کهگیلویه و بویراحمد با شناخت نفرات 

برتر به پایان رسید.
به گزارش ایسنا، در پایان این رقابت ها، حمید رشیدی نیا 
بر  توانست  خوزستان  کیلوگرم   -68 وزن  کونگ فوکار 

سکوی سوم بایستد.
همچنین حدود 400 ورزشکار از 28 استان کشور در این 

مسابقات باهم به رقابت پرداختند.

ادامه صدرنشينی رامهرمزی ها در ليگ 
برتر فوتبال خوزستان

شد.  برگزار  خوزستان  فوتبال  برتر  لیگ  سوم  هفته 
محسن قبایی مدیرروابط عمومی هیات فوتبال خوزستان 
در گفت و گو با ایسنا، اظهارکرد: در هفته سوم لیگ برتر 
جوان  استقلال  یک  بر   2 با حساب  رامهرمز  معین  تیم 
تداوم  خود  صدرنشینی  به  و  داد  شکست  را  سوسنگرد 
بخشید. او ادامه داد: پرسپولیس ویس نیز در خانه با یک 
پوشان  آبی  رامهرمز شکست خورد،  گل مقابل فرهنگ 
برتری  به  رامهرمز  بهمئی  مقابل  صفر  بر  یک  شوشتر 
رسید و گسترش قلعه تل 3 بر 2 از سد عقاب هندیجان 
گذشت. قبایی گفت: همچنین یتم سرخ آبی بندرامام با 
نتیجه 2 بر یک بازی را به تیم دیهیم نوین اهواز واگذار 
پوشان  آبی  خود  میهمان  مقابل  ماهشهر  قدس  و  کرد 
حمیدیه 2 بر یک به برتری رسید. در این هفته تیم توحید 

حمیدیه استراحت داشت.
او با بیان این که در حال حاضر تیم معین رامهرمز با 9 
امتیاز صدرنشین است، عنوان کرد: تیم های آبی پوشان 
شوشتر و دیهیم نوین اهواز نیز هرکدام با 6 امتیاز در رده 

دوم و سوم قرار دارند.

صعود شهرداری  اهواز به ليگ
نخبگان فوتسال كارگری ايران

کارگری  نخبگان  لیگ  به  اهواز  فوتسال شهرداری  تیم 
ایران صعود کرد.

مرحله مقدماتی گروه دوم لیگ فوتسال کارگری کشور 
شب گذشته در تهران به پایان رسید. این مرحله با حضور 
سیرجان،  فولاد  اهواز،  شهرداری  سامان،  بانک  تیم   5

راهسازی تبریز و داروسازی عبیدی برگزار شد.
با  خود  اول  بازی  در  اهواز  ایسنا، شهرداری  گزارش  به 
گل های روح الله قنبری )2 گل( و هومن یعقوبی موفق 
صفر  بر   3 حساب  با  را  تبریز  مبین  راهسازی  تیم  شد 

شکست دهد.
شهرداری در دومین دیدار خود مقابل تیم بانک سامان 
با نتیجه 2 بر صفر مغلوب شد. این تیم در سومین بازی 
خود با گل های امید دبیری )2 گل( و محسن مهدی پور 
)2 گل( با نتیجه 4 بر صفر برابر فولاد سیرجان به برتری 
رسید. تیم شهرداری اهواز در آخرین بازی دور مقدماتی 
قنبری  الله  روح  و  ضیاغم  فارس  های  گل  با  توانست 
تیم داروسازی دکتر عبیدی  از سد  بر یک  با حساب 2 
نماینده تهران بگذردو به لیگ نخبگان فوتسال کارگری 

کشور صعود کند.
به  آذرماه  نیز  کارگری  نخبگان  فوتسال  لیگ  مسابقات 

صورت منطقه ای برگزار خواهد شد.

کارشناس فوتبال :

لیدرهابلایجانفوتبالشدهاند
یک کارشناس فوتبال گفت: قدرت گرفتن بیش 
افول  لیدرها و ضعف و  از حد برخی دلال ها و 
شخصیتی مدیران و مربیان، بیش از یک دهه 

است بلای جان فوتبال کشور شده است.
محسن بابادی در گفت و گو با ایسنا، اظهارکرد: 
آنکه  از  بیش  کشورمان  در  امروزه  متاسفانه 
آن  توسعه  و  رشد  و  فوتبال  موضوع  اصل  به 
اندیشیده شود، درگیر حواشی و مسایلی شده اند 
که آن را تحت الشعاع قرار می دهد. در همین 
به  دست  دیده شدن  برای  فوتبالی ها  نیز  راستا 
دامان دلال ها، بلاگرها و شاخ های مجازی شده 
که بعضا بسیاری از آن ها نه سواد و تخصصی 
در فوتبال دارند و نه اصلا از این جنس هستند. 
تنها به علت اینکه توسط فالورها دیده و حمایت 
از  اعم  مطرح  فوتبالی های  برخی  شوند،  می 
مدیران، مربیان و بازیکنان چنان اختیار خود را 
دست آنها می دهند که گویی آن ها پادشاه و 

فوتبالی ها رعیت و برده آن ها هستند.
و  رفتار  از  ناشی  ضعف  این  البته  داد:  ادامه  او 
ابعاد  تمام  فوتبال است که  اهالی  عملکرد خود 
شدن  دیده  فدای  را  خود  شخصیت  و  زندگی 
توسط افراد ناخلفی می کنند که هیچ جایگاهی 

مشاهده  ندارند.  واقعی  فضای  و  اجتماع  در 
می شود موقعیت و نفوذ دلال ها و برخی لیدرها 
در تیم ها و باشگاه ها آن قدر زیاد شده که در 
حقیقت باید گفت آن ها مدیرعامل، هیات مدیره 
و سرمربی پنهان باشگاه ها هستند، چرا که هم 
تیم می بندند، هم مدیر، مربی و بازیکن جابه جا 

و  مربیان  باشگاه،  به  مشی  هم خط  کنند،  می 
باشگاه  امورات  تمام  در  هم  و  داده  بازیکنان 
دخالت و اعمال نفوذ می کنند و آن مدیر، مربی 
و بازیکن نیز غلام حلقه به گوش آن ها هستند.

آن  حقیقت  در  کرد:  عنوان  فوتبال  مربی  این 
بخواهند  اگر  دانند  بازیکنان می  و  مربی  مدیر، 

بقایی در فوتبال و آن باشگاه داشته باشند، بهتر 
به  لیدرها و دلال ها درنیفتند و  با برخی  است 
اعتقاد بنده مشکل اصلی فوتبال کشور نیز همین 
خود  چیز سرجای  هیچ  و  هیچ کسی  که  است 
دلال  برخی  حد  از  بیش  گرفتن  قدرت  نیست. 
ها و لیدرها و ضعف و افول شخصیتی مدیران 
و مربیان و باج دادن به افرادی که سرشان به 
تنشان نمی ارزد، بیش از یک دهه است بلای 
و  ها  لیدر  البته  است.  شده  کشور  فوتبال  جان 

ایجنت های باشرف زیادی نیز وجود دارند.
خصوصا  فوتبال  اهالی  است  بهتر  افزود:  او 
بازیکنان قدر شأن و جایگاه  مدیران، مربیان و 
افرادی  چنین  بازیچه  را  خود  و  دانسته  را  خود 
نکنند و با توجه به جایگاه و منزلتی که دارند، 
از طرفی  نه حواشی.  باشند  فوتبال  دنبال اصل 
سعی کنند با تمرکز روی موارد و توانایی های 
مطرح  و  گرفته  نتیجه  خود  مدیریتی  و  فنی 
این و آن.  به  آویزان شدن  به واسطه  نه  شوند 
آن هم آدم هایی که سطح بسیار پایینی داشته 
ابزاری از فوتبالی ها جهت  و هدفشان استفاده 

دستیابی به منافع مالی، قدرت و شهرت است.

یزد- شهری با خاطرات متفاوت؛
عجيب ترين بحران دروازه بانی

در تاريخ پرسپوليس!
پرسپولیس در شرایطی به مصاف تیم چادرملوی اردکان می رود 
به  تیم یزدی  برابر یک  تیم  این  از آخرین مسابقه  که 18 سال 
نام شهید قندی سپری شد و حالا بعد از نزدیک به دو دهه یک 
نماینده دیگر از این استان در بالاترین سطح فوتبال ایران حضور 
به  انتظار آغاز کرده در شرایطی  از  را فراتر  دارد. چادرملو فصل 
مصاف باشگاه پرسپولیس می رود که در طول تاریخ تیم پرافتخار 

تنها یک نماینده از یزد، لباس قرمزپوشان را بر تن کرده است.
در سال 13۷1 و در شرایطی که پرسپولیس برای دومین بار به 
فینال رقابت های جام در جام آسیا رسیده بود، یک بحران عجیب 
درون دروازه از عواملی لقب گرفت که اجازه نداد آنها برای دومین 
بار به عنوان قهرمانی تورنمنت را از آن خود کنند. در آن فصل 
شدیدی  مصدومیت  دچار  پرسپولیس  سنگربان  عزیزیان،  سعید 
سوی  در  نبود.  میدان  در  حضور  به  قادر  ماه  چند  برای  و  شده 
دیگر وحید قلیچ نیز در سال های پایانی فوتبال خود ترجیح داد 
به پیشنهاد باشگاه پورا پاسخ مثبت داده و راهی این تیم متمول 
شود. به همین علت پرسپولیس در آستانه فینال آسیایی خود دو 
دروازه اصلی اش را از دست داد و تنها نادر باقری گزینه موجود 

این تیم برای حضور در دروازه بود.
اما نادر باقری نیز به علت محرومیت قادر به حضور در ترکیب 
دروازه بان  امراللهی،  رضا  علت  همین  به  و  نبود  پرسپولیس 
درون  ژاپن  نیسان  مقابل  فینال  دیدار  در  یزد  اهل  و  ناشناخته 
دروازه این تیم قرار گرفت. در آن مقطع قرمزپوشان برای توافق 
انتقال  این  اجازه  باشگاه پاس  اما  اقدام کردند،  با بهزاد غلامپور 
را نداد و همین مورد در مورد حسن تراب پور نیز رخ داد. جالب 
تاریخ  بازی های  حساس ترین  از  یکی  در  پرسپولیس  اینجاست 
باشگاه خود و در شرایطی که در آستانه کسب دومین جام آسیایی 
قرار داشت. در نهایت مجبور شد در مسابقه رفت در خاور دور، 

به دروازه بانی اعتماد کند که در مجموع فقط پنج بازی در تاریخ 
باشگاه برای پرسپولیس انجام داد.

در نهایت، فاصله عجیب بین بازی رفت و برگشت و شرایط بغرنج 
پرسپولیس باعث تساوی در تهران و منجر به از دست رفتن این 
گذشته اش  سال  که  آنها  شد.  پوشان  قرمز  برای  ارزشمند  جام 
یافته  المحرق بحرین به عنوان قهرمانی دست  با برتری مقابل 
از این  بودند، این بار برابر نیسان ژاپن ناکام ماندند.دو دهه بعد 
اتفاق در ورزشگاه آزادی در مقابل کاشیما از ژاپن این بار در لیگ 
قهرمانان آسیا نیز رخ داد تا کلکسیون ناکامی قرمز پوشان برابر 

حریفان ژاپنی تکمیل شود.
این  نیافت و  ادامه  البته بحران دروازه بان در ترکیب پرسپولیس 
تیم خیلی سریع با محمود خوراکچی و فصل بعد با نیما نکیسا 
و در نهایت با احمدرضا عابدزاده به توافق رسید تا برای چندین 
فصل دروازه این تیم با سنگربانان بزرگ فوتبال ایران بیمه شود. 
اما عجیب اینجاست که این تیم در آستانه کسب یک جام آسیایی 
از دروازه بانی استفاده کرد که حالا کمتر نامش در یاد هواداران 
فوتبال مانده؛ رضا امراللهی-تنها نماینده یزد در تاریخ پرسپولیس.

نیسان  بازی پرسپولیس در ژاپن مقابل  از  گرچه تصویر چندانی 
وجود ندارد، اما به نظر می رسد رضا امراللهی عملکرد درخشانی 
برابر حریف داشته و علی رغم دریافت یک گل، چند موقعیت را 
دفع کرده است. اما تساوی 1-1 در ژاپن نیز در نهایت منجر به 
قهرمانی پرسپولیس نشد، زیرا قرمزپوشان در خانه با و در مقابل 
هواداران پرشمار خود با یک گل مغلوب نیسان شده و در تهران 

جام قهرمانی را تقدیم حریف ژاپنی کردند.

قرارداد فصل نخست 35 میلیارد تومان؛
رسمی: تمديد سه ساله تراكتور با بيرانوند

علیرضا  فرار  و  وضعیت  تعیین  کمیته  حکم  انتشار  که  حالی  در 
بیرانوند از محرومیت چهار ماهه، موجی از خوشحالی را در بین 
هواداران تراکتور به دنبال داشته، یک نکته مثبت دیگر هم در 

حاشیه این حکم پیدا شده است.
بر اساس آنچه در صفحه دوم حکم کمیته تعیین وضعیت آمده، 
فصل  پایان  تا  تراکتور  فوتبال  تیم  با  بیرانوند  علیرضا  قرارداد 
1406-1405 خواهد بود و به این ترتیب او تا سه فصل آینده در 

جمع سرخپوشان تبریزی ماندنی خواهد بود.
این در شرایطی است که کمیته تعیین وضعیت قرارداد علیرضا 
بیرانوند را 35 میلیارد تومان عنوان کرده و به عبارتی بر اساس 
اعلام رسمی باشگاه تراکتور، این دروازه بان تنها 15 میلیارد بیشتر 

از دستمزد خود در پرسپولیس، از تراکتور دریافت خواهد کرد.
نکته مهم اینکه در ابتدا قرارداد بیرانوند به صورت دو ساله امضا 
شد، اما در ادامه باشگاه تراکتور نظر این دروازه بان برای افزودن 
دو سال دیگر به مدت قراردادش را جلب کرد تا به این ترتیب 
این تمدید شگفت انگیز به صورت مخفیانه انجام شود. البته حدود 
یک ماه پیش منابع مختلف از تمدید قرارداد این دروازه بان خبر 
دادند، اما باشگاه تراکتور ترجیح داد که این موضوع را به صورت 
تعیین  کمیته  حکم  در  ناخواسته  نیز  حالا  و  نکند  اعلام  رسمی 
وضعیت، این موضوع به بیرون درز کرده و سروشکل رسمی به 

خود گرفته است.
جالب اینکه علیرضا بیرانوند با این قرارداد تا 35 سالگی در تیم 
تراکتور حضور خواهد داشت و چه بسا فوتبال خود را هم در تبریز 
و قفس توری سرخپوشان تبریزی به پایان برسد. این در حالی 
ابتدا  همان  در  نیز  پرسپولیس  باشگاه  دیگر  سوی  از  که  است 
بازگشت  برای  راه  تا  بست  ساله  را سه  گندوز  الکسیس  قرارداد 

بیرانوند نیز کاملا بسته شود.
فوتبال  در  را  طلایی  دستکش  تعداد  بیشترین  بیرانوند  علیرضا 
ایران به دست آورده و همچنین جزو باسابقه ترین بازیکنان حال 
حاضر تیم ملی محسوب می شود و این فصل هم عملکرد بسیار 

خوبی را در درون دروازه تراکتور ارائه داده است.
البته جالب اینکه حالا بیرانوند از رقم 35 میلیارد تومانی قرارداد 
این فصل خود باید چیزی در حدود 21 میلیارد تومان را به باشگاه 

پرسپولیس برگرداند و دستمزد 14 میلیاردی را از تراکتور بگیرد.

محسن بابادی :

باید نگرش مربیان به فوتبال پایه و آموزش تغییر پیدا کند

یک کارشناس گفت: باید نگرش مربیان به فوتبال پایه و آموزش تغییر 
پیدا کند و بار دیگر تلاش شود تا ورزش و فوتبال مان را نجات دهیم.

آموزش  اظهارکرد:  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در  بابادی  محسن 
لازم  آموزش  بدون  است.  هرکاری  انجام  در  رکن  ترین  مهم 
و  اشتباهات  با  است  ممکن  کاری  هر  انجام  کافی،  دانش  و 
مقوله  این  از  نیز  فوتبال  باشد.  همراه  مختلفی  خسارت های 
ما  فوتبال  در  آموزش  مقوله  سال هاست  البته  نیست.  مستثنی 
جدی گرفته شده است اما آن طور که باید و شاید به جزییات 
آن توجه نمی شود. در سطح حرفه ای همین جزییات است که 

ایجاد تفاوت های فاحش و معنادار می شود. سبب 

که  جوان  مربیان  از  بسیاری  می شود  مشاهده  داد:  ادامه  او 
مدرک مربیگری هم دارند یا هنوز به روش های سنتی فوتبال 
کار  قدر  آن  و  افتاده  بوم  طرف  آن  از  یا  می دهند  آموزش  را 
فوتبال  برتر  باشگاه های  حرفه ای  تمرینات  و  کرده  سخت  را 
بازیکنان  توان  از  آن  اجرای  که  می کنند  پیاده سازی  را  دنیا 
تنها  است.  خارج  ندیده اند  درستی  آموزش  پایه  از  که  ایرانی 
بازیکنان  برای  مناسبی  تمرینات  مربیان  از  ناچیزی  درصد 
نیاز  جوابگوی  و  درست  اول  روش  نه  پس  می گیرند.  نظر  در 
و  رشد  سبب  می تواند  دوم  روش  نه  و  است  امروز  بازیکنان 

بازیکنان شود. ارتقای 

از روش اول کلا فاصله گرفت  باید  این کارشناس تاکید کرد: 
زیرا در آستانه سال 2025 هستیم نه دهه 80 و 90 میلادی؛ در 
دیگر روش باید تمرینات را بومی سازی کرد و متناسب با نیاز، 
بکارگیری شان  و  برد  بهره  آن ها  از  بازیکنان  و شرایط  آمادگی 
کرد. صرف اجرای تمرینات فوق حرفه ای و پیشرفته دلیلی بر 
با دانش و به روز بودن مربی نیست. باید شرایط، توانایی ها و 
و  نقاط ضعف  با  متناسب  و  دقیقا شناخت  را  بازیکنان  نیازهای 

قوت آن ها تمرینات را طراحی و دسته بندی کرد.
تنها تلاش  اخیرا مربیان جوان  آنکه  نکته مهم تر  بیان کرد:  او 
می کنند در اجرای تمرینات بدنسازی و تنوع تمرینات پیشرفت 
دوره های  فوتبال  مربی  می شود  مشاهده  ندرت  به  اما  کنند، 
فوتسال،  صبحگاهی،  ورزش  کششی،  تمرینات  پیلاتس،  یوگا، 
آب درمانی، ریکاوری، طراحی تمرینات، آنالیز، کار با وزنه، کار 
دو  تمرینات  تغذیه،  آب،  در  بدنسازی  دستگاه،  با  کار  کش،  با 
سرعت، تمرینات هوازی، ماساژ، روانشناسی و...را برای کمک 
به مربیگری اش در فوتبال طی کرده باشد. هنوز از یاد نبرده ام 
ابتدای سنین جوانی تمام پول توجیبی هایم را برای  چگونه در 
دیدگاه  بتوانم  تا  می کردم  هزینه  ورزشی  مختلف  کلاس های 
امیدوارم مربیان  باشم.  فوتبال داشته  به  بهتری نسبت  و درک 
متوجه  و  داده  ارتقا  را  خود  جهات  همه  از  کنند  سعی  جوان 
سال  و  سن  کم  بازیکنان  آموزش  در  خود  خطیر  مسئولیت 
باید در فاصله  بازیکنان زیر دوازده سال امروز،  باشند، چرا که 
سال های 2035 تا 2045، سبب افتخارآفرینی ورزش کشور در 
بالاترین سطح فوتبال جهان کنار دیگر قدرت ها باشند. بابادی 
کشور  شان  در  و  جایز  ماندگی  عقب  و  شکست  دیگر  گفت: 
نگرش  باید  نیست. پس  تاریخی  پیشینه  این  با  ایران  پرافتخار 
دیگر  بار  یک  و  داده  تغییر  را  آموزش  و  پایه  فوتبال  به  خود 
هم  هنوز  دهیم.  نجات  را  فوتبالمان  و  ورزش  تا  کنیم  تلاش 
دیر نیست و باید آینده از آن ما باشد. تمام این ها شدنی است 

و رویاپردازی و توهم نیست.


