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امام هادی )ع( :
هرگاه در قلمرو خود 
به مشكلی دچار شدى، آن
را با عبد العظيم حسنی
در ميان بگذار .

خبر خارجی خبر داخلی

ضربه سه هزار نیوتونی ؛
راز وحشتناک ترين مصدوميت سال!

مصدومیت دنی کارواخال در جریان دیدار رئال مادرید برابر 
توجه  رسید  پایان  به  تیم  این  پیروزی ۲-۰  با  که  ویارئال 
بسیاری را به خود جلب کرده و باعث شده است که بار دیگر 
انتقادها از فیفا و یوفا به دلیل برگزاری مسابقات متعدد و به 
صورت فشرده جدی شود و توجهات به وضعیت سلامتی 

بازیکنان افزایش پیدا کند.
واقع  در  کارواخال  دنی  نظر می رسد که مصدومیت  به  اما 
باعث می شود بحث مطرح شده  دارد که  توضیحی علمی 
برگزار  تعداد مسابقات  افزایش چشم گیر  یا  درباره خستگی 
بازیکنان  مصدومیت های  از  بسیاری  اصلی  دلیل  که  شده 

است درباره این مورد رد شود.
صدا  به  منتظر  همه  و  می شد  دنبال   ۹۴ دقیقه  در  بازی 
درآمدن سوت پایان بازی از سوی داور بودند که کارواخال 
سعی کرد توپی را دور کند و یرمی پینو هم زمان تلاش کرد 
که او را پرس کند تا قطع توپی انجام داده باشد. در یک 
ثانیه و روی یک صحنه همه چیز دست به دست هم داد تا 

رباط صلیبی زانوی راست این بازیکن پاره شود.
دلیل اول در واقع عضله سرینی یرمی پینو بود. این بازیکن 
همین  و  برد  بالا  را  پایش  و  رفت  پیش  نهایت سرعت  با 
او  با عضله سرینی  کارواخال  ران  استخوان  که  باعث شد 
این  مصدومیت  در  کلیدی  نکته  اولین  این  کند.  برخورد 
بازیکن بود. وقتی که استخوان ران برخورد کرد و کارواخال 
در میانه تلاش برای شوت کردن توپ بود، کشش بیش از 
حد استخوان درشت نی در حدود پنج تا ۱۰ درجه رخ داد که 

باعث شد رباط صلیبی پای او عملا از جا دربیاید.
وارد  با  و  غیرعادی  شرایط  در  کارواخال  مصدومیت شدید 

شدن وزن و فشار وحشتناکی به پای او رخ داده است.
بین استخوان ران برخورد کرده با عضله سرینی حریف و 
کشیدگی استخوان درشت نی، نیروهایی در جهت مخالف 
به وجود آمدند که اندازه گیری آنها نشان می دهد که ممکن 
عبارت  به  باشند.  نیوتن   ۳۰۰۰ تا   ۲۲۰۰ بین  حتی  است 
را  کیلوگرم   ۳۰۰ تا   ۲۲۰ حدود  در  وزنی  کارواخال  دیگر، 
روی پایش احساس کرد که تحمل چنین وزنی برای رباط 

غیرممکن است و به همین دلیل این مصدومیت رخ داد.
پارگی  بازیکن،  این  برای  داده  تمام مصدومیت های رخ  از 
رباط صلیبی بدترین آنها است. این رباط در واقع به زانو در 
انجام سه اقدام کلیدی و مهم کمک می کند: تثبیت کننده 
اصلی ارتباط استخوان درشت نی با استخوان ران در هر دو 
عمل باز و بسته کردن پا است، کشیدگی بیش از حد و عقب 
رفتن زانو را کنترل می کند و در عین حال مانع از چرخش 

داخلی و بیرون زدگی زانو می شود.

بغض آندرس شکستم ؛
فوتبال بدون بارسا معنايی نداشت

با حضور  از فوتبال امروز  اینیستا  راسم خداحافظی آندرس 
و  قدیمی  تیمی های  هم  از  بسیاری  و  خانواده  اعضای 
دیروز  اینیستا  آندرس  شد.  برگزار  بارسلونا  فعلی  بازیکنان 
در پیامی ویدیویی رسما اعلام کرد که از فوتبال بازنشسته 
خواهد شد. شماره هشت سابق بارسا و تیم ملی اسپانیا به 

این ترتیب به دوران پرافتخار فوتبالش پایان داد.
هافبک های  خلاق ترین  از  یکی  فوتبال  ترتیب  این  به 
هم  آماری  نظر  از  کسی  که  داد.  دست  از  را  تاریخش 
بازیکن پرافتخار فوتبال به حساب می آید. آندرس  سومین 
در سال های فوتبالش ۴۰ جام قهرمانی را بالای سر برد که 
از  مهمترین   جام های او می توان به ۴ قهرمانی چمپیونزلیگ 

و ۹ بار فتح  اروپا اشاره کرد.  
اتفاق خاص در ذهن ها  برای همیشه به خاطر  یک  اینیستا 
در  اسپانیا  گل  پیروزی  رساندن  ثمر  به  ماند:  خواهد  باقی 
فینال جام جهانی ۲۰۱۰. در سال های اوج لاروخا او  علاوه 
بر قهرمانی در دو یورو در جام جهانی هم مهمترین عامل 
جام  باارزش ترین  بردن  سر  بالای  و  فینال  در   پیروزی 

قهرمانی فوتبال  بود.  
آکادمی  محصول  است.  تمام عیار  بارسایی  یک  اینیستا 
لاماسیا که  رده های سنی را یکی یکی طی کرد و به تیم 
اول باشگاه رسید. او برای  بارسلونا 67۴ بار به میدان رفت و 
از ۴۰ قهرمانی او ۲8 جام قهرمانی با  پیراهن بارسا به دست 
آورد.   امروز مسی هم به خداحافظی او واکنش نشان داد و 
نوشت: »تو یکی از هم تیمی های من بودی که بیشترین 
بیشترین  من  که  بودی  کسانی  از  یکی  و  داشتی  را  جادو 
لذت را از بازی در کنارت بردم. آندرس اینیستا، توپ دلتنگ 
تو خواهد شد و ما هم همین طور! بهترین آرزوها را همیشه 

برایت دارم. تو خارق العاده ای!«
بارسلونا  در  اینیستا  خداحافظی  مراسم  قبلی  برنامه  طبق 

برگزار شد.
هانسی  مانند  دوستانی  و  شخصیت ها  و  نبود  تنها  اینیستا 
بلتی،  روبرتو،  سرخی  پیکه،  ژاوی،  لاپورتا،  خوان  فلیک، 
دنی  گاوی،  مانند  بارسا  فعلی  بازیکنان  از  برخی  و  بارترا... 

اولمو یا آرائوخو نیز در مراسم بودند.
و  شد  سالن  وارد  فرزندش  سه  و  همسر  با  همراه  اینیستا 
به  شروع  بازی هایش  بهترین  از  ویدیویی  پخش  از  پس 
همچنین  متشکرم.  هستید  اینجا  اینکه  »از  کرد:  صحبت 
از کسانی که نتوانستند اینجا باشند. حدس می زنم به من 
اجازه می دهید امروز کمی منقلب و هیجان زده باشم. هرگز 
دهد(.  ادامه  نتوانست  و  کرد  بغض  نمی کردم...)اینستا  فکر 
هیچ وقت فکر نمی کردم این روز بیاید، اما تمام اشک های 
این روزها اشک هایی ناشی از احساس غرور است. آنها از 
هستند  فوئنتابیا  بچه  پسر  آن  اشک های  آنها  نیستند.  غم 
آن  رسید.  آن  به  و  داشت  را  شدن  فوتبالیست  رویای  که 
از  هرگز  و  آوردم  به دست  فراوان  تلاش  و  فداکاری  با  را 
فوتبالیست شدن دست نکشیدم. من روزهای اول شادم را 

در آن زمین های خاکی به یاد می آورم. 

در اردوی استعدادیابی تیم ملی فوتبال ؛
دختران خوزستانی محک خوردند

اردوی استعدادیابی تیم ملی فوتبال دختران نوجوان 
منطقه چهار کشور با حضور ورزشکاران خوزستانی به 

میزبانی شهرستان مریوان برگزار شد.
فوتبال  هیات  عمومی  روابط  مدیر  قبایی  محسن 
اردوی  اظهارکرد:  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در  خوزستان 
نوجوان  دختران  فوتبال  ملی  تیم  استعدادیابی 
استان های غرب کشور  از  تیم  با حضور شش  کشور 
شامل همدان، لرستان، ایلام، خوزستان، کرمانشاه و 

کردستان برگزار شد.
او ادامه داد: این اردو زیر نظر شادی مهینی سرمربی 
تیم ملی نوجوانان، با حضور ۸۶ ورزشکار و با هدف 
به  آن ها  از  دعوت  و  ورزشی  استعدادهای  شناسایی 

تیم ملی بود.
استان ۱۲  هر  از  مرحله،  این  در  کرد:  عنوان  قبایی 
بازیکن به مدت ۲ روز در حضور داشتند که زیر نظر 
استعدادیاب های فدراسیون فوتبال، بهترین ها به تیم 

ملی نوجوانان دعوت خواهند شد.

در مسابقات کشوری ؛
عملكرد رضايت بخش 

کيک بوکسينگ کاران خوزستانی
با  خوزستان   wka بوکسینگ  کیک  انجمن  رئیس 
بیان این  که مسابقات اخیر کشوری از شلوغ ترین و با 
هیجان انگیزترین رقابت های تاریخ کیک بوکسینگ 
ایران بود، گفت: خوشبختانه رزمی کاران خوزستانی 

نیز توانستند در سطح قابل قبولی رقابت کنند.
اظهارکرد:  ایسنا،  با  گو  و  گفت  در  محمدصالحی 
رقابت ها  این  در  خوزستانی  ورزشکاران  خوشبختانه 
با  و  دهند  مسابقه  قبولی  قابل  سطح  در  توانستند 
عملکرد رضایت بخش خود نیز به چندین مدال دست 
پیدا کردند. ضمن این که به جرات می توان این دوره 
از مسابقات را که بیش هزار شرکت کننده داشت، از 
تاریخ  مسابقات  انگیزترین  هیجان  با  و  شلوغ ترین 

کیک بوکسینگ ایران برشمرد.
او با بیان این که نفرات برتر هر وزن این رقابت ها به 
مسابقات  به  اعزام  جهت  ایران  منتخب  تیم  اردوی 
رده سنی  در  بین المللی دعوت خواهند شد، گفت: 
بزرگسالان این مسابقات، مرتضی سرداریان در وزن 
در  محمدشهریاری  رسید،  قهرمانی  به  کیلوگرم   ۵۰
وزن ۶۵ کیلوگرم به نشان نقره دست پیدا کرد و رضا 
علی وردی در وزن ۶۰ کیلوگرم و مجیدسلیمانی در 

وزن ۸۵ کیلوگرم به مقام سوم رسیدند.
با  خوزستان   wka بوکسینگ  کیک  انجمن  رئیس 
اشاره به مدال آوری رزمی کاران استان در رده سنی 
جوانان و نونهالان، ادامه داد: امین بدوی در وزن ۷۵ 
کیلوگرم رده سنی جوانان به مدال نقره رسید و در رده 
سنی نونهالان نیز ابوالفضل عسکری، عباس عبودیان 

و آرشام عزیزی صاحب گردن آویز برنز شدند.

رقابت بانوان خوزستانی
در مسابقات دو و ميدانی کارگرى ايران

تیم دو و میدانی منتخب بانوان کارگری خوزستان به 
مسابقات کشوری اعزام شدند.

و  کشور  کارگران  میدانی  و  دو  قهرمانی  مسابقات 
انتخابی تیم ملی ) ۱۸ مهرماه( به میزبانی استان یزد 
برگزار می شود که تیم خوزستان نیز در این دوره برای 

کسب سکوهای برتر تلاش می کند.
ابتسام  ترکیب  با  خوزستان  تیم  ایسنا،  گزارش  به 
پرتاب  در  کاویانی  الهام  دیسک،  پرتاب  در  کاویانی 
متر،   ۴×۱۰۰ و   ۱۰۰ دوهای  در  ستوده  السا  وزنه، 
دو  و  وزنه  و  نیزه  پرتاب های  در  خمیسی  فاطمه 
۱۰۰×۴ متر، سارا سلحشور در دوهای ۱۵۰۰، ۲۰۰ 
و   ۱۵۰۰ دوهای  در  بچاری  فاطمه  متر،   ۴×۱۰۰ و 
داشت.  خواهد  حضور  ها  رقابت  این  در   ۴×۱۰۰
همچنین سرپرستی تیم برعهده حلما سیلاوی است.

تكليف بسكتبال پالايش نفت آبادان براى 
حضور در ليگ برتر مشخص شد

تیم بسکتبال پالایش نفت آبادان پس از کش و قوس 
کشور  برتر  لیگ  جدید  فصل  در  حضورش  فراوان 

قطعی شد.
باتوجه به این که در چند روز گذشته صحبت هایی 
درخصوص احتمال شرکت نکردن پالایش نفت آبادان 
در لیگ برتر بسکتبال کشور وجود داشت، به صورتی 
که اعضای تیم و علاقه مندان به بسکتبال در آبادان 
و خوزستان در بلاتکلیفی به سر می بردند، سرانجام 
با اعلام رسمی باشگاه، این تیم در فصل جدید لیگ 

برتر حضور خواهد داشت. 
 ۱۹ از  ایران  بسکتبال  برتر  لیگ  ایسنا،  گزارش  به 
کاله  با  بازی  برای  نفتی ها  و  شود  می  آغاز  مهرماه 

راهی تهران خواهند شد. 
همچنین در دیدار بازیکنان تیم با مسئولان شرکت و 
باشگاه پالایش نفت آبادان، بازیکنان اعلام کردند که 

برای نام آبادان خواهند جنگید. 
پالایش  در  ایران  بسکتبال  اسطوره  حدادی  حامد 
برعهده  نیز  تیم  هدایت  و  دارد  حضور  آبادان  نفت 

حماد سامری است. 

برترین بازیکن ماه فوتبال ایران :

می خواهم در وستفالن بازی کنم!
به  انتخابش  اما  شده  وارد  ملی  تیم  اردوی  به 
هم  آن  ایران،  فوتبال  ماه  بازیکن  برترین  اون 
کاپیتان های  و  کارشناسان  جامعه  سوی  از 
این  در  صحبت  به  مجاب  را  او  برتری،  لیگ 
حسین زاده،  امیرحسین  می کند.  خصوص 
فعلی  گل  آقای  که  تراکتور  ساله   ۲۳ مهاجم 
در خصوص  مفصلی  گفت و گوی  و  است  لیگ 
این روزهای خود با ما دارد. از رویای پوشیدن 
پیراهن دورتموند و قهرمانی با تراکتور در ایران 
تا گذراندن یک روتین سالم و بی حاشیه برای 
داشتن یک زندگی کاملا حرفه ای و باقی ماندن 
در جمع برترین ها. گفت وگوی ما با امیرحسین 

را در ادامه خواهید خواند:
انتخابم  فرایند  در خصوص  شما  وقتی  راستش 
توضیح دادید، غافل گیر شدم. انتظارش را نداشتم 
که اینطور دقیق از کارشناسان و جامعه فوتبال 
نظرسنجی شود و طبیعتا به دلیل اینکه آدم های 
به  را  را متوجه هستند، من  فوتبالی که فوتبال 
عنوان بهترین بازیکن ماه انتخاب کردند، بسیار 
خوشحالم و ممنونم از این بابت. اینکه می گویید 
من انتخاب اول هفت کاپیتان برای کسب این 
از  و  است  لذت بخش  برایم  واقعا  بودم،  عنوان 
بسیار  هستند،  من  بزرگ تر  که  آن ها  تک  تک 
ممنونم. امیدوارم بتوانم در اوج بمانم و تداوم در 

این زمینه بسیار مهم است.
شاید همین تداوم باعث شود تو بهترین بازیکن 

سال شوی.
من  به  که  است  جذابی  خیلی  عنوان  هم  این 
تمام  از  مهم تر  اما  می دهد،  مضاعف  انگیزه 
این ها، موفقیت تیمی برای من اهمیت دارد. این 
تراکتور  از صمیم قلب می گویم که موفقیت  را 
شأن  درخور  که  قهرمانی  جایگاه  به  رسیدن  و 
هواداران پرشور ماست، بیشتر از هر چیزی من 
در  مربی  شاید  اصلا  کرد.  خواهد  خوشحال  را 
در  حتی  بدهد،  بازی  را  من  نداند  ادامه صلاح 
برای  باشگاهی ام  تیم  موفقیت  هم  شرایط  این 

من در اولویت است.

تو ۲۳ سال داری، اما همه می گویند امیرحسین 
استاندارد  در  درحالی که  است،  جوان  بازیکن 
جهانی بازیکنان در سن و سال تو حتی بازوبند 

کاپیتانی می بندند، نظر خودت چیست؟
محسوب  جوان  بازیکن  نمی کنم  فکر  من  نه 
تیم های  با  که  است  سال  یا هفت  شوم. شش 
داشته ام.  حضور  فوتبال  اول  سطح  در  مختلف 
و  بلژیک  در  استقلال،  در  سایپا،  در  سال  سه 
چنین  مردم  اینکه  علت  شاید  تراکتور.  در  حالا 
تصوری دارند، فقر بازیکن جوان در لیگ است. 
اگر هر تیمی از بازیکنان ۱8-۱۹ ساله خودش 
هم استفاده کند، دیگر این تصور اشتباه از بین 
داریم، منتها در یکی دو  تیم خوبی  واقعا  برود. 
اخیر  هفته  دو  در  آوردیم.  بدشانسی  اخیر  هفته 
قبل از رسیدن به اواسط بازی ۱۰ نفر شده ایم. 
بازی با ذوب آهن خودم اخراج شدم و در مقابل 
تمام  ما  ولی  کرد.  کاری  نمی شود  اتفاقات  این 
تلاش خودمان را می کنیم که بهترین نتیجه را 
از ته دلم  باز هم می گویم،  با این تیم بگیریم. 
تراکتور قهرمان شوم، الان هم  با  دارم  دوست 
تازه ابتدای لیگ است و اختلاف با صدر جدول 

فقط سه امتیاز است. پس قطعا می توانیم جبران 
کنیم و به هدف خود برسیم.

سقف  بازگشتی.  هم  ملی  تیم  اردوی  به 
آرزوهایت با تیم ملی کجاست؟

خیلی خیلی خوشحالم که الان در اردوی ملی 
جهانی  جام  در  بازی  هرکسی  آرزوی  هستم. 
تیم  فرآیند صعود  در  دلم می خواهد  اول  است. 
کنار  و  باشم  داشته  نقش  جهانی  جام  به  ملی 
با  ادامه هم قطعا دلم می خواهد  در  بمانم،  تیم 
باشم  حاضر  جهانی  جام  در  ملی  تیم  پیراهن 
بازی  جهان  بزرگ  بازیکنان  و  تیم ها  مقابل  و 
کنم، حالا اینکه این بازیکنان بزرگ چه کسانی 

باشند، خیلی فرقی ندارد.
دوری  بلندمدت  هدف گذاری  از  معمولا  من 
خودم  آینده  سال  دو  یکی  برای  و  می کنم 
برنامه ریزی دارم. امسال تمام هدفم قهرمانی با 
تراکتور است و اینکه بتوانم خودم را ثابت کنم. 
برای  باشگاهی.  رده  در  چه  و  ملی  تیم  در  چه 
شاید  نیست؛  مشخص  هیچ چیز  هم  بعد  سال 
دوباره لژیونر بشوم و شاید هم نه. در کل آرزو 
تغییر می کنند  آرزوها  در هر سنی  ندارد،  سقف 

انجام  بر حسب شرایط هدف گذاری جدیدی  و 
می دهم. اما به طور کلی به بازی در دورتموند 
خیلی علاقه مندم، آن جو هواداری در سیگنال 
ایدونا پارک یا همان وستفالن خیلی جذاب است 
را دوست  این تیم  پیراهن  و در ذهنم پوشیدن 

دارم. به بارسلونا هم خیلی علاقه مندم.
فوتبالیست بودن آن هم در چنین سطحی چطور 
و  دختر  کوچک،  بچه های  از  بسیاری  است؟ 
پسرش فرقی ندارد، از کودکی رؤیای فوتبالیست 
شدن را در ذهن دارند. به آن ها توصیه ای داری؟

که  این هستم  از  خیلی کوچک تر  من  که  اولا 
توصیه ای کنم، اما اگر بخواهم بگویم، من قید 
مهمانی، شب زنده داری، سفر و گذراندن وقت با 
فوتبال  اول  در سطح  بتوانم  تا  زدم  را  دوستانم 
باشم. به نظرم برای موفقیت در ورزش، همیشه 
تمرکزم  کرد،  رعایت  را  موارد  سری  یک  باید 
روی تمرینات و نوع تغذیه و سالم زندگی کردن 
است و فکر می کنم رعایت کردن برخی چیزها 
آن  تداوم  و  شدنت  موفق  زودتر  به  که  حداقل 

کمک خواهد کرد.
و  لیگ  فعلی  گل  آقای  عنوان  به  بخواهی  اگر 
به  خودت  از  چیزی  ایران،  ماه  بازیکن  برترین 
کسانی که تو را دنبال می کنند، یاد بدهی، آن 
ما  شخصی  زندگی  فضای  در  مردم  چیست؟ 
نیستند، به همین دلیل تمام تلاش من و امثال 
در  و  مردم  با  مواجه  در  که  باشد  این  باید  من 
کنیم.  رعایت  را  ادب  و  اخلاق  جامعه،  فضای 
چراکه برخی از مردم به ویژه کودکان، به واسطه 

این شغل از ما الگوبرداری می کنند.
و صحبت پایانی؟

این  برای  خوشحالم  دوباره  و  شما  از  تشکر 
انتخاب و در نهایت تشکر ویژه از تمام کسانی 
بودند.  من  همراه  همیشه  مسیر  این  در  که 
از  ویژه تر  تشکر  آشنایانم،  و  دوستان  مربیانم، 
خانواده ام که همیشه حامی من بودند و امیدوارم 
بعد از این همین باشد. به امید روزی که زحمات 

آن ها را جبران کنم.

برای حضور در لیگ برتر وزنه برداری ایران ؛

تیم های خوزستانی به دهدار و موسوی بی اعتنایی کردند

مدیر مجموعه های ورزشی باشگاه ذوب آهن :

 هر چه می گویم درست است!

ایران  برداری  وزنه  برتر  لیگ  در  خوزستان  از  تیم  دو  حالی  در 
حضور دارد که دو ورزشکار با سابقه این تیم ها در فصل جدید این 
مسابقات حضور ندارند. لیگ برتر وزنه برداری ایران از ۱۹ مهرماه 
تیم های  گذشته  سال های  همانند  که  می شود  آغاز  گیلان  در 
جوانان  سنی  رده  دو  در  جنوب  نفت خیز  مناطق  و  حفاری  ملی 
دو  این  تیم داری  در  امسال  ولی  تیم داری می کنند  بزرگسالان  و 

تیم جای خالی وزنه برداران با سابقه و پرافتخار استان خوزستان 
خالی است.  به گزارش ایسنا، در حالی که انتظار می رفت همچون 
ایوب  و  جهانی  مدال  چند  دارنده  دهدار  رضا  گذشته  سال های 
به ترتیب در ترکیب  موسوی دارنده مدال های آسیایی و جهانی 
تیم های ملی حفاری و مناطق نفت خیز جنوب حضور داشته باشند 
و مانند سال های قبل امتیازات خوبی را برای گرم تر شدن رقابت 
این دو تیم با سایر تیم ها جمع کنند، اما حفاری و مناطق نفت خیز 
جنوب اقدام به جذب این دو بازیکن بومی نداشته اند. آن هم در 
سابقه  سال  هشت  از  بیش  کدام  هر  ورزشکار  دو  این  که  حالی 
فعالیت در این دو تیم را دارند و از یاران وفادار دو تیم بوده اند. این 
اتفاق در حالی رقم خورده است که به طور مثال ملی حفاری که 
وضعیت مالی بهتری نسبت به سایر تیم های حاضر در لیگ دارد، 
ترجیح داده است در دسته ۱۰۲ کیلوگرم به جای دهدارِ ملی پوش، 
باید  کند.  جذب  را  وزنه برداری  ملی پوش  دیگر  نصیری  علیرضا 
از  و موسوی(  )دهدار  بردار  وزنه  دو  این  کنار گذاشتن  دید علت 

رامهرمزی  فراز  البته  است؛  بوده  چه  خوزستان  استان  تیم های 
سرمربی ملی حفاری عنوان کرده که محدود بودن منابع مالی مانع 
از جذب رضا دهدار در ترکیب ۲۰ نفر این تیم شده است. در فصل 
حفاری  ملی  تیم  ایران،  وزنه برداری  برتر  لیگ  رقابت های  جدید 
با ترکیب علی داوودی، علیرضا معینی، ایلیا صالحی پور، علیرضا 
عمادی،  حسن  ممیوند،  محمدمسعود  دهقانی،  پیمان  نصیری، 
کریمی،  سامان  زارعی،  میثم  بویری،  ابوالفضل  بدری،  امیرعلی 
عبدالله بیرانوند، امیرحسین قربانی، کوروش پیری، شایان جعفری، 
محراب دواسری، امیرحسین سپه، آرین رسول زاده و آریا داوودی 
حضور خواهد داشت.  همچنین تیم وزنه برداری مناطق نفت خیز 
جنوب با ترکیب ابوالفضل زارع، کوروش زارع، حمید زارعی، علی 
احمدنژاد،  شایان  فدوی،  ابوالفضل  حبیبی،  محمدامین  مکوندی، 
محمد اسفندیاری، سینا موحد، علیرضا عباس پور، آریا پایدار، حافظ 
احمدنژاد و محمد  احمد  فتاحی، رضا حسین پور،  قشقایی، محمد 
چاپاش در این دوره از رقابت های لیگ برتر حضور خواهد داشت.

تا  کنیم  پیگیری  است،  خراب  چقدر  اوضاع  فهمیدیم  که  حالا 
اصلاح بشود. نه اینکه رها کنیم و وقتی رونالدو آمد و رفت یادمان 
برود. موضوع داغ و جنجالی فوتبال ایران طی یکی دو سال اخیر 
حتی  که  است  بوده  کشور  مختلف  ورزشگاه های  چمن  کیفیت 

گاهی به تیتر یک رسانه های دنیا هم تبدیل شده است.
یکی از ورزشگاه هایی که کیفیت چمن آن طی ماه های اخیر به 
بوده  فولادشهر  ورزشگاه  چمن  وضعیت  بوده،  توجه  مورد  شدت 
ذوب آهن  و  سپاهان  ملی،  تیم  از  میزبانی  اخیر  هفته های  در  که 
را برعهده داشته و در شرایطی مساعدی موفق به میزبانی نشده 
از صرف  باشگاه ذوب آهن  این در حالی است که مدیران  است. 
حرف  فولادشهر  در  شرایط  تغییر  برای  میلیاردی   65 هزینه 

می زنند، اما آنچه در عمل دیده می شود، وضعیت ایده آلی نیست.
مدیر  صالحی،  محسن  با  مفصل  گفت وگویی  زمینه  همین  در 
این مصاحبه  در  داشتیم.  باشگاه ذوب آهن  ورزشی  مجموعه های 
فعالیت  به صورت تخصصی  زمینه چمن  در  که سال ها  صالحی 
فولادشهر  ورزشگاه  چمن  چشم انداز  و  فعلی  شرایط  از  داشته 
به موضوع  این مصاحبه  از  البته بخش مهمی  حرف زده است.  
استادیوم های  و آن هم چگونگی خروج چمن   پرداخته  مهم تری 
مطلوب  وضعیت  به  رسیدن  الزامات  و  فعلی  وضعیت  از  فوتبال 
فوتبال  اهالی  تمام  برای  مصاحبه  این  خواندن  می دهد.  شرح  را 
توصیه می شود و برای تصمیم سازان درباره زیرساخت های کشور 
یک الزام است. *این گفت وگو با تاکید محسن صالحی تنها به 
موضوعاتی  درباره  و صحبتی  می پردازد  تخصصی چمن  موضوع 
که به حوزه مدیریتی باشگاه ذوب آهن وارد می شود در آن مطرح 

نشده است.
صالحی حرف های خود را با خبرنگار ورزش  سه، با مطرح کردن 

موضوع  دو  دارم.  شما  از  خواهشی  »من  کرد:  آغاز  شرط  یک 
چمن  اصل  درباره  من  تخصص  است.  مطرح  اینجا  در  متفاوت 
ندارم  ادعایی  البته  کنم.  صحبت  مورد  این  در  می توانم  و  است 
که  دانشی  و  تجربه  براساس  اما  است،  درست  می گویم  چه  هر 
دارم چیزهایی که می دانم را اعلام خواهم کرد.« او سپس با بیان 
شرط خود اضافه کرد: »موضوعاتی که به هزینه، مخارج و باشگاه 
ذوب آهن ارتباط دارد، از آنجایی که من از ۲۴ سال پیش پرسنل 
باشگاه ذوب  آهن هستم، دستور دارم که باید مجوز داشته باشم. 
لذا آنچه بحث تخصصی چمن است را من در خدمت شما هستم و 
آنچه به باشگاه مربوط می شود را نمی توانم ورود داشته باشم. حالا 

اگر صلاح می دانید ادامه بدهیم.« 
خبرنگار ورزش سه: بله مشکلی نیست. شما هر جا احساس کردید 

که موضوع به باشگاه مرتبط می شود از سوال گذر کنید.
*در مناطق معتدل نمی توان تصمیم قطعی درباره نوع چمن گرفت

چمن ها دو گونه کاملا متفاوت گرمسیری و سردسیری دارند. در 
ما  یا سر  گرما  به  نسبت  مقاومت شان  است که  این  منظور  واقع 
گرمسیری  چمن  گونه  دو  اینکه  به  توجه  با  است.  حدی  چه  در 
و سردسیری وجود دارد، در مناطق معتدل شما نمی توانید درباره 
نوع چمن تصمیم قطعی بگیرید. منظورم چیست؟ یعنی شما در 
منطقه گرمی مثل اهواز به صورت مشخص می دانید که باید چمن 
گرمسیری بکارید. یا در منطقه سردسیری مثل تبریز محرز است 
که باید چمن سردسیری بکارید. اما در منطقه معتدلی مثل اصفهان 
که زمستان های سرد و تابستان های گرم دارد، شما نمی توانید بین 

سیاه و سفید تصمیم بگیرید و یک مرز خاکستری وجود دارد.
تاثیر  از سال تحت  بکارید، در فصلی  را  اگر هر نوع چمنی  پس 
شرایط آب و هوایی نامساعد رکودش آغاز می شود. پس در اصفهان 

به همین دلیل نمی توان درباره نوع گرمسیری یا سردسیری بودن 
چمن تصمیم قاطع گرفت. در این شرایط شما حتما باید یک نوع 
از آن چمن  نگهداری  بدانید که شرایط  و  انتخاب کنید  را  چمن 
در فصل نامناسب چیست. چون در فصل مناسب که چمن رشد 
می کند و در دوران رشد با خیلی از آسیب ها هم مقاومت می کند؛ 
مثل بیماری های قارچی و برخی از آفات. چون ما همیشه آفات  
آن می گذاریم.  بر  آفت  نام  به خسارت می رسد  و وقتی  داریم  را 
بنابراین در منطقه ای مثل اصفهان شما چمنی را انتخاب می کنید 
شرایط  در  چمن  بدانید  حتما  که  تخصص  این  با  می کارید؛  و 
مقدار  که  است  چیزی  این  شود.  نگهداری  باید  چطور  نامناسب 

زیادی از آن آکادمیک است و مقداری هم تجربی.
شما  داریم.  زیاد  چمن  کشت  طرح  مجری  ایران  در  ما  معمولا 
البته به شرطی  می توانید بذر را در یک بشقاب هم رشد بدهید؛ 
در  و  نیست  مهمی  چیز  خیلی  این  شود.  تامین  رشد  شرایط  که 
عید همه در خانه هایشان این کار را انجام می دهند. اما اینکه چه 
چمنی را در چه منطقه و چه اقلیمی برای گذر چه روزهای سختی 
می کارید و چه تمهیداتی برای نگهداری از آن در روزهای سخت 
دارید این تخصص می خواهد. حالا اگر در اصفهان کسی تعیین 
می کند که چمن گرمسیری یا سردسیری باشد، آن فرد باید کسی 
باشد که تخصص نگهداری از انتخابش را داشته باشد. به عنوان 
تا  می کنم  انتخاب  را  گرمسیری  من چمن  می گوید  فردی  مثال 
گزندگی تابستان را پشت سر بگذارم، ولی برای پاییز و زمستان 
که چمن گرمسیری با مشکلاتی مواجه می شود، اقدامات لازم را 
شرایط  کند،  انتخاب  سردسیری  چمن  کسی  اگر  می دهد.  انجام 
عکس می شود و آن فرد باید بداند که در گرما چطور از چمن با 

تمهیداتی که تخصص  نیاز دارد مراقبت کند.


